Lampiran 1

SURAT PERMOHONAN MENJADI PASIEN

KEPADA Yth: Ibu
Calon Responden
Di_
Tempat
Dengan Hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Prodi DIII Kebidanan
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.
Nama : Afsiah Boufakar

NIM : 02171262

Akan mengadakan penelitian dengan judul “dsuhan Kebidanan Continuity
Of Care Pada Ny”K” Masa Hamil Sampai Dengan Keluarga Berencana di
Poskeskel Pajalesang Wilayah Kerja Puskesmas Wara Kota Palopo Tahun 2020”.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan
menimbulkan akibat buruk bagi ibu sebagai responden. Kerahasiaan informasi yang

diberikan akan dijaga dan hanya di gunakan untuk tujuan penelitian.

Apabila ibu menyetujui maka dengan ini saya mohon kesediaan pasien untuk
menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian Ibu/Sdri sebagai pasien, saya

ucapkan terima kasih.

Hormat saya

gen jiti

AFSIAH BOUFAKAR
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Namg = @ e

Alamat Fohial A0 lals e P

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny ”k” Masa Hamil
Sampai Dengan Keluarga Berencana Di Poskeskel Pajalesang Wilayah Kerja
Puskesmas Wara Kota Palopo Tahun 2020”. Saya menyadari bahwa penelitian ini
tidak akan berakibat negative terhadap saya, sehingga jawaban yang saya berikan
adalah yang sebenarnya dan akan dirahasiakan.
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Materi Konseling
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2. Tidak akan mengganggu
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\ menyebabkan kehamil e J



Perawatan Payudara

it

‘ | PERAWATAN PAYUDARA

i (S PADA IBU HAMIL APA “-U./,

¢ g

{ | gl R Y dini Kin |- a 3
G e R B S o
. Dengan jari telunjuk/ibu jari mengurut dacrah di §  peyudars sebagal |

hasil AST

" sekitar puting susu ke arak berlawanan sampai

e » ¥
AT Ny 2 Melenturkan dan menguatkan puting. oLEN:
o ] > Mengatasi puting susu datar / masuk. :
b e - » Memperlancar pengeluaran ASI. A e
i e Y IASRA
£ 7 b . i
e > 2o 1) Puting susw normal 02171267 |

W B Tarik kedua puting bersama-sama dan putar ke
- 0

fa,g_;,;‘\,:,,_n..t_--_.f-'!: 4 .37 LIS s N |
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Hal~-Hal Yang Perlu
Di Perhatikan

Kepala

rambut 3 kali
dalam sem-
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1. Kebersihan Kulit dan

Personal Hygiene

- Apa Itu Personal Hygiene ?

PERSONAL HYGIENE
PADA IBU HAMIL

han yang dilakukan oleh ibu hamil untuk mengu-
rangi kemungkinan infeksi, karena badan yang
kotor banyak mengandung kuman-kuman.

=
<

2. Kebersihan Gigi dan
Mulut

Tujuan

e e e

i Pada kondisi fisik ibu hamil,

Mengurangi kemung-
kinan adanya kuman
masuk selama hamil

DISUSUN OLEH:
ALVIRNA SEPTIANI BAHARUDDIN
(02171263)

PRODI DIIl KEBIDANAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PALOPO

Dosen Pembimbing:
ANDI KASRIDA DAHLAN , S.St, M.Keb

aktor Yang Mempengaruhi

M&,_em

sonal Hygiene

Gambaran individu terhadap dirinya sangat

mempengaruhi kebersihan diri
karena adanya perubahan fisik
hamil sehingga ibu hamil tidak peduli terha-

misalnya
pada ibu

POTONG KUKU 4. Kebersihan Kuku
Thust Seamrali Nests

- Tangan dan Kaki

Minimal 1 kali
seminggu

5. Kebersihan Kulit

dap kebersihannya.
ial EX o

|2- stat
Personal hygiene pada ibu hamil memerlu-
kan alat dan bahan seperti sabun, pasta
gigi, sikat gigi, sampo, alat mandi yang se-
muanya memeriukan uang untuk menyu-

kainya
3. Pengetahuan

Pengetahuan personal hygiene pada ibu
hamil t penting karena p h

yang baik dapat
pada ibu hamil itu sendiri.

[ 4. Kondisi Fisik__|

tangan dan kaki segera
sesudah i

Mandi 2 kali se-
hari yaitu pagi

Pakaian yang su-

untuk merawat diri berkurang, sehingga
untuk lak

& Damp?‘kg?::‘guan yang diderita
ses;orang karena tidak terpeliharanya ke-
bersihan perorangaldengan baik.

Psikososial
= Sa;;la::: sosial yang berhubungan dengan
sersonzinygiere adalahgangguan k'et_?utu-
han rasarnyemen, xehiztahen cicintai “a!.ai
menclntm,kebutuhan harga diri, akuai.sa
diri dan gangguan interaksih sosial.

kar dengan

Menjaga mandi dengan air bersih
dan sabun minimal 2x schari
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MACAN:;-INIACAM KEBUTUHAN Gizi ibu hamil adalah berupa makanan yang B
Z1 IBU HAMIL berbentuk padat, cairan, berserat, yang meru-

pakan kebutuhan pokok bagi ibu hamil yang

1. KARBOHIDRAT | berfungsi sebagai tenaga dan menghasilkan

Sumber energy yang sangat penting untuk
ibu hamil s

=

MANFAAT GIZI PADA 1BU HAMIL

= Memenuhi kebutuhan ibu dan janin
= Menunjang tumbuh kembang janin
= N h terjadinya anemia, isi -

pada kehamilan

Berfungsi untuk membentuk jaringan baru, \
zat pembangun, pengganti sel yang rusak. {

ANDI SYAHRUNI SYAHRUDDIN
02171261

PRODI DIII KEBIDANAN

UNIVERSITAS
PALOPO

| Rarbohidrat * Dosen Pembimbing: Andl Kasrida Dahlan S. ST. M. Keb

igai sumber energi, CONTOH MENU GIZI SEIM-

2!
BANG BAGI IBU HAMIL

alat pengangkut vitamin larut lemak

= MUAL DAN MUNTAH

_ |Cara mengatasinya: e

- |Makan sedikit tapi

SR
b Makan pagi: nasi 1,5 porsi (150 gram) |-
dengan ikan/ daging 1 potong sedang (o |
gram), tempe 2 potong sedang (50 gram),
sayur 1 mangkok dan buah 1 potong sedang
s Makan selingan: susu 1 gelas dan buah 1 [

]
. ipowngsedang. é .

Makan siang: nasi 3| -
porsi (300 gram),
dengan lauk, sayur dan|
buah sama dengan pagi |

Selingan: susu 1 gelas| -
dan buah 1
sedang

= KONSTIPASI
Cara mengatasinya:

Makan makanan ber-
serat tinggi, seperti
buah papaya dan pisang
dan konsumsi air yang
cukup (8 gelas sehari).

= ANEMIA

" |Cara g ya:

untuk mencegah ku-
“ |rang darah selama
hamil, ibu harus ban-

Makan malam:| &
nasi 2,5 porsi
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sel darah. Asam _  sama  dengan ' :.yunn s;x:je.“
- folat: hn."‘;:;i pagi/siang (brokoli, bayam),
kembang _|tempe, tahu, Kacang

Selingan: susu 1

dan brokoli.
gelas

| | hijau.
e

|
1 x\ Dosen Pembimbing: Andi Kasrida Dahian §. ST. M. Keb
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Tanggal : lpluw'(,{» 8020

\ 24.  Masase fundus uteri 7
2. Nama bidan : f}f‘Ia"’EIC B{aa‘se
3. Tempat Persalinan : = O Tidak, alasan ....................
8 Euizimm lbu 8 l?skeslga:[ " 25.  Plasenta lahir lengkap (intact) Tidal
'olindes umah Sal Jika tidak lengkap, tindakan ang dilakukan :
O Klinik Swasta 0O Lalnnya : Wsh(h‘%(“m@ Bl 8 S
4. Alamal tempal persalinan : b.
5. Catatan : O rujuk, kala: /11711 / 1V 26.  Plasenta tidak lahir > 30 menit - Ya'/
6. Alasan merujuk: ... [ Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan: .., B By shrsiesnibangien s iaas B Bresesboncssie
8. Pendamping pada saat merujuk : | SURIE BT T e
[J Bidan O Teman - o OV SO ML R
O Suami O Dukun 27. Laseras]:
O Keluarga (O Tidak ada (BTN CGT T h SRN 1
KALA | Q%dak
9. Partogr 2 0 da:Y/ 28. Jlkalaseraslpednoum,derajal:1/21314
Pt L e e s .. @) Tindakan :
........ O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
y O Tidak dijahit, alasan
11.  Penatalaksana, Tsb : 29.  Atonl uteri ;
S ' O Ya, tindakan
12.  Hasilnya : . :-
KALA Il
13, Episiotomi : A Ticak 4
OYa, ‘;‘d‘k“' ~~~~~ 30.  Jumlah perdarahan : . ¥ 4 o S mi
31.  Masalah lain, sebutkan
14, ,Prnm:wpdngpmmtpmﬂmn ) tal wemebut:
Suami (O Teman [J Tidak ada o em——— ] A
O Keluarga [ Dukun 3
15.  Gawat Janin : e o L
- O Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
- 34, Berat badan ,........
o i i O R A R 35.  Panjang..........53....
\ (c'ﬁ.dak """"" 36.  Jenis kelamin :LI@
% N 37.  Penilaian bayi baru lahir : baik / ada penyulit
16.  Distosia bahu : g 38.  Bayj lahir :
] \;a. tindakan yang dilakukan rmal, tindakan :
T eI mengeringkan
b. ... re menghangatkan
SR O T SR SR ngsang takti
W ii-dak DPt;Uﬂ i isi i
. " gkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
17. Masalah lain, sebutkan : O Aspiksia ringen/pucat/biru/iemas/,tindakan :
8. Penatalaksanaan masalah tersebut : ............... . O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
AT wpig O rangsang takti [ menghangatkan
19.  Hasilnya : ..... O bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
KALA W O lain - 1aln 86DULKAN .......vev.vvennnrrronno
20. Lamakalalll;.,... O Cacat bawaan, sebutkan :
21. berian Olsitosin O Hipoterml, tindakan :
Ya, waktu : ... a.
f=tifidak Yakasnn reinton i b.
22.  Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c.
O Ya, el 1eesesusassrsiasassansnsmsninabassasensenons 38.  Pemberian AS| y
O Tidak Ya, waktu : ....[3. "4 setelah bayi tanir
23. Pe gangan tali pusat terkendali ? O Tidak, alasan
a, 40,  Masalah lain,sebutkan :
0 Tidak, alasan Hasilnya : ...........
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA v £
Jam Ke Waktu | Yekanan darah Nadl Tlnng_ln::ndus Kﬁ?g:":ﬂ Kandung Kemih | Perdarahan
1 2.40| 1o/ 70 % Y Dbpct | Bauk Vo (ots 20 cc
05| 1o/ so 4r o $bps{ | Bak [ sjoine 20 GC
3.2 W/t | 4o Qi (B | oo | 20 &
12.35] o/ % L Lok | B4t | pow o o
2 407 \wo/[60 | no 2 fuosk | ead— P W_ce
1425 \1v/80 go v et | Bede | g wW_ €&
Masalah kala IV :
Penatalaksanaan tersebut :

Hasilnya : ........
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LEMBAR OBSERVASI
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Data Pribadi

Nama

Nim

Tempat/tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama

Anak ke

e-mail

Alamat

Data Orang Tua
Nama Ayah

Nama lbu

I11. Riwayat Pendidikan

Tahun Pendidikan
2003-2009
2009-2012
2012-2015
2017-2020

Daftar Riwayat Hidup

: Afsiah Boufakar
: 02171262
: Tirtasari, 19 Januari 1997
: Perempuan
> Islam
: 3 dari 3 bersaudara
: afsiah190197@gmail.com
. Desa Tirtajaya, Kec. Toili, Kab. Banggai, Provinsi

Sulawesi Tengah.

: Ali Boufakar
: Komanah

Pendidikan
SDN 1 Toili
MTS Muhammadiyah Toili
SMKN 1 Toili

Prodi DIl Kebidanan Fakultas Kesehatan, Pertanian
Dan kelautan Universitas Muhammadiyah Palopo
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