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INTISARI

Anjar hady Lesmana, 2021 dengan judul “upaya meningkatkan kemampuan lompat
jauh gaya jongkok menggunakan media ban di smp n 1 mangkutana pada kelas
VII” ( dibimbing oleh M. Igbal Hasanuddin, S.Pd,. M.Pd dan Firmansyah
Dahlan,S.Pd., M.Pd). lompat jauh merupakan salah satu cabang olahraga bidang
atletik yang selalu di perlombakan. Tujuan lompat jauh untuk meningkatkan
kemampuan tumbuh kembang daya tahan tubuh seseorang agar selalu vit dalam
kondisi apapun. Dengan menggunakan jenis penelitian ini adalah penelitian
tindakan kelas (PJK) dalam pelaksanaan PJK ini dilaksanakan 3 siklus dalam
peningkatan kemampuan lompat jauh. Yang sebagai objek dan lokasi penelitian ini
adalah siswa kelas V11l di SMP N 1 Mangkutana.

Kata Kunci : Lompat jauh, Tujuan, Jenis Penelitian, Objek, Lokasi
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ABSTRACT

Anjar Hady Lesmana, 2021 with the title ™ an effort to improve the long jump squat style
using tires at SMP N 1 Mangkutana in class VIIl1 7 (supervised by M. Igbal Hasanuddin,
S.Pd,. M.Pd and Firmansyah Dahlan, S.Pd., M.Pd). Long jump is one of the sports in the
field of athletics that is always contested. The purpose of the long jump is to increase the
ability to grow and develop one's immune system so that it is always vital in any
condition. By using this type of research is classroom action research (PJK) in the
implementation of CHD is carried out 3 cycles in improving long jump ability. The object
and location of this research are seventh grade students at SMP N 1 Mangkutana.

Keywords: Long jump, Purpose, Type of Research, Object, Location.
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