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PRAKATA 

 

 

 
 

Segala puji dan syukur penulis perhadapkan kepada allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-nya sehingga  penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dangan judul “UPAYA MENINGKATKAN 

KEMAMPUAN LOMPAT JAUH GAYA JONGKOK MELALUI METODE 

BERMAIN LOMPAT BAN DI SMP NEGERI 1 MANGKUATA PADA 

SISWA KELAS VIII”. dapat diselesaikan sesuai waktu yang 

ditargetkan.Walaupun demikian penulis menyadari bahwa masih terdapat 

kekurangan dalam penulisan ini. 

Penyusunan skripsi ini banyak hambatan dan kesulitan yang penulis alami, namun 

berkat bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, maka kesulitan dapat teratasi, 

oleh karena itu sepantasnyalah penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada 

yang terhormat M.Iqbal Hasanuddin,S.Pd,.M.Pd  selaku pembimbing I dan 

Firmansyah Dahlan,S.Pd., M.Pd selaku pembimbing II, atas kesempatannya 

membimbing penulis selama menyusun skripsi ini. 

Selanjutnya ucapan terimakasih pula penulis tujukan kepada: 

1. Dr.Salju.,S.E.,M.M selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo, yang 

telah memberikan peluang untuk mengikuti proses perkuliahan pada Program 

Studi Pendidikan Jasmani (PENJAS) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muhammadiyah Palopo. 

2. Dr.Imam Pribadi,S.Sos.I.,M.Pd.I selaku Dekan Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan 
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dorongan, kebijakan dan nasehatnya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan baik. 
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4. M.Iqbal Hasanuddin, S.Pd,. M.Pd sekaligus selaku pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan dan dorongan dalam menyelesaian skripsi ini. 

5. Firmansyah Dahlan,S.Pd., M.Pd selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Jasmani (PENJAS) Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Palopo yang 

telah banyak memberikan bimbingan sehingga memperlancar dalam 

penulisan skripsi ini.  

7. Kepada orang tua saya Bapak Priyoto, yang senantiasa memberikan dorongan 

dan doa selama melanjutkan studi di Universitas Muhammadiyah Palopo. 
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dan bantuannya selama ini. 

10. Kepada semua yang membantu penulis yang tidak sempat disebutkan satu 
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karena itu saran dan kritik yang selalu penulis harapkan demi kesempurnaan 

skripsi ini.Penulis juga berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi penulis pada 

khususnya dan para pembaca pada umumnya, serta bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 

 

        Palopo,2021 

        

        Anjar Hady Lesman
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INTISARI 
 

Anjar hady Lesmana, 2021 dengan judul “upaya meningkatkan kemampuan lompat 

jauh gaya jongkok menggunakan media ban di smp n 1 mangkutana pada kelas 

VIII” ( dibimbing oleh M. Iqbal Hasanuddin, S.Pd,. M.Pd dan Firmansyah 

Dahlan,S.Pd., M.Pd). lompat jauh merupakan salah satu cabang olahraga bidang 

atletik yang selalu di perlombakan. Tujuan lompat jauh untuk meningkatkan 

kemampuan tumbuh kembang daya tahan tubuh seseorang agar selalu vit dalam 

kondisi apapun. Dengan menggunakan jenis penelitian ini adalah penelitian 

tindakan kelas (PJK) dalam pelaksanaan PJK ini dilaksanakan 3 siklus dalam 

peningkatan kemampuan lompat jauh. Yang sebagai objek dan lokasi penelitian ini 

adalah siswa kelas VIII di SMP N 1 Mangkutana. 

 
 

Kata Kunci : Lompat jauh, Tujuan, Jenis Penelitian, Objek, Lokasi 
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ABSTRACT 
 

Anjar Hady Lesmana, 2021 with the title " an effort to improve the long jump squat style 

using tires at SMP N 1 Mangkutana in class VIII” (supervised by M. Iqbal Hasanuddin, 

S.Pd,. M.Pd and Firmansyah Dahlan, S.Pd., M.Pd). Long jump is one of the sports in the 

field of athletics that is always contested. The purpose of the long jump is to increase the 

ability to grow and develop one's immune system so that it is always vital in any 

condition. By using this type of research is classroom action research (PJK) in the 

implementation of CHD is carried out 3 cycles in improving long jump ability. The object 

and location of this research are seventh grade students at SMP N 1 Mangkutana. 
 
 

Keywords: Long jump, Purpose, Type of Research, Object, Location. 
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