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ABSTRAK

Nyeri merupakan pertanda bahwa terjadinya kerusakan pada jaringan atau
tubuh manusia yang dapat menyebabkan perasaan yang tidak menyenangkan.
Pemberian obat analgesik dapat menghilangkan rasa nyeri. Minyak atsiri sereh
wangi (Cymbopongon nardus L.) mengandung senyawa kimia yang diketahui dapat
menghilangkan rasa nyeri seperti sitronelal, sitral dan eugenol. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui konsentrasi gel analgetik minyak atsiri sereh wangi
(Cymbopongon nardus L.) sebagai analgetik terhadap mencit yang menggunakan
metode hot plate dan mengetahui pengaruh gel minyak atsiri sereh wangi
(Cymbopongon nardus L.) konsentrasi 2% 4% 6% mempunyai efek sebagai obat
analgetik terhadap mencit. Penelitian dilakukan menggunakan mencit jantan dengan
25 ekor dibagi 5 kelompok. Yang terdiri dari kontrol negatif (Basis gel), kontrol
positif (Gel voltaren) dan kelompok perlakuan dengan konsentrasi 2%, 4% dan 6%.
Hasil penelitian menunjukkan konsentrasi 6% memberikan efek analgetik yang
paling baik sebesar 68,63% memberikan efektivitas analgetik yang paling baik

dibandingkan lainnya dilihat dari persen efektivitas analgetik.

Kata kunci : Analgetik, Sereh wangi, Minyak atsiri, Gel, Hot plate.



ABSTRACT

Pain is a sign that there is damage to the tissue or human body that can
cause unpleasant feelings. Giving analgesic drugs can relieve pain. Citronella
essential oil (Cymbopongon nardus L.) contains chemical compounds that are
known to relieve pain such as citronellal, citral and eugenol. This study aims to
determine the concentration of analgesic gel of citronella essential oil
(Cymbopongon nardus L.) as an analgesic for mice using the hot plate method and
to determine the effect of citronella essential oil gel (Cymbopongon nardus L.)
concentration of 2% 4% 6% has an effect as an analgesic drug for mice. The study
was conducted using 25 male mice divided into 5 groups. Consisting of negative
control (Base gel), positive control (Voltaren gel) and treatment groups with
concentrations of 2%, 4% and 6%. The results of the study showed that a
concentration of 6% gave the best analgesic effect of 68.63% giving the best
analgesic effectiveness compared to others seen from the percentage of analgesic

effectiveness.

Key words: Analgesic, Citronella, Essential oil, Gel, Hot plate.
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