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ABSTRAK

Demam merupakan kondisi terjadinya kenaikan suhu diatas 37°C. Demam
pada umumnya terjadi sebagai reaksi dari sistem imun untuk melawan infeksi,
bakteri dan virus. Pada penelitian sebelumnya, daun Pepaya (Carica papaya) dan
daun kemangi (Ocimum basilicum) mengandung senyawa flavonoid dan secara
ilmiah ekstrak tunggal dari kedua tanaman tersebut mempunyai aktivitas sebagai
antipiretik. Flavonoid berperan penting dalam menghambat enzim siklooksigenase
2 dalam biosintesis prostaglandin (PGE) yang merupakan mediator demam.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas antipiretik kombinasi
ekstrak etanol daun pepaya (EEDP) dan ekstrak etanol daun daun kemangi
(EEDK) pada mencit yang diinduksi pepton 5%. Jenis penelitian ini bersifat true
eksperimental. Sampel menggunakan mencit jantan sebanyak 25 mencit dan
terbagi menjadi 5 kelompok yaitu kelompok kontrol positif (Parasetamol 1,3
mg/20 gram BB mencit), kontrol negatif (CMC-Na), kombinasi EEDP
400mg/kgBB:EEDK 200mg/kgBB; EEDP 600mg/kgBB:EEDK 300mg/kgBB dan
EEDP 800mg/kgBB:EEDK 400mg/kgBB yang diinjeksikan secara oral pada
mencit. Pengukuran suhu dilakukan dengan interval waktu 30, 60 dan 90 menit.
Hasil penelitian dianalisis dengan SPSS menggunakan metode One Way ANOVA.
Hasil menunjukkan kombinasi EEDP dan EEDK tidak terdapat perbedaan yang
signifikan dengan kontrol positif, sehingga dosis kombinasi EEDP dan EEDK
mempunyai efektivitas terhadap antipiretik.

Kata Kunci: Antipiretik, Kombinasi Ekstrak , Daun Pepaya, Daun Kemangi,
Mencit



ABSTRACT

Fever is a condition where the temperature rises above 37°C. Fever
generally occurs as a reaction of the immune system to fight infections, bacteria
and viruses. In previous research, papaya leaves (Carica papaya) and basil
leaves (Ocimum basilicum) contain flavonoid compounds and scientifically the
single extract from these two plants has antipyretic activity. Flavonoids play an
important role in inhibiting the cyclooxygenase 2 enzyme in the biosynthesis of
prostaglandins (PGE), which is a mediator of fever. The aim of this study was to
determine the antipyretic effectiveness of a combination of ethanol extract of
papaya leaves (EEDP) and ethanol extract of basil leaves (EEDK) in mice
induced by 5% peptone. This type of research is truly experimental. The samples
used 25 male mice and were divided into 5 groups, namely positive control group
(Paracetamol 1.3 mg/20 grams of mouse BB), negative control (CMC-Na),
combination of EEDP  400mg/kgBB:EEDK  200mg/kgBB;  EEDP
600mg/kgBB:EEDK 300mg/kgBB and EEDP 800mg/kgBB:EEDK 400mg/kgBB
were injected orally into mice. Temperature measurements were carried out at
time intervals of 30, 60 and 90 minutes. The research results were analyzed with
SPSS using the One Way ANOVA method. The results showed that there was no
significant difference between the combination of EEDP and EEDK and the
positive control, so that the combined dose of EEDP and EEDK was effective as
an antipyretic.

Keywords: Antipyretic, Combination of Extracts, Papaya Leaves, Basil Leaves,
Mice
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