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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan sebagai upaya dalam melestarikan bahan alam yang berpotensi 

sebagai  penurun kadar asam urat yaitu daun kecombrang (Etlingera elatior L). Dimana 

mengandung senyawa kimia seperti alkaloid, saponin, tanin serta flavonoid yang dapat 

menurunkan kadar asam urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

ekstrak etanol daun kecombrang (Etlingera elatior L) dapat menurunkan kadar asam 

urat serta dosis yang paling efektif dalam menurunkan kadar asam urat. Dilakukan di 

Laboratorium Teknologi Farmasi Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Palopo pada bulan oktober hingga desember  2024. Merupakan jenis 

penelitian penelitian ekperimental dengan tahapan mengambilan sampel, pembuata 

ektrak etanol daun kecombrang (Etlingera elatior L), pembuatan suspensi ektrak etanol 

daun kecombrang (Etlingera elatior L) pembuatan suspensi kalium oksonat sebagai 

penginduksi terhadap hewan coba. Hasil penurunan kadar asam urat yang diperoleh 

yaitu kontrol positif sebesar 1,4 mg/dL, kontrol nagatif  sebesar 0,3 mg/dL, dosis 200 

mg/kgBB sebesar 0,6 mg/dL, dosis 300 mg/kgBB sebesar 0,7 mg/dL, dan dosis 

400mg/kgBB sebesar 1 mg/dL. Dari hasil uji one way ANOVA dan dilajutkan oleh uji 

duncan di peroleh hasil yang bervariasi atau berbeda signifikan antara kontrol negatif 

dengan kelompok perlakuaan (kontrol posituf, dosis 200mg/kgBB, dosis 300mg/kgBB 

dan dosis 400mg/kgBB). Dapat disimpulkan bahwa yang paling efektif dalam 

menurunkan kasar asam urat yaitu dosis 400 mg/kgBB dengan nilai 1 mg/dL. 

 

Kata kunci: Asam urat, daun kecombrang, flavonoid, ekstrak etanol , kalium oksonat  
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ABSTRACT 

This research was carried out as an effort to preserve natural ingredients that have the 

potential to reduce uric acid levels, namely kecombrang leaves (Etlingera elatior L). It 

contains chemical compounds such as alkaloids, saponins, tannins and flavonoids which 

can reduce uric acid levels. This study aims to determine the effect of ethanol extract of 

kecombrang leaves (Etlingera elatior L) in reducing uric acid levels and the most 

effective dose in reducing uric acid levels. Conducted at the Pharmaceutical Technology 

Laboratory, Faculty of Health Sciences, Palopo Muhammadiyah University from 

October to December 2024. This is a type of experimental research with stages of taking 

samples, making ethanol extract of kecombrang leaves (Etlingera elatior L), making 

ethanol extract suspension of kecombrang leaves (Etlingera elatior L). ) making 

potassium oxonate suspension as an inducer for experimental animals. The results 

obtained for reducing uric acid levels were positive control of 1.4 mg/dL, negative 

control of 0.3 mg/dL, dose of 200 mg/kgBW of 0.6 mg/dL, dose of 300 mg/kgBW of 0.7 

mg/dL, and a dose of 400mg/kgBW is 1 mg/dL. From the results of the one way ANOVA 

test and followed by the Duncan test, results were obtained which varied or were 

significantly different between the negative control and the treatment group (positive 

control, dose 200mg/kgBB, dose 300mg/kgBB and dose 400mg/kgBB). It can be 

concluded that the most effective in reducing gross uric acid is a dose of 400 mg/kgBW 

with a value of 1 mg/dL. 

 

Key words: Uric acid, kecombrang leaves, flavonoids, ethanol extract, potassium 

oxonate 
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