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PENGARUH LITERASI KEUANGAN TERHADAP
KESEJAHTERAAN FINANSIAL DENGAN PENGELOLAAN KEUANGAN SEBAGAI
VARIABEL INTERVENING

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh literasi keuangan terhadap kesejahteraan finansial
dengan pengelolaan keuangan sebagai variabel intervening. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif. Populasi penelitian ini terdiri dari ibu rumah tangga di Desa Kamanre, Dusun
Wonosari Timur. Sampel penelitian ditentukan menggunakan rumus slovin, sehingga diperoleh 98
responden ibu rumah tangga. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner, sementara analisis data
mencakup uji validitas,uji reliabilitas, analisis regres,i dan analisis jalur dengan menggunakan SPSS 25.
Setelah itu di lakukan uji sobel menggunakan calculator sobel secara online. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh terhadap kesejahteraan finansial. Selain

itu,literasi keuangan dan kesejahteraan finansial juga berpengaruh terhadap pengelolaan keuangan.

Kata kunci: literasi keuangan, kesejahteraan financial, pengelolaan keuangan ,variabel

intervening.

PENDAHULUAN
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Di era modern, Financial literacy (literasi keuangan) menjadi salah satu faktor utama yang
berperan dalam meningkatkan kesejahteraan finansial seseorang (Pusporini, 2020). Hasil survei yang
dilakukan OJK (Otoritas jasa keuangan) pada tahun 2022 mengindikasikan tingkat literasi keuangan
dilndonesia memperoleh 49.68%, meningkat sejak tahun 2019 sebesar 38.03%. Studi bank Indonesia
yang dilakukan pada tahun 2023 mengungkapkan bahwa 65% masyarakat Indonesia masih mengalami
kesulitan dalam mengelola keuangan pribadi. Literasi yang baik memungkinkan individu dalam
mengelola sumber daya keuangan dengan lebih baik, sehingga kita dapat menghadapi berbagai tantangan
ekonomi dan sosial (Poddala & Alimuddin, 2023). Pemahaman mengenai perilaku keuangan dapat
membantu seseorang memahami keyakinanya terhadap suatu hubungan individu dengan uang, individu
yang rasional dan memiliki kepercayaan diri lebih tinggi dalam pengetahuan keuangan dapat
memanfaatkan uang secara lebih optimal, sehingga memengaruhi perilaku keuangan yang lebih unggul
(Djou & Lukiastuti, 2021). Literasi keuangan dalam mengelola keuangan diperlukan untuk mewujudkan
kesejahteraan finansial sekaligus meningkatkan taraf hidup(Pradinaningsih & Wafiroh, 2022).

Kesejahteraan finansial sebagai salah satu indikator penting dalam kehidupan masyarakat, sering
kali diukur dari kemampuan individu untuk memenuhi kebutuhan finansialnya secara berkelanjutan,
mengelola risiko finansial, serta menjaga stabilitas keuangan jangka panjang (Landang, R. D., Widnyana,
I. W., & Sukadana, 2021). Dengan literasi keuangan yang memadai, individu diharapkan mampu
merencanakan dan mengelola keuangannya secara efektif, sehingga dapat mencapai kesejahteraan
finansial yang lebih baik (Iftikhar, 2024). Dalam penelitian yang di lakukan oleh Salsabila & Hapsari
(2022) kesejahteraan dapat diartikan sebagai kondisi dimana kebutuhan seseorang terpenuhi dalam
menjalani kehidupannya. Tingkat kesejahteraan mengacu pada kualitas hidup setiap individu, yang
tentunya akan berbeda satu sama lain. Dan Pengetahuan dalam mengelola keuangan sendiri adalah
perilaku ekonomi yang semakin berkembang, dimana jika kita memiliki pengetahuan dasar tentang
keuangan pribadi akan membantu seseorang dalam menentukan keputusan keuangan yang lebih
tepat(Pradinaningsih & Wafiroh, 2022).

Literasi keuangan tidak cukup untuk secara langsung memengaruhi kesejateraan finansial. Faktor
pengelolaan keuangan memainkan peran penting dalam menerjemahkan pengetahuan keuangan menjadi
tindakan nyata yang berdampak pada kondisi finansial seseorang (Nisa’, 2024). Pengelolaan keuangan
mencakup seluruh aktivitas yang meliputi perolehan, pendanaan, dan pengelolaan aset guna mencapai
berbagai tujuan strategis dalam suatu usaha (Dahrani et al., 2022). Perilaku pengelolaan keuangan adalah
cara seseorang dalam mengelola dan mengatur sumber daya finansialnya menggunakan dana yang
dimiliki mencerminkan tingkat tanggung jawab individu dalam mengelola keuangan (Handayani et al.,
2022). Menurut penelitian Pradinaningsih & Wafiroh (2022) Dalam mengelola keuangan secara mandiri,
diperlukan keputusan yang didasarkan pada pemikiran yang rasional sehingga keputusan yang diambil
terkait keuangan pun masuk akal dan bijak.

Oleh sebab itu, dalam penelitian ini pengelolaan keuangan digunakan sebagai variabel
intervening yang diharapkan dapat memperjelas korelasi antara literasi keuangan dan kesejahteraan
finansial (Safitri et al., 2022). Dengan memahami peran pengelolaan keuangan, diharapkan temuan dalam
penelitian ini dapat menyajikan wawasan yang lebih komprehensif tentang peran literasi keuangan dapat
secara efektif meningkatkan kesejahteraan finansial individu. Penelitian terkait dengan literasi keuanga
telah dilakukan oleh sejumlah peneliti, salah satunya adalah studi yang di lakukan Yunita (2020)
mengungkapkan bahwa seseorang dengan tingkat pemahaman keuangan lebih memiliki kecenderungan
lebih tinggi untuk kemampuan pengelolaan keuangan yang lebih stabil, hal ini pada akhirnya berperan
dalam meningkatkan kesejahteraan finansial. Hasil penelitian tersebut selaras dengan hasil penelitian
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(Batista & Ayu, 2023; Sultan et al., 2024) yang mengidentifikasi pengelolaan keuangan sebagai variabel
intervening yang memiliki dampak besar dalam hubungan antar literasi keuangan dan kesejahteraan.
Hasil tersebut di perkuat oleh Penelitian dilakukan oleh (Wardani & Fitrayati, 2022) tentang “pengaruh
literasi keuangan dan sikap keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan dengan locus of control
sebagai variabel intervening”. Dan (Artha Aulia & Wibowo Adi, 2023) meneliti tentang “pengaruh
literasi keuangan, perencanaan keuangan, dan sikap keuangan terhadap pengelolaan keuangan pribadi”.
Kemudian penelitian terdahulu telah dilakukan oleh Doi et al., (2024), “tentang literasi keuangan dan
sikap keuangan terhadap pengelolaan keuangan ibu rumah tangga dengan self efficacy sebagai variabel
intermediasi” . Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk memahami “pengaruh literasi keuangan
terhadap kesejahteraan finansial dengan pengelolaan keuangan berperan sebagai variabel intervening”.

TINJAUAN PUSTAKA
Teori agensi

Teori agensi (Agency Theory) dikemukakan oleh Jensen dan Meckling (1976). Dan menjelaskan
hubungan antara prinsipal (pihak yang memberikan wewenang) dan agen (pihak yang menjalankan
keputusan). Dalam konteks keuangan pribadi, individu bertindak sebagai agen yang bertanggung jawab
atas pengelolaan sumber daya finansial mereka sendiri, sementara kesejahteraan finansial dapat
dipandang sebagai tujuan yang diinginkan oleh prinsipal (diri mereka sendiri di masa depan). Dalam
penelitian ini, literasi keuangan berperan penting dalam mengurangi asimetri informasi, yang merupakan
inti dari teori agensi. Individu yang memiliki literasi keuangan yang baik, dapat memperoleh pemahaman
yang lebih luas dan mendalam mengenai risiko, pengelolaan keuangan, dan pengambilan keputusan
investasi, sehingga mereka dapat mengelola keuangan secara lebih optimal. Selain itu, pengelolaan
keuangan yang baik bertindak sebagai variabel perantara yang menjembatani korelasi antara pemahaman
keuangan dan kesejahteraan finansial. Meskipun seseorang memiliki tingkat literasi keuangan yang lebih
maju, tanpa penerapan strategi pengelolaan keuangan yang tepat, kesejahteraan finansial tetap sulit
dicapai. Dengan demikian, teori agensi dapat digunakan untuk menjelaskan bagaimana individu sebagai
agen mengelola keuangan mereka guna mencapai kesejahteraan finansial yang optimal.

A. Literasi keuangan ( Financial literacy )

pada pemahaman finansial dan kesadaran individu dalam mengatur keuangan secara efesien,
mencakup wawasan, keterampilan, serta rasa percaya diri. Keputusan keuangan yang tepat didasarkan
pada kemampuan literasi keuangan, dan akan membentuk kebiasaan mengelola keuangan yang akan
meningkatkan kesejahteraan hidupnya ( Otoritas Jasa Keuangan 2023 ). Menurut (Sari & Listiadi, 2021)
Literasi keuangan adalah keahlian seseorang dalam memahami, menilai, mengatur, dan
mengomunikasikan kondisi keuangan yang berdampak pada kesejahteraan ekonomi. Literasi keuangan
memiliki keterkaitan erat dengan perilaku, kebiasaan, serta pengaruh faktor eksternal (Yushita,
2017). Menurut PISA 2012 : Financial Literacy Assessment Framework ( OECD INFE, 2012 ),
literasi keuangan dirumuskan sebagai faktor fundamental yang berperan dalam stabilitas
keuangan dan pertumbuhan ekonomi. Selain itu, literasi keuangan yang baik dapat mengurangi
kemungkinan pengambilan keputusan yang keliru terkait isu ekonomi dan keuangan yang
muncul. Literasi keuangan juga mencakup dalam membedakan berbagai opsi finansial,
mendiskusikan uang, serta menghadapi tantangan finansial dengan percaya diri, merancang masa
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depan, dan merespon secara mahir terhadap kejadian hidup yang memengaruhi keputusan
keuangan finansialnya, serta perubahan dalam ekonomi secara keseluruhan.

B. Kesejahteraan finansial

Kesejahteraan finansial merujuk pada keadaan di mana seseorang mampu mengelola keuangannya
secara efektif. Semakin baik seseorang dalam mengatur keuangan, semakin tinggi pula tingkat
kesejahteraan finansial yang dapat dicapainya. Menurut consumer financial protection bureau (CFPB)
mendenefisikan kesejahteraan finansial sebagai kondisi dimana seseorang dapat memenuhi kewajiban
keuangan dengan nyaman, memiliki ketahanan finansial, dan mampu membuat pilihan untuk menikmati
hidup. Definisi tersebut merujuk pada kondisi di mana seseorang mampu memenuhi semua
keinginan pribadinya, namun tetap memiliki dana cadangan untuk mengelola keuangan dengan
baik sehingga tetap stabil secara finansial baik dimasa kini maupun di masa mendatang
(Salsabila & Hapsari, 2022). Peneliti Safitri et al., 2022 mengungkapkan bahwa kesejahteraan
finansial seseorang memungkinkan mereka untuk menjalankan tanggung jawabnya di masa Kini
dan mendatang, memiliki kesiapan dalam memenuhi kebutuhan finansial di masa depan, serta
mampu membuat keputusan yang bermanfaat bagi kehidupannya.

C. Pengelolaan Keuangan

Pengelolaan keuangan adalah sesuatu yang terstruktur dimana mencakup perencanaan,
pengorganisasian, pengendalian, dan pengawasan sumber daya finansial guna mencapai target keuangan
yang telah ditentukan. Kegiatan ini mencakup berbagai aktivitas seperti penyusunan anggaran, pencatatan
transaksi, pengelolaan arus kas, pengambilan keputusan investasi, serta evaluasi kinerja keuangan.
Melalui pengelolaan keuangan yang baik, seseorang atau organisasi dapat mengoptimalkan penggunaan
dana yang dimiliki, meminimalkan risiko kerugian, dan memastikan ketersediaan dana untuk kebutuhan
baik dalam waktu dekat maupun untuk periode yang lebih panjang. Menurut Mauliddiyah, 2021
pengelolaan keuangan adalah suatu cara untuk mengatur dana yang dimiliki, yang berhubungan dengan
tanggung jawab individu dalam mengelola keuangannya. Selain itu, pengelolaan keuangan mencakup
proses perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi keputusan finansial, baik secara pribadi maupun dalam
lingkup rumah tangga. Ini mencakup aktivitas seperti penganggaran, pencatatan keuangan dan
Manajemen utang. Manajemen keuangan yang baik memungkinkan seseorang mencapai target finansial,
baik dalam jangka pendek maupun jangka panjang.
Kerangka Konseptual

Kesejahtera
an Finansial

Literasi Pengelolaan

Keuangan Keuangan

Gambar 1. Kerangka konseptual
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Pengembangan Hipotesis

Peneliti merumuskan dua hipotesis penelitian disusun berdasarkan landasan teori dan latar
belakang dan teori yang telah diuraikan sebelumnya, diantaranya:

1. H1: Literasi keuangan berpengaruh terhadap kejahteraan finansial

Literasi keuangan yaitu keterampilan seseorang dalam memahami, mengatur, dan
mengambil keputusan yang bijak terkait keuangan dalam lingkup rumah tangga. Pengaruh literasi
keuangan terhadapa kesejahteraan finansial yaitu signifikan. Dengan mnempunyai pemahaman
yang mendalam mengenai konsep dasar keuangan, seperti menabung, perencanaan anggaran, dan
pengelolaan utang, dapat mengambil keputusan finansial yang baik dan terinformasi. Keputusan
yang tepat ini dapat meningkatkan kesejahteraan finansial mereka, seperti memiliki tabungan
yang cukup, mengelola utang dengan bijak, dan merencankan masa depan keuangan yang lebih
stabil. Sebaliknya, ketidaktahuan atau kurangnya pemhaman dapat menyebabkan masalah
finansial, seperti pengelolaan utang yang buruk atau kurangnya perencanaan pensiun, yang
mengurangi kualitas hidup finansial seseorang.

2. H2 : Literasi keuangan melalui kesejahteraan finansial berpengaruh terhadap pengelolaan
keuangan
Pengelolaan keuangan yang baik tidak hanya dipengaruhi oleh pengetahuan langsung
tentang keuangan, tetapi juga oleh kesejahteraan finansial yang telah dicapai melalui literasi
keuangan. Kesejahteraan finansial yang baik, yang tercapai melalui keputusan keuangan yang
tepat dan pengelolaan yang bijaksana, akan meningkatkan kemampuan seseorang untuk
mengelola keuangan dengan lebih efektif. Ketika seseorang merasa aman secara finansial, mereka
cenderung mempunyai lebih banyak waktu dan tenaga untuk fokus pada pengelolaan keuangan
jangka panjang dan perencanaan keuangan yang lebih strategis. Sebaliknya, seseorang yang tidak
memiliki kesejahteraan finansial mungkin merasa tertekan dengan masalah keuangan jangka
pendek, sehingga sulit untuk membuat keputusan keuangan yang bijaksana. karena itu,
pemahaman yang baik tentang litersai keuangan melalui pengelolaan kesejahteraan finansial
menjadi kunci untuk menciptakan pola pengelolaan keuangan yang sehat dan berkelanjutan.
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Peneliti Terdahulu

Sejumlah studi sebelumnya yang memiliki keterkaitan dengan penelitian ini yaitu :

e Aghitsni & Busyra, 2022 dengan judul, “ Pengaruh literasi keuangan terhadap kesejahteraan
finansial dengan perilaku keuangan sebagai variabel mediasi dan gender Sebagai variabel
moderasi “ . Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan memberikan pengaruh yang
berarti terhadap perilaku keuangan masyarakat usia produktif di Kota Bandung, perilaku
keuangan memiliki pengaruh signifikan terhadap kesejahteraan finansial masyarakat usia
produktif di kota bandung. Selain itu, literasi keuangan juga berkontribusi secara signifikan
terhadap kesejahteraan finansial. Dalam hubungan antara literasi keuangan dan kesejahteraan
finasial, perilaku keuangan berperan sebagai medioator. Sementara itu gende bertindak sebagai
moderator dalam keterkaitan antara perilaku keuangan dan kesejahteraan finansial masyarakat
usia produktif di wilayah tersebut.

e Munthay & Sembiring, 2024 dengan judul “ pengaruh literasi keuangan dan inklusi keuangan
Terhadap pengelolaan keuangan umkm di Kecamatan kisaran barat kabupaten Asahan .
Berdasarkan hasil penelitian di simpulkan bahwa dampak literasi keuangan dan inklusi keuangan
terhadap pengelolaan keuangan UMKM di kecamatan kisaran barat menunjukan bahwa variabel
literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan, dengan
kontribusi 33,7%. Hal ini mengindikasikan bahwa semakin tinggi tingkat Literasi Keuangan,
semakin baik pula pengelolaan keuangan UMKM di kecamatan kisaran barat, kabupaten asahan.
Selain itu, variabel inklusi keuangan juga menunjukkan pengaruh positif dan signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pelaku UMKM dengan  kontribusi sebesar 49,4%. Dengan kata
lain,peningkatan inkulsi keuangan akan mendorong perbaikan dalam pengelolaan keuangan
UMKM di wilayah tersebut. Secara simultan, literasi keungan dan inklusi keuangan memberikan
pengaruh sebesar 36,5% terhadap pengelolaan finansial UMKM di kecamatan kisaran barat,
kabupaten Asahan, sementara 63,5% lainnya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain di luar
penelitian.

e Arivatu Ni’matu Rahmatikal, 2024 dengan judul “ Literasi keuangandan sikap keuangan
terhadap pengelolaan keuangan ibu rumah tangga dengan self efficacy sebagai variabel
intermediasi”. Merujuk pada hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemahaman keuangan
berdampak signifikan terhadap manajemen keuangan ibu rumah tangga (T Statistik 3.264, p
value 0.002) dan self-efficacy (T Statistik 2.886, p value 0.005). Self-efficacy juga
mempengaruhi secara signifikan terhadap pengelolaan keuangan (T Statistik 5.481, p value
0.000). Sebaliknya, perilaku keuangan mempengaruhi secara signifikan terhadap pengelolaan
keuangan (T Statistik 0.651, value 0.517), namun berpengaruh signifikan pada self-efficacy
(T Statistik 4.224, p value 0.000)
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METODE PENELITIAN
Jenis penelitian

Penelitian adalah proses terstruktur yang melibatkan pengumpulan, analisis, dan interprestasi data
guna menjawab suatu pertanyaan atau memecahkan masalah. Penelitian dilakukan dengan mengikuti
langkah-langkah yang terstruktur dan terencana, mulai dari perumusan masalah, pegumpulan data,
analisis data,hingga penarikan kesimpulan. Menurut John W. Best dalam Research in Education (1981),
penelitian merupakan aktivitas ilmiah yang memiliki bertujuan untuk mencari solusi terhadap
permasalahan yang dihadapi melalui metode yang terstruktur dan didukung oleh data yang valid.
Penelitian berfungsi untuk mentukan kebenaran yang dapat dipertanggungjawabkan melalui bukti yang
ditemukan selama proses penelitian. Dan metode penelitian adalah prosedur ilmiah yang digunakan untuk
mencari kebenaran dengan dasar data yang valid dan dapat dipertanggungjawabkan.

Dimana penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengumpulan data numerik
untuk menguji hipotesis atau teori melalui analisis menggunakan SPSS. Penelitian ini sering digunakan
untuk mengevaluasi keterhubungan antara variabel dan menggeneralisasikan temuan ke populasi yang
lebih besar. Dan metode yang digunakan adalah survey untuk mengeksplorasi hubungan antara literasi
keuangan dan kesejahteraan finansial dengan pengelolaan keuangan sebagai variabel intervening dan
data yang digunakan merupakan data primer.

Populasi dan sampel

Menurut Sugiyono, populasi merujuk pada sekumpulan objek atau subjek yang memiliki
karateristik dan jumlah tertentu yang ditetapkan oleh peneliti sebagai bahan kajian untuk dianalisis
dandisimpulkan. Sementara itu, sampel adalah sekumpulan bagian dari populasi yang dipilih untuk
mewaikili karakteristik keseluruhan. Jadi Populasi dalam penelitian ini sebanyak 130 yakni ibu rumah
tangga yang ada didesa kamanre, dusun wonosari timur, dengan kriteria usia 20-60 tahun. Dalam jumlah
sampel yang di gunakan, maka diperoleh 98 sampel yang akan di gunakan dalam penelitian ini. Dimana
sampel di hitung menggunakan rumus slovin.

Teknik pengumpulan data

Pengumpulan data adalah proses yang dilakukan untuk mendapatkan informasi yang diperlukan
dalam suatu penelitian. Dimana data dikumpulkan melalui kuesioner baik secara langsung maupun online
menggunakan google form, yang dirancang dengan skala likert 5 poin, yaitu : Sangat setuju (SS), Setuju
(S), Kurang Setuju (KS), Tidak setuju (TS), Sangat tidak setuju (STS). Kuesioner ini mencakup aspek
literasi kuangan, kesejahteraan finansial, serta pengelolaan keuangan sebagai variabel perantara.

Teknik Analisis Data
Uji Validitas

Yaitu menilai sejauh mana suatu instrumen atau alat ukur yang dapat mengukur apa yang
seharusnya diukur. Validitas mengacu pada kecocokan antara alat ukur dengan konsep yang ingin diukur,
memastikan bahwa hasil pengukuran benar benar mengambarkan fenomena yang dimaksud dalam
penelitian
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Uji Reliabilitas

Adalah pengujian untuk mengetahui seberapa konsisten hasil pengukuran suatu alat ukur. Uji ini
bertujuan untuk memastikan bahwa hasil pengukuran dapat diandalkan dan tidak terpengaruh oleh faktor
lain.
Analisis Regresi

Analisis regresi adalah teknik statistik yang bertujuan untuk menganalisis hubungan antara
variabel dependen dan satu atau lebih variabel dependen. Metode ini digunakan untuk membangun model
dan memperkirakan nilai variabel dependen berdasarkan variabel independen.

Hubungan antara X1, dan Y melalui Z dapat dianalisis mengunakan persamaan berikut :
Y =a:+bl Xi (1)

Z=a+b5Xi+el (2)

Y=as;+bl Xi+b4 Z+e2(3)

Analisis Jalur

Analisis jalur merupakan metode statistik yang digunakan dalam mengevaluasi hubungan sebab-
akibat antara beberapa variabel dalam suatu model. Teknik ini digunakan untuk mengenali serta
mengukur dampak langsung maupun tidak langsung antara variabel. Dalam analisis jalur, hubungan antar
variabel digambarkan dalam bentuk model grafis yang menunjukkan arah dan kekuatan hubungan antara
variabel-variabel yang terlibat.

Model yang digunakan dalam analisis jalur biasanya mencakup variabel independen (prediktor),
variabel dependen (hasil), dan variabel mediator atau perantara yang memediasi hubungan antara
keduanya. Pengaruh langsung merujuk pada hubungan langsung antara dua variabel, sedangkan pengaruh
tidak langsung terjadi ketika hubungan antara dua variabel dipengaruhi oleh satu atau lebih variabel
perantara.

Proses analisis jalur dimulai dengan merancang model teoretis yang menggambarkan hubungan
yang dihipotesiskan antara variabel-variabel. Setelah itu, analisis statistik dilakukan untuk mengukur
koefisien jalur, yang menunjukkan kekuatan dan arah hubungan antar variabel dalam model. Selanjutnya,
dilakukan uji kecocokan model untuk menilai sejauh mana data yang ada sesuai dengan model yang telah
diajukan.

Uji Sobel

Uji Sobel merupakan uji statistik yang digunakan untuk menganalisis efek mediasi dalam
kaitannya dengan variabel independen dan variabel dependen. Mediasi di sini menunjukkan dampak
variabel independen terhadap variabel dependen terjadi melalui variabel perantara, atau mediator. Dengan
kata lain, uji Sobel membantu menguji apakah pengaruh variabel literasi keuangan terhadap kesejahteraan
finansial terjadi langsung atau melalui variabel mediator (M).
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Analisis Deskriptif
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Analisis statistic deskriptif berfungsi untuk memberikan gambaran mengenai data yang di
gunakan dalam penelitian berdasarkan nilai rata- rata, standar deviasi, varians, maksimun,minimum, dan
jumlah total. Rincian lebih lanjut dapat di lihat pada tabel 1 berikut :

Tabel 1. Hasil Analisis Deskriptif

N Minimum Maximum  Mean Std. Deviation
Literasi keuangan 98 11 34 28.08 3.708
pengelolaan keuangan 98 7 32 27.33 3.674
kesejahteraan finansial 98 12 32 26.86  3.669
Valid N (listwise) 98

Sumber: Hasil Olah data SPSS 25

Berdasarkan hasil analisis deskriptif pada tabel 1, diperoleh rata — rata nilai untuk variabel literasi
keuangan, kesejahteraan finansial, dan pengelolaan keuangan sebagai berikut : literasi keuangan sebesar

28,08%, pengelolaan keuangan sebesar

27,33%, dan kesejahteraan finansial sebesar 26,86%. Standa

deviasi masing masing variabel menunjukkan adanya variasi yang wajar di antara responden. Variabel
literasi keuangan memiliki standar deviasi tertinggi, yaitu 3,708, yang mencerminkan perbedaan yang
cukup signifikan dalam tingkat literasi keuangan antar responden.

Tabel 2. Hasil Uji Validitas

Uji validitas bertujuan untuk menilai sejauh mana instrumen penelitian dapat mengukur variabel yang
diteliti secara akurat. Sebuah peneliti dianggap valid jika mampu mengukur aspek yang di inginakan serta
menggunakan data variabel secara tepat. Ringkasan hasil uji validitas untuk variabel yang diteliti dapat

dilihat pada tabel 2 berikut :

Tabel 2. Hasil Uji Validitas

Variabel Item R hitung R tabel Keterangan
Literasi X1.1 0,662 0,196 Valid
Keuangan
X1.2 0,682 0,196 Valid
X1.3 0,804 0,196 Valid
X1.4 0,767 0,196 Valid
X1.5 0,639 0,196 Valid
X1.6 0,704 0,196 Valid
X1.7 0,399 0,196 Valid
Pengelolaan Z1.1 0,695 0,196 Valid
Keuangan
Z1.2 0,721 0,196 Valid
Z1.3 0,804 0,196 Valid
Z1.4 0,866 0,196 Valid

Z"j turn|t|n Page 14 of 21 - Integrity Submission

Submission ID trn:oid:::1:3172401382



Zl'-_l turnitin Page 15 of 21 - Integrity Submission

Submission ID trn:oid:::1:3172401382

Z15 0,702 0,196 Valid
Z1.6 0,496 0,196 Valid
Z1.7 0,569 0,196 Valid
Kesejahteraan Y1.1 0,746 0,196 Valid
Finansial
Y1.2 0,721 0,196 Valid
Y1.3 0,654 0,196 Valid
Y1.4 0,795 0,196 Valid
Y1.5 0,794 0,196 Valid
Y1.6 0,514 0,196 Valid
Y1.7 0,473 0,196 Valid

Sumber: Hasil Olah data SPSS 25

Berdasarkan hasil pada Tabel 2. hasil uji validitas menunjukkan bahwa seluruh nilai r hitung dari setipa
item pertanyaan pada variabel literasi keuangan, pengelolaan keuangan, dan kesejahteraan finansial
melebihi 0,196. Dengan demikian, semua pertanyaan dinyatakan valid dan dapat di gunakan dalam

pengumpulan data penelitian.

Uji Reliabilitas

Uji reliabilitas dilakukan menggunakan perhitungan Alpha Cronbach, yang mengindikasikan bahwa
variabel yang akan digunakan dalam penelitian ini memiliki tingkat keandalan yang memadai rangkuman
hasil uji validitas variabel yang di sajikan dalam tabel 3 :

Tabel 3. Hasil Uji Reliabilitas

Variabel Cronbach’s Alpha N of Item Keterangan
Literasi Keuangan 0,787 0,60 Reliabel
Pengelolaan Keuangan 0,817 0,60 Reliabel
Kesejahteraan Finansial 0,785 0,60 Reliabel

Sumber: Hasil Olah data SPSS 25

Hasil uji reliabilitas yang ditampilkan dalam tabel 3 menunjukkan bahwa nilai Cronbach’s Alpha untuk
semua variabele lebih dari 0,60. Hal ini mengindikasikan bahwa instrumen yang digunakan reliabel dan
dapat diandalkan dalam penelitian ini.

Uji Regresi Model 1

Tabel 4. Hasil Uji Regresi Model 1

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5.161 1.788 2.887 .005
Literasi 173 .063 781 12.239 .000

Keuangan (X1)

a. Dependent Variable: Kesejahteraan Finansial (Y)
Sumber: Hasil Olah data SPSS 25
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Merujuk pada tabel 4 yang menyajikan hasil uji regresi model 1, diketahaui bahwa nilai signifikan
variabel X1 adalah 0,000, yang lebih kecil dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa dalam model regresi 1,
literasi keuangan memilki pengaruh signikan terhadap kesejahteraan finansial.

Tabel 5. Hasil Uji R2 Model 1
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square  Square the Estimate
1 .781% .609 .605 2.305

a. Predictors: (Constant), Literasi Keuangan (X1)
Sumber: Hasil Olah data SPSS 25

Besarnya nilai R Square yang terdapat pada tabel 5 hasil uji R2 model 1 adalah sebesar 0,609, hal ini
menunjukkan bahwa sebesar 60,9% variabel literasi keuangan berpengaruh terhadap kesejahteraan
finansial sementara sisanya 39,1% dipengaruhi oleh faktor faktor lain diluar dari variabel yang diteliti.
Sementara nilai e1 = v/ (1-0,609) = 0,625

Literasi Kesejahteraan

Keuangan (X1) Finansial (Y)

Gambar 1. Hasil Analisis Jalur Model 1

Uji Regresi Model 2
Tabel 6. Hasil Uji Regresi Model 2
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 5.269 1.951 2.701 .008
Literasi 489 .106 494 4.627 .000
Keuangan (X1)
Kesejahteraan 310 107 .309 2.901 .005
Finansial ()

a. Dependent Variable: Pengelolaan Keuangan (Z)

Sumber: Hasil Olah data SPSS 25
Berdasarkan tabel 6 yang menampilkan hasil uji regresi model 2 diketahui nilai signifikan pada variabel
X1 sebesar 0,000, yang < dari 0,05, serta variabel Y memiliki nilai signifikan 0,005, yang juga lebih kecil
dari 0,05. Hasil ini menujukkan bahwa dalam model regresi 2 variabel literasi keuangan dan
kesejahteraan finansial berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan.
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Tabel 7. Hasil Uji R2 Model 2
Adjusted R Std. Error of

Model R R Square  Square the Estimate

1 .760? 578 .569 2.412

a. Predictors: (Constant), Kesejahteraan Finansial (Y), Literasi

Keuangan (X1)

Sumber: Hasil Olah data SPSS 25
Besarnya nilai R Square yang terdapat pada tabel 7 hasil uji R2 model 2 adalah sebesar 0,578, hal ini
menunjukkan bahwa sebesar 57,8% variabel literasi keuangan dan kesejahteraan finansial berpengaruh
terhadap pengelolaan keuangan sementara sisanya 42,2% dipengaruhi oleh faktor faktor lain diluar dari
variabel yang diteliti. sedangkan nilai e2 = v (1- 0,578) = 0,649. Dengan demikian, diperoleh diagram
jalur untuk model struktur 2 sebagai berikut :

\L E1=0,625

Kesejahteraan
Finansial (Y)

J/ E2=0,649

Pengelolaan

Literasi Keuangan
Keuangan (2)

(X1)

0,494

Gambar 2. Hasil Analisis Jalur Model 2

Uji Sobel

Selanjutnya untuk menentukan signifikansi dari variabel intervening, dilakukan uji sobel, ini
bertujuan untuk mengetahui apakah variabel intervening secara signifikan berperan dalam hubungan
tersebut. Perhitungan uji sobel test dilakukan menggunakan Calculator Sobel secara online yaitu melalui

https://quantpsy.org/sobel/sobel.htm dengan hasil sebagai berikut:

Tabel 8. Hasil Calculator Sobel Test

Literasi Keuangan Test Statistik | P-Value | Kesimpulan
a 0,773
b 0,310 2,810 0,004 Berpengaruh
Sa 0,063 Signifikan
Sb 0,107

Sumber ; Hasil Calculator Sobel
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Keterangan :

a = Unstandartzed dari model regresi 1 (Literasi Keuangan )

b = Unstandartzed dari model regresi 2 (Kesejahteraan Finansial)
Sa = Std. Error dari model regresi 1 (Literasi Keuangan)

Sb = Std. Error dari model regresi 2 (Kesejahteraan Finansial)

PEMBAHASAN

3. Pengaruh literasi keuangan berpengaruh terhadap kejahteraan finansial

temuan penelitian ini mengindikasikan bahwa literasi keuangan berdampak positif dan signifikan
terhadap kesejahteraan finansial. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat literasi keuangan
seseorang, semakin baik pula tingkat kesejahteraan finansialnya. Dan pemahaman yang mendalam
tentang literasi keuangan, termasuk pengetahuan dan wawasan tentang aspek keuangan, dapat memandu
individu dalam membuat keputusan keuangan yang bijak, yang pada akhirnya akan memengaruhi
kesejahteraan finansial. Dalam penelitian ini menemukan bahwa masyarakat desa kamanre dusun
wonosari timur berada pada kategori cukup dalam literasi keuangan, sehingga kesejahteraan finansialnya
pun masih dalam kategori yang sama. Dalam temuan hipotesis ini mendukung hasil penelitian Aghitsni &
Busyra, (2022), yang mengungkapkan jika literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap
terhadap kesejahteraan finansial. Artinya semakin tinggi tingkat literasi keuangan seseorang,semakin baik
kemampuannya dalam mengelola keuangan. Pada akhirnya, hal ini berkontribusi pada peningkatan
kesejahteraan finansial.

4. Pengaruh Literasi keuangan melalui kesejahteraan finansial berpengaruh terhadap
pengelolaan keuangan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa literasi keuangan memberikan dampak positif terhadap
pengelolaan keuangan melalui kesejahteraan finansial. Literasi keuangan berperan penting dalam
meningkatkan kemampuan ibu rumah tangga dalam mengatur keuangan secara efektif, di mana
pemahaman dan pengetahuan mengenai konsep keuangan dapat mendorong pengambilan keputusan
finansial yang lebih terjamin. Penelitian yang dilakukan oleh Aghitsni & Busyra, (2022) juga
mengindikasikan bahwa tingkat literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan,
dengan semakin tinggi literasi keuangan seseorang, maka semakin baik pula strategi pengelolaan
keuangannya. Kesejahteraan finansial turut berkontribusi dalam mendukung pengelolaan keuangan yang
optimal, di mana individu dengan kondisi keuangan yang stabil cenderung mampu merencanakan
keuangan secara lebih terstruktur dan berkelanjutan. Temuan penelitian mendukung adanya hubungan
positif antara kesejahteraan finan dan pengelolaan keuangan.

5. Peran pengelolaan keuangan sebagai variabel intervening
Hasil analisis menunjukkan bahwa pengelolaan keuangan berperan sebagai variabel intervening dalam
hubungan antara literasi keuangan dan kesejahteraan finansial. Ini berarti bahwa pengaruh literasi
keuangan terhadap kesejahteraan finansialnya sebagian dimediasi oleh kemampuan individu dalam
mengatur keuangannya.
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KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa Literasi keuangan memiliki
dampak positif terhadap kesejahteraan finansial, dan Literasi keuangan melalui kesejahteraan finansial
berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan dan peran pengelolaan keuangan terbukti memiliki
peran penting sebagai variabel perantara yang menjembatani hubungan antara literasi keuangan dan
kesejahteraan finansial. Hal ini mengindikasikan bahwa peningkatan literasi keuangan akan berdampak
pada kualitas pengelolaan keuangan, yang selanjutnya berpengaruh terhadap pencapaian kesejahteraan
finansial.

Saran

Penelitian ini berkontribusi signifikan dalam memperkaya literatur mengenai hubungan antara literasi
keuangan, pengelolaan keuangan dan kesejahteraan finansial. Disarankan agar peneliti selanjutnya
memperluas cakupan variabel penelitian dengan mempertimbangkan berbagai faktor kontekstual lain
yang berpotensi memengaruhi kesejahteraan finansial, seperti faktor demografis, kondisi ekonomi makro,
atau variabel psikologis individu.
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