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ABSTRAK

Etnomedisin adalah pemanfaatan tumbuhan tertentu oleh suatu etnis guna
mengobati penyakit dan menjaga kesehatannya melalui pendekatan etnik atau
pengetahuan lokal. Tujuan penelitian ini untuk menginventarisasi tumbuhan obat
tradisional sebagai etnomedisin pada masyarakat Etnis Toraja serta untuk mengetahui
jenis dan bagian tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan tradisional oleh
masyarakat di di Desa Sa’dan Ulusalu, Sa’dan Sangkaropi dan Sa’dan Pebulian,
Kecamatan Sa’dan, Kabupaten Toraja Utara dan cara pengolahan tanaman obat menjadi
ramuan serta penggunaannya. Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif
bersifat deskriptif non eksperimental dan teknik pengambilan sampel yaitu Snowball
sampling, hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel dan dideskripsikan. Hasil
penelitian terdapat 30 jenis tumbuhan dari 22 spesies berbeda yang dimanfaatkan oleh
masyarakat masyarakat Etnis Toraja dalam menyembuhkan penyakit. Bagian tumbuhan
obat yang paling banyak digunakan adalah bagian daun, dengan persentase (45%) dan
yang paling sedikit yaitu akar dan batang (3%). Cara pengolahan tumbuhan obat yang
paling sering digunakan yaitu dengan cara direbus, dengan persentase (52%) dan yang
paling sedikit yaitu dengan cara diblender (6%). Untuk cara yang paling sering
digunakan adalah diminum, dengan persentase (61%) dan yang paling sedikit yaitu
diseduh (3%).

Kata Kunci : Etnomedisin, Etnis Toraja



ABSTRACT

Ethnomedicine is the use of certain plants by an ethnicity to treat diseases and
maintain their health through an emic approach or local knowledge. The purpose of this
study is to inventory traditional medicinal plants as ethnomedicine in the Toraja ethnic
community and to find out the types and parts of plants used in traditional medicine by
the community in Sa'dan Ulusalu, Sa'dan Sangkaropi and Sa'dan Pebulian Villages,
Sa'dan District, North Toraja Regency and how to process medicinal plants into herbs
and their use. This type of research is a type of quantitative research that is non-
experimental descriptive and sampling techniques, namely Snowball sampling, the
results of the research are analyzed in the form of tables and described. The results of
the study showed 30 types of plants from 22 different species that were used by the
Toraja ethnic community in curing diseases. The most widely used part of medicinal
plants is the leaf part, with a percentage (45%) and the least is the root and stem (3%,).
The most commonly used method of processing medicinal plants is by boiling, with a
percentage (52%) and the least is by blending (6%). The most commonly used method
is drunk, with a percentage (61%,) and the least is brewed (3%).

Keywords : Ethnomedical, Toraja Ethnicity
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