INSTRUMEN PENELITIAN KETERAMPILAN DASAR PASSING
PERMAINAN SEPAKBOLA

No | Aspek penilaian

Deskripsi penilaian

Nilai

Akurasi Passing

Kemampuan pemain untuk mengirim bola
dengan tepat ke target yang ditentukan.

Konsistensi

2 Kekuatan yang digunakan dalam
Kekuatan Passing melakukan passing, mempengaruhi jarak
dan kecepatan bola.
3 Kualitas teknik yang digunakan dalam
Teknik passing passing (misalnya, instep, outstep, side
foor).
4 Passing jarak 3 m Kemampuan untuk melakukan passing
akurat dan efektif dalam jarak 3 meter.
5 Passing jarak 5 m Kemampuan untuk melakukan passing
akurat dan efektif dalam jarak 5 meter.
6 Kemampuan untuk menjaga akurasi dan

kekuatan passing secara konsisten dalam
beberapa percobaan.

7 | Pengambilan
keputusan

Kemampuan untuk memilih opsi passing
yang tepat berdasarkan situasi permainan.

Keterangan:

Penilaian dilakukan

hasilnya dirata-ratakan.

dengan menggunakan skala 1-5 yang kemudian

1 = Sangat Buruk: Passing hampir selalu meleset dari target atau sangat tidak

akurat. Banyak passing yang gagal mencapai target.

2 = Buruk: Passing sering meleset dari target atau kurang akurat. Hanya sedikit

passing yang mengenai target dengan baik.

3 = Cukup: Passing cukup akurat, namun masih ada beberapa yang meleset dari

target. Akurasi cukup konsisten namun ada ruang untuk perbaikan.

4 = Baik: Passing umumnya akurat dan sering mengenai target. Hanya sedikit yang

meleset dari target.

3 = Sangat Baik: Passing sangat akurat dan hampir selalu mengenai target.

Hampir tidak ada passing yang meleset.




Penilaian keterampilan teknik dasar passing.

No Nama Nilai Persentase (%)

1 | Aira Sisilia Putri 22 63

2 | Aisyah 25 71

3 | Aisyah Aliani Arka 30 86

4 | Akila Ratu Azzahra 24 69

5 | Al-Fabian Ramadan 23 66

6 | Al Abidzar 20 57

7 | Alfiansha 18 51

8 | Andini Sara 20 57

9 | Aqila Afarin Azura 25 71

10 | Athiya Ramadani 24 69

11 | Caesar Abrisam A. 23 66

12 | Chairil Anwar 28 80

13 | Chelsea Pabane 26 74

14 | Cica Aulia 30 86

15 | Dika Sandi 31 89

16 | Dini 25 71

17 | Fabian 26 74

18 | Fadhil 22 63

19 | Fajar Jeneri 22 63
20 | Fauzan 24 69
21 | Fhatin Zarah S. 26 74
22 | Gian Afla 24 69
23 | Habibatul Maula 22 63
24 | Hilsa Jirman 22 63
25 | Ildan Alfajrin 22 63

Rata-rata 69,028
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Gambar 3. Pemanasan



Gambar 4. Penjelasan materi




Gambar 6. Sesi latihan
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Gambar 9. Foto bersama siswa

Gambar 10. Foto bersama siswa
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PEMERINTAN KAILUPATEN LW
DTSAS FENDITFE AN
SERAFLAN DASAK NEGERI 13 SALUTURUY
At Da Py Podpme- Howrmbr Lm 15 Py Silests, Lee Waboeaey Fhoee dod {eew

Wasly e wiRE?
e e

SURAT KETEHANGAN SELESAL FENELITIAN
Momnor © VRNl SN0 1A P L2

Yang herianda fangan ditawnd ini ;

Mama : Hasbinl, 5. Pd.

HIF 196505021981 12000

lahatm : Kepala UPT $00W 113 SALUAUBU
Drongan ini meneranglon balrn :

Hama : RESKI WLNGKD

T = 1920083

Pragram Studi : Pendidikan Jasmani

Faioslizag = Flra Perdidikan

Utnibversieoy = Universitias Mubammadnah Palopo

Berar telah melakukan penelitisn di S08 113 SALUTUBRL deles ranghn pesyusunan
prewlizan skripai dengan judul ' ANALISIS KETERAMPILAN TEKNIE DAXAR
FASEING DALAM SEFAKROLA Pl SIS0 SOV 1LY S LEFLEL

Dienigan surst keferangse ini di buat demgan sebenarya wntuk dipergunakan sebagai mana
Eewlifyd.

Saluebu, 10 Apmius 202




Lampiran 5. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

Reski wungko,lahir di Desa Bangko , Kecamatan Rampi
Kabupaten Luwu Utara Provinsi Sulawesi Selatan.Lahir pada
tanggal 15 Desember 2001.Anak ke empat dari dari lima
bersaudara, buah pernikahan dari pasangan TODU WUNGKO dan
MALIA GEROSI ,Penulis memasuki jejang pendidikan formal
pada tahun 2007 di SDN 110 BANGKO Kabupaten Luwu Utara
dan lulus pada tahun 2013. Pada tahun yang sama penulis
melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Rampi kabupaten Luwu utara dan lulus
pada tahun 2016,Kemudian Penulis melanjutkan pendidikan di SMK Negeri 2
Luwu Utara dan lulus pada tahun 2019.Penulis Melanjutkan pendidikan pada tahun
2019 Di Universitas Muhammadiyah Palopo ke jejang S1 pada program Studi
pendidikan jasmani, Fakulitas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Dan akhirnya
penulis bisa menyelesaikan studi strata (S1) dengan judul skripsi "Analisis
Keterampilan Teknik Dasar Passing dalam Sepakbola pada Siswa SDN 113
Salutubu"




