
 

INSTRUMEN PENELITIAN KETERAMPILAN DASAR PASSING 

PERMAINAN SEPAKBOLA 

 

No Aspek penilaian Deskripsi penilaian Nilai 
1 

Akurasi Passing 
Kemampuan pemain untuk mengirim bola 

dengan tepat ke target yang ditentukan. 

 

2 

Kekuatan Passing 

Kekuatan yang digunakan dalam 

melakukan passing, mempengaruhi jarak 

dan kecepatan bola. 

 

3 

Teknik passing 

Kualitas teknik yang digunakan dalam 

passing (misalnya, instep, outstep, side 

foot). 

 

4 
Passing jarak 3 m 

Kemampuan untuk melakukan passing 

akurat dan efektif dalam jarak 3 meter. 

 

5 
Passing jarak 5 m 

Kemampuan untuk melakukan passing 

akurat dan efektif dalam jarak 5 meter. 

 

6 

Konsistensi 

Kemampuan untuk menjaga akurasi dan 

kekuatan passing secara konsisten dalam 

beberapa percobaan. 

 

7 Pengambilan 

keputusan 

Kemampuan untuk memilih opsi passing 

yang tepat berdasarkan situasi permainan. 

 

 

 

Keterangan:  

Penilaian dilakukan dengan menggunakan skala 1-5 yang kemudian 

hasilnya dirata-ratakan. 

1 = Sangat Buruk: Passing hampir selalu meleset dari target atau sangat tidak 

akurat. Banyak passing yang gagal mencapai target. 

2 = Buruk: Passing sering meleset dari target atau kurang akurat. Hanya sedikit 

passing yang mengenai target dengan baik. 

3 = Cukup: Passing cukup akurat, namun masih ada beberapa yang meleset dari 

target. Akurasi cukup konsisten namun ada ruang untuk perbaikan. 

4 = Baik: Passing umumnya akurat dan sering mengenai target. Hanya sedikit yang 

meleset dari target. 

3 = Sangat Baik: Passing sangat akurat dan hampir selalu mengenai target. 

Hampir tidak ada passing yang meleset. 

 

 

 



 

Penilaian keterampilan teknik dasar passing. 

No Nama Nilai Persentase (%) 

1 Aira Sisilia Putri 22 63 

2 Aisyah 25 71 

3 Aisyah Aliani Arka 30 86 

4 Akila Ratu Azzahra 24 69 

5 Al-Fabian Ramadan 23 66 

6 Al Abidzar 20 57 

7 Alfiansha 18 51 

8 Andini Sara 20 57 

9 Aqila Afarin Azura 25 71 

10 Athiya Ramadani 24 69 

11 Caesar Abrisam A. 23 66 

12 Chairil Anwar 28 80 

13 Chelsea Pabane 26 74 

14 Cica Aulia 30 86 

15 Dika Sandi 31 89 

16 Dini 25 71 

17 Fabian 26 74 

18 Fadhil 22 63 

19 Fajar Jeneri 22 63 

20 Fauzan 24 69 

21 Fhatin Zarah S. 26 74 

22 Gian Afla 24 69 

23 Habibatul Maula 22 63 

24 Hilsa Jirman 22 63 

25 Ildan Alfajrin 22 63 

Rata-rata 69,028 

 

Hasil Analisis Deskriptif Statistic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N Range Min. Max. Sum Std.Deviation Variance

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic
Std. 

Error
Statistic Statistic Statistic

Std. 

Error
Statistic Std.Error

Keterampilan 

Passing
25

Valid N

25

Skewness Kurtosis

3.197 10.223 .491 .464 .140 .902

Mean

13 18 31 504 24.16 .639



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Foto bersama Kepala SekolahSDN113 Salutubu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Pemanasan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Penjelasan materi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Pemberian arahan kepada siswa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Pemberian arahan kepada siswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 6. Sesi latihan 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 7. Tes passing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8. Test Passing 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 9. Foto bersama siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 10. Foto bersama siswa 



 

Lampiran 3. Surat Izin Meneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5. Riwayat Hidup 
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