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INTISARI 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan shuttle run terhadap kelincahan 

footwork bulutangkis siswa SMA Negeri 3 Palopo. Jenis penelitian adalah eksperimen, tujuan 

penelitian eksperimen adalah meneliti adanya kemungkinan sebab akibat dari variabel bebas 

dan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah  seluruh siswa SMA Negeri 3 Palopo 

yang mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis sebanyak 20 orang. Teknik sampling adalah 

purposive sampling yaitu pertimbangan tertentu oleh peneliti, maka seluruh siswa 

ekstrakurikuler bulutangkis akan dijadikan sampel pada penelitian ini yang berjumlah 20 

orang. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif, uji normalitas data, homogenitas, 

dan uji paired sample t-test sesuai taraf signifikan α = 0,05. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat pengaruh yang signifikan latihan shuttle run terhadap kelincahan footwork 

bulutangkis siswa SMA Negeri 3 Palopo, terdapat nilai  t= hitung sebesar 11,769 nilai tersebut 

lebih besar dari t=tabel 2,085 atau t= hitung sebesar 16,376 > t=tabel 2,085 dan hasil sig. (2-

tailed) yaitu 0,000 < 0,05. Nilai rata-rata pretest kelincahan footwork bulutangkis siswa SMA 

Negeri 3 Palopo sebesar 18,90 dan nilai rata-rata posttest kelincahan footwork bulutangkis 

siswa SMA Negeri 3 Palopo sebesar 21,05, terdapat selisih antara kelompok sebesar 2,15. 

Berarti ada pengaruh yang signifikan latihan shuttle run terhadap kelincahan footwork 

bulutangkis siswa SMA Negeri 3 Palopo. 

 

Kata Kunci : Latihan, Shuttle Run, Kelincahan, Footwork, Bulutangkis 

 



 

 


