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INTISARI 

Berdasarkan hasil pre-test kemampuan tendangan sabit pada siswa yang mengikuti 

ektrakurikuler pencak silat di SMA Negeri 15 Luwu masih tergolong rendah, Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan  latihan berpasangan terhadap 

peningkatan kemampuan tendangan sabit. Penelitian ini menggunakan Desain One-

Grup Pre-test Post-test Design dengan jumlah sampel sebanyak 15 orang. 

Pengumpulan data menggunakan kisi-kisi instrumen pengukuran penampilan 

keterampilan pencak silat, serta data dianalisis dengan bantuan SPSS 25. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa latihan berpasangan memiliki pengaruh terhadap 

kemampuan tendangan sabit, hal ini dapat dilihat dari rata-rata hasil post-test sebesar 

80,2667 lebih tinggi dari hasil rata-rata hasil pre-test sebesar 66,4667. Serta 

didapatkan nilai thitung  sebesar 16,307 dan nilai ttabel sebesar 2.145. Dengan demikian 

Ha diterima dan H0 ditolak. Artinya ada pengaruh yang signifikan latihan 
berpasangan terhadap kemampuan tendangan sabit pada siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler pencak silat di SMA Negeri 15 Luwu. 

Kata kunci : tendangan sabit, pencak silat, latihan berpasangan. 
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ABSTRACT  

Wijaya (2020), Based on the pre-test results of students’ sickle kick ability of 

pencak silat extracurriculer at Sma Negeri 15 Luwu is still relatively low, this study 

aims to determine the effect of the use of paired exercises in improving sickle kick 

capability. This study used One Group Pre-test - Post-test Design design with a 

sample number of 15 people. Data collection using a grid of performance 

measurement instruments skills, as well as data analyzed with the help of SPSS 25. 

Results research shows that paired exercises have an influence on sickle kick 

capability, this can be seen from the average post-test result of 80.2667 higher than 

the average pre-test result of 66.4667. And 16,307 t test and t  tabel value of 2,145. 

As such Ha accepted and H0 rejected. This means there is a significant influence of 

paired exercises toward the students’ ability of sickle kick in the pencak silat 

extracurriculer at Sma Negeri 15 Luwu. 

Keywords: Sickle Kick, Pencak Silat, Paired Exercises. 

 


