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Pembelajaran PJOK Di SMAN 6 Palopo ”. Penulisan Skripsi ini diharapkan dapat
berguna dan bermanfaat dalam menambah khazanah pengetahuan atau wawasan
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penyusunan. Sehingga dalam kesempatan inipenulis dengan ketulusan hati
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana minat siswa dalam
mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan kelas X SMAN 6
Palopo. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif menggunakan metode survei,
dengan teknik pengambilan data memakai instrumen berupa kuesioner yang
berbentuk angket. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X
SMAN 6 Palopo. Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas X di SMA
Negeri 6 Palopo yang berjumlah 30 orang. Teknik yang digunakan dalam
pengambilan sampel adalah total sampling yaitu teknik pengambilan sampel
dengan cara mengambil sampel secara keseluruhan. Hasil penelitian minat siswa
dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan kelas X di SMA
Negeri 6 Palopo sebagian besar berada dalam kategori rendah sebesar 37%.

Kata Kunci : Minat, Pembelajaran, Pendidikan Jasmani



ABSTCRAT

This study aims to determine how students’ interest in participating in
physical education and health lessons in class X SMAN 6 Palopo. This research
is a descriptive study using a survey method, with data collection techniques using
an instrument in the form of a questionnaire in the form of a questionnaire. The
population in this study were all students of class X SMAN 6 Palopo. The sample
in this study were students of class X at SMA Negeri 6 Palopo, totaling 30 people.
The technique used in sampling is total sampling, namely the sampling technique
by taking the overall sample. The results of the study of student interest in taking
physical education and health lessons for class X at SMA Negeri 6 Palopo are
mostly in the low category of 37%.

Keywords: Interest, Learning, Physical Education
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