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INTISARI 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Media Audio Visual 

Terhadap Penguasaan Gerak Pencak Silat Kategori Tunggal Kota Palopo. 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 45 orang dan diambil sampel penelitian 

sebanyak 15 orang. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan lembar penilaian 

pencak silat kategori tunggal hasil MUNAS PB. IPSI 2012 Revisi 2016. 

Penghitungan uji normalitas pada penelitian ini menggunakan bantuan rumus 

Kolmogorov-Smirnov, dengan pengolahan menggunakan aplikasi SPSS 26 dengan 

nilai Sig. (2-tailed) adalah .200 > 0.05. Hasil  uji  homogenitas  yang dilakukan 

menggunakan bantuaan aplikasi SPSS 26 memiliki nilai p (sig) 0.381, nilai 

tersebut > 0.05, maka data bersifat homogen. Sedangkan uji hipotesis dalam 

penelitian ini yang diuji menggunakan paired sample t test dengan menggunakan 

bantuan SPSS 26 memperoleh nilai Sig. (2-tailed) 0.000 < 0.05 sehingga HO 

ditolak dan Ha diterima. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata 

antara hasil Pre Test dengan Post Test yang artinya ada pengaruh yang signifikan 

penggunaan Media Audio Visual terhadap penguasaan gerak pencak silat kategori 

tunggal.  

 

Kata Kunci : Media Audio Visual, Penguasaan Gerak, Pencak Silat, Kategori 

Tunggal. 
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ABSTRACT 

  

The purpose of this study was to determine the effect of Audio Visual Media on the 

Mastery of Single Category Pencak Silat Motion in Palopo City. This research is 

a research using a quantitative approach. The population in this study amounted 

to 45 people and taken as many as 15 research samples. The instrument in this 

study used a single category pencak silat assessment sheet results MUNAS PB. 

IPSI 2012 Revised 2016. Calculation of normality test in this study using the help 

of the Kolmogorov-Smirnov formula, with processing using the SPSS 26 

application with Sig. (2-tailed) is .200 > 0.05. Homogeneity test results performed 

using SPSS 26 application has a p value (sig) 0.381, the value > 0.05, then the 

data is homogeneous. While the hypothesis test in this study which was tested 

using paired sample t test using SPSS 26 obtained Sig. (2-tailed) .000 < 0.05 so 

H0 is rejected and Ha is accepted. So it can be concluded that there is an average 

difference between the Pre Test and Post Test results, which means that there is a 

significant influence on the use of Audio Visual Media on the mastery of single 

category martial arts. 

 

Keywords: Audio Visual Media, Motion Mastery, Pencak Silat, Single Category. 


