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ABSTRAK

Bakteri Propionibacterium acnes sering kali menjadi penyebab jerawat (acne
vulgaris), suatu gangguan kulit yang relatif umum. Daun sendok (Plantago major
L.), yang mengandung berbagai metabolit sekunder aktif, merupakan salah satu
tumbuhan yang memiliki sifat antibakteri. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui kandungan metabolit sekunder dan menilai aktivitas antibakteri ekstrak
etanol daun sendok (Plantago major L.) terhadap Propionibacterium acnes. Uji
skrining fitokimia dan aktivitas antibakteri merupakan bagian dari metodologi
penelitian eksperimental. Prosedur maserasi digunakan untuk mengekstrak daun
sendok menggunakan etanol 96%. Berdasarkan uji fitokimia, ekstrak mengandung
alkaloid, flavonoid, terpenoid, tanin, dan saponin, semua senyawa tersebut
memiliki sifat antibakteri. Metode difusi cakram digunakan untuk mengetahui
aktivitas antibakteri secara in vitro pada konsentrasi 40%, 50%, 60%, dan 70%,
dengan klindamisin sebagai kontrol positif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
pertumbuhan Propionibacterium acnes dapat dihambat oleh semua konsentrasi
ekstrak, dengan diameter zona hambatan terbesar terjadi pada konsentrasi 70%
(16,33 mm, kategori kuat) dan terkecil pada konsentrasi 40% (8,83 mm, kategori
sedang). Kontrol positif, klindamisin, menghasilkan zona hambatan sebesar 20,16
mm (kategori sangat kuat). Semua konsentrasi perlakuan menunjukkan perbedaan
yang signifikan (p < 0,05) berdasarkan analisis statistik menggunakan One-Way
ANOVA dan uji Post Hoc Tukey's HSD. Secara keseluruhan, ekstrak etanol daun
sendok menunjukkan potensi besar sebagai pengobatan antimikroba alternatif
untuk jerawat.

Kata Kunci: Daun_sendok; Plantago_major; Propionibacterium_acnes;
Antibakteri; Jerawat.
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ABSTRACT

The bacterium Propionibacterium acnes is often the cause of acne (acne vulgaris),
a relatively common skin condition. Greater plantain (Plantago major L.), which
contains various active secondary metabolites, is one of the plants with
antibacterial properties. The objective of this study was to determine the content of
secondary metabolites and evaluate the antibacterial activity of an ethanol extract
of greater plantain (Plantago major L.) against Propionibacterium acnes.
Phytochemical screening and antibacterial activity tests were part of the
experimental research methodology. A maceration procedure was used to extract
greater plantain leaves using 96% ethanol. Based on phytochemical analysis, the
extract contained alkaloids, flavonoids, terpenoids, tannins, and saponins; all of
these compounds possess antibacterial properties. The disk diffusion method was
used to investigate in vitro antibacterial activity at concentrations of 40%, 50%,
60%, and 70%, with clindamycin as the positive control. The results showed that
the growth of Propionibacterium acnes was inhibited by all extract concentrations,
with the largest inhibition zone diameter occurring at a 70% concentration (16.33
mm, strong category) and the smallest at a 40% concentration (8.83 mm, moderate
category). The positive control, clindamycin, produced an inhibition zone of 20.16
mm (very strong category). All treatment concentrations showed significant
differences (p < 0.05) based on statistical analysis using One-Way ANOVA and
Tukey’s HSD post-hoc test. Overall, the ethanol leaf extract of the spoon plant
shows great potential as an alternative antimicrobial treatment for acne.

Keywords: Plantago_major; Propionibacterium_acnes; antibacterial; acne.
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