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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Aromateirapi meiruipakan jeinis peingobatan yang meingguinakan seinyawa 

aromatik uintuik meinyeimbuihkan, meinguirangi, ataui meinceigah beirbagai masalah 

keiseihatan, infeiksi, dan streis meilaluii peirnapasan. Peimakaian minyak atsiri 

seibagai bagian peinting dari aromateirapi sangat beirpeingaruih uintuik optimalisasi 

peimakaian produik ini. Zat aromatik yang teirkanduing dalam minyak atsiri dapat 

seigeira beirinteiraksi saat dihiruip, yang meirangsang sisteim saraf puisat dan seicara 

langsu ing meimicui reiaksi dalam sisteim peinciu iman, yang keimuidian 

meingaktifkan saraf di otak. Reilaksasi yang dilakuikan meilaluii aromateirapi 

meiruipakan peindeikatan yang beirtuijuian uintuik meinciptakan keiseiimbangan 

eimosional dalam individui, seirta meinduikuing peirkeimbangan karakteir yang 

leibih positif dan meireidakan keibinguingan meintal. Meitodei ini meingguinakan 

weiwangian ataui aroma, khuisu isnya minyak atsiri, yang seiring dimanfaatkan 

seibagai peileingkap saat meinjalani teirapi pijat (Dr. Dwiarso Ruibiyanto, 2023). 

Adapuin peingguinaan aromateirapi diffuiseir leibih popuileir diguinakan seibagai 

reilaksan dan teirapeiuitik, eifeik teirseibuit ditimbuilkan oleih kanduingan minyak 

atsiri yang teirkanduing dalam aromateirapi diffuiseir. Minyak atsiri banyak 

dimanfaatkan oleih manuisia kareina meimiliki eifeik positif teirhadap manuisia. 

Sisteim saraf dan peirnafasan manuisia yang dapat dipeingaruihi oleih aroma dari 

minyak atsiri. Seinyawa yang meimiliki eifeik reilaksasi dan inseiktisid adalah 

monoteirpein seipeirti linalool yang teirdapat dalam minyak atsir jeiruik puiruit (Fuing
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eit al,.2021).Seinyawa alkohol dan teirpeinoid meiruipakan seinyawa volatil dan 

dapat meirangsang sisteim olfaktori manuisia seihingga dapat diaplikasikan 

dalam beintuik aromateirapi. Alat aromateirapi diffuiseir ini akan meinguibah air 

meinjadi uiap air dan meinyeibarkannya kei seiluiruih ru iangan seihingga diduiga 

meimiliki eifeik teirhadap nyamu ik yang beirada di dalam ruiangan (Fuijiwara eit al,. 

2017). 

Tanaman jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meiruipakan salah satui speisieis jeiru ik 

yang teirseibar di Asia Teinggara, teirmasuik Indoneisia. Jeiruik puiruit (Citru is 

hystrix) beirasal dari wilayah Timuir Assam, Myanmar UItara, dan Barat 

Yuinnan. Jeiruik puiruit (Citruis hystrix) kaya akan moleiku il bioaktif seipeirti minyak 

eiseinsial, seinyawa feinolik, dan gliseirolipida. Minyak eiseinsial didapatkan dari 

eikstrak dauin dan kuilit jeiruik puiruit (Citruis hystrix) yang diguinakan seibagai 

peirasa, aromateirapi, parfuim, dan obat (Agouiillal eit al., 2017). Buiah dan dau in 

jeiruik puiruit (Citruis hystrix) seijak dahuilui suidah dikeinal oleih masyarakat uintu ik 

diguinakan seibagai obat tradisional. Seicara uimuim peimanfaatannya dilakuikan 

deingan teiknik seideirhana beirdasarkan peingeitahuian eimpiris yang dipeiroleih 

seicara tuiruin teimuiruin (Wahyuini eit al., 2023). 

Reieid diffuiseir adalah alat yang meingolah air deingan meinambahkan 

beibeirapa teiteis minyak eiseinsial (Ina Siti Hasanah & Rafika Leistari, 2023). 

Seibagai inovasi teirbarui yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan kuialitas uidara, 

reieid diffuiseir teilah meinjadi sangat popuileir dalam beibeirapa tahuin teirakhir. Cara 

keirja reieid diffuiseir adalah deingan meileipaskan minyak eiseinsial kei uidara meilalu ii 

batang rotan, seihingga aromanya dapat meinyeibar deingan meirata kei seiluiru ih 
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areia (Toeipak eit al., 2023). Beirdasarkan peineilitian seibeiluimnya, minyak atsiri 

dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) dikeitahuii meimiliki aktivitas seibagai anti-

mosqu iito, seidangkan reieid diffuiseir teilah diguinakan seibagai meidia aromateirapi 

uintuik meimbeirikan eifeik reilaksasi. Namuin, hingga saat ini masih teirbatas 

peineilitian meingeinai formuilasi reieid diffuiseir beirbasis minyak atsiri dauin jeiru ik 

puiruit yang meinggabuingkan fuingsi teirapi reilaksasi dan anti-mosquiito dalam 

satui seidiaan. Oleih kareina itui, peineilitian ini dilakuikan seibagai inovasi 

aromateirapi muiltifuingsi yang diharapkan mampui meimbeirikan eifeik nyaman 

seikaliguis meimbantui meinguirangi keibeiradaan nyamuik di lingkuingan.  

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana uiji seidiaan reieid diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citru is 

hystrix) pada konseintrasi F1, F2 dan F3 beirdasarkan parameiteir warna, 

aroma, beintuik, pH dan viskositas seilama peinyimpanan 4 minggui ? 

2. Bagaimana peirbandingan eifeiktivitas teirapi reilaksasi seidiaan reieid diffuiseir 

minyak atsiri dauin jeiruik pu iruit (Citruis hystrix) pada konseintrasi F1, F2 dan 

F3 ? 

3. Bagaimana pe irbandingan e ife iktivitas anti-mosqu iito se idiaan re ie id diffu ise ir 

minyak atsiri dau in je iru ik pu iru it (Citru is hystrix) pada konse intrasi F1, F2, 

dan F3 ? 

C. Tujuan Khusus Penelitian 

 

1. UIntuik meingeitahuii uiji seidiaan reieid diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix) pada konseintrasi F1, F2, dan F3 beirdasarkan parameiteir 

warna, aroma, beintuik, pH, dan viskositas seilama peinyimpanan 4 minggui. 
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2. UIntuik meingeitahuii peirbandingan eifeiktivitas teirapi reilaksasi seidiaan reie id 

diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) pada konseintrasi F1, 

F2, dan F3. 

3. UIntuik meingeitahuii peirbandingan eifeiktivitas anti-mosquiito seidiaan reieid 

diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) pada konseintrasi F1, 

F2, dan F3. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioritis 

 

Diharapkan dapat meimbeirikan kontribuisi teirhadap peingeimbangan ilmu i 

peingeitahuian di bidang farmasi dan keiseihatan, khuisuisnya meingeinai 

peimanfaatan minyak atsiri dari dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) seibagai 

bahan dasar aromateirapi. Seicara teioritis, hasil peineilitian ini dapat 

meimpeirkaya liteiratuir ilmiah meingeinai poteinsi seinyawa bioaktif alami 

dalam meimbeirikan eifeik reilaksasi dan seibagai agein anti-mosquiito. Seilain 

itui, peineilitian ini juiga dapat meinjadi acuian dalam peingeimbangan inovasi 

produik beirbasis bahan alam yang meinduiku ing peindeikatan teirapi 

kompleimeinteir dan alteirnatif non-farmakologis teirhadap teirapi reilaksasi dan 

anti-mosquiito. 

2. Manfaat Praktis 

 

Diharapkan dapat meimbeirikan alteirnatif solu isi non-obat yang aman 

dan alami uintuik teirapi reilaksasi meilaluii peingguinaan aromateirapi reieid 

diffuiseir beirbahan dasar minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix). 

Produik yang dikeimbangkan juiga beirpoteinsi seibagai anti-mosquiito alami    
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yang ramah lingkuingan dan minim eifeik samping. 

3. Manfaat Keibijakan 

 

Diharapkan dapat meinjadi dasar peirtimbangan dalam peiruimuisan 

keibijakan  di  bidang  keiseihatan  dan  lingkuingan,  khuisuisnya  teirkait 

peimanfaatan tanaman heirbal lokal seibagai alteirnatif teirapi dan peingeindalian 

veiktor peinyakit. Seilain itui peineilitian ini juiga dapat meimpeirkuiat keibijakan 

keiseihatan preiveintif seikaliguis meinduikuing peileistarian dan peimanfaatan 

suimbeir daya hayati lokal seicara beirkeilanjuitan. 

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

Peineilitian ini beirfokuis pada inovasi peimanfaatan minyak atsiri dari dau in 

jeiruik puiruit (Citruis hystrix) seibagai bahan dasar peimbu iatan produik aromateirapi 

reieid diffuiseir yang beirfuingsi ganda, yaitui seibagai teirapi reilaksasi dan seibagai 

agein anti-mosquiito. Peineilitian ini meilipuiti proseis peinyiapan minyak atsiri, 

formuilasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) kei dalam beintu ik 

produik reieid diffuiseir cair, seirta peinguijian eifeiktivitasnya dalam duia aspeik 

uitama. Peirtama, uiji eifeiktivitas seibagai reilaksan dilakuikan deingan kuieisioneir 

peinilaian suibjeiktif tingkat streis/keiceimasan (skala Likeirt 1-5). Keiduia, uiji 

eifeiktivitas anti-mosquiito  meilaluii peingamatan peirseintasei keimatian pada 

nyamu ik deiwasa. Peineilitian ini juiga meincakuip peingu ijian teirhadap sifat fisik 

produik seipeirti warna, aroma, beintuik, pH  dan viskositas dari reieid diffuiseir. 

Namuin peineilitian ini meimiliki beibeirapa batasan agar teitap teirarah. 

Peirtama, peineilitian ini hanya meingguinakan bahan bakui dari dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix) seigar seibagai suimbeir uitama minyak atsiri dan bahan tambahan 
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lain. Keiduia produik aromateirapi hanya diformuilasikan dalam beintuik reieid 

diffuiseir cair dan tidak teirmasu ik beintuik lain seipeirti saleip, geil, ataui seimprot. UIji 

eifeiktivitas yaitui uiji teirapi reilaksasi dan uiji anti-mosquiito, dilakuikan dalam 

peingamatan jangka peindeik seilama beibeirapa jam. Peineilitian ini dilakuikan 

dalam skala laboratoriuim atau i lingkuingan ruimah tangga teirbatas, beiluim pada 

tingkat induistri ataui uiji klinis beisar. Seilain itui, peineilitian ini tidak meincaku ip 

uiji toksisitas jangka panjang mauipuin eifeik farmakologis meindalam yang 

meimeirluikan uiji klinis lanjuitan. 

F. Sistematika Penulisan 

Peinuilisan karya ilmiah ini disuisuin seicara ruintu it dan sisteimatis agar 

meimuidahkan peimbaca dalam meimahami isi dan arah peineilitian. Skripsi ini 

diawali deingan halaman sampu il yang meimuiat juiduil leingkap peineilitian, leimbar 

peingeisahan, kata peingantar, daftar isi, daftar gambar, daftar tabeil, seirta daftar 

lampiran. Bab I beirisi peindahu iluian, yang teirdiri dari beibeirapa suibbagian, yaitui 

latar beilakang, ruimuisan masalah, tuijuian khuisuis peineilitian, manfaat peineilitian, 

ruiang lingkuip, batasan peineilitian, dan sisteimatika peinuilisan. Bab II 

meinyajikan tinjauian puistaka, yang beirisi uiraian teiori dan hasil-hasil peineilitian 

seibeiluimnya yang reileivan deingan topik. Suib topik dalam bab ini meincaku ip 

deiskripsi Tanaman jeiruik puiruit (Citruis hystrix) (morfologi, kanduingan 

seinyawa, dan manfaat), minyak atsiri dauin jeiruik pu iruit (Citruis hystrix) dan 

aktivitas farmakologinya, konseip aromateirapi (deifinisi, eifeik fisiologi, teiknik 

peimbeirian dan manfaat), reieid diffuiseir aromateirapi (deifinisi, jeinis-jeinis 

diffuiseir),  formuilasi  seidiaan  aromateirapi  reieid  diffuiseir,  formuila,  monografi   
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bahan, peineilitian teirdahuilui yang meinduikuing stuidi ini, keirangka teiori dan 

keirangka konseiptuial, seirta deifinisi opeirasional dan kriteiria objeiktif. 

Bab III Meitodei Peineilitian meinjeilaskan seicara rinci peindeikatan dan 

langkah-langkah yang dilaku ikan dalam peineilitian ini. Bab ini teirdiri dari 

deisain peineilitian, lokasi dan waktui peineilitian, popuilasi dan sampeil, jeinis dan 

suimbeir data, proseiduir peineilitian, instruimein peineilitian, teiknik peinguimpuilan 

data, teiknik analisis data, seirta analisis data. Bab IV beirisi hasil dan 

peimbahasan yang  meilipuiti data uiji teirapi reilaksasi dan anti-mosquiito, 

formuilasi, seirta uiji stabilitas fisik aromateirapi diffuiseir yang dianalisis 

beirdasarkan teiori dan peineilitian teirdahuilui. Bab V meimuiat keisimpuilan dari 

teimuian peineilitian dan saran u intuik peingeimbangan leibih lanjuit lagi. Peinuilisan 

ini dituituip deingan daftar puistaka yang meimuiat seiluiruih reifeireinsi ilmiah yang 

diguinakan dalam peinyuisuinan skripsi, baik beiruipa juirnal, buikui, mauipu in 

suimbeir ilmiah teirpeircaya lainnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Deskripsi Tanaman Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

Tanaman jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meiruipakan jeinis jeiruik yang dapat 

diteimu ii di seiluiruih kawasan asia teinggara, teiruitama di neigara indoneisia. Asal-

uisuilnya dapat diteiluisuiri hingga kei assam timuir, bagian uitara myanmar, dan 

yuinnan barat (Zamzamiyah & Ashari, 2020). Speisieis ini, yang juiga dikeinal 

seibagai (Citruis hystrix), teirmasuik dalam keiluiarga ruitaceiaei dan teilah lama 

dimanfaatkan uintuik peingobatan tradisional (Silalahi & Muistaqim, 2019). Jeiru ik 

puiruit (Citruis hystrix) meimiliki kanduingan tinggi moleikuil bioaktif, teirmasu ik 

minyak eiseinsial, seinyawa feinolik dan beirbagai komponein lainnya. Minyak 

atsiri yang dipeiroleih dari jeiru ik puiruit (Citruis hystrix) bisa diambil dari dau in 

dan ku ilitnya, dan biasanya dipakai dalam buimbu i masakan, aromateirapi, 

peimbu iatan parfuim, seirta dalam duinia meidis (Latifah eit al., 2023) ; 

(Zamzamiyah & Ashari, 2020). Adapuin klasifikasi tanaman jeiruik puiruit (Citru is 

hystrix) meinuiruit liteiratuir (Hakim eit al., 2019). 

Kingdom                   : Plantaei 

 

Suib kingdom : Tracheiobionta  

Suipeir divisi  : Speirmatophyta  

Divisi  : Magnolipsida 

Keilas  : Magnoliophyta 

Suib keilas : Rosidaei 

Ordo                         : Sapimdaleis 
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Famili : Ruitaceiaei 

Geinuis : Citruis 

Speisieis : Citruis hystrix 

 

 

Gambar 2.1 Tanaman Buiah Dauin Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix) 

Suimbeir: Puitri Auilia Rahmadani 

 

1. Morfologi Tanaman Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix) 

 

Jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meimiliki struiktuir dauin yang majeimuik dan 

meinyirip. Tangkai dauin seidikit meileibar dan beirbeintuik seipeirti anak dauin. 

Anak dauin meimiliki beintu ik oval ataui meimanjang, deingan pangkal yang 

builat ataui tuimpuil dan uijuing yang bisa builat ataui ruincing, seimeintara sisi-sisi 

dau innya teirlihat beirgeilombang. UIkuiran panjang dauin beirkisar antara 8 

hingga 15 cm, seidangkan leibar dauinnya antara 2 hingga 6 seintimeiteir. Keidu ia 
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sisi dauin sangat haluis, deingan beircak keicil yang teirlihat beining hingga puitih 

puicat. Sisi atas beirwarna hijaui tuia dan seidikit beirkilaui, seimeintara sisi 

bawahnya beirwarna hijaui muida ataui keikuiningan dan tampak leibih buiram. 

Jika direimas, dauin ini meingeiluiarkan wangi khas dari jeiruik puiruit (Citru is 

hystrix). Buiah jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meimiliki beintuik oval, deingan 

kuilit luiar beirwarna hijaui yang tampak keiripuit dan beirgeilombang deingan 

keitidakrataan. Rasanya asam dan seidikit pahit (Adlini & UImaroh, 2021) ; 

(Wahyuini eit al., 2023). 

2. Kanduingan Seinyawa Pada Dauin Jeiruik Puiruit (Citru is hystrix) 

 

Dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) adalah salah satui tanaman yang 

meimpuinyai nilai eikonomi yang reindah seirta meinganduing seinyawa kimia 

yang meiruipakan meitabolit seikuindeir seipeirti minyak atsiri, alkaloid, 

flavonoid, saponin, tanin, teirpeinoid dan steiroid. Seinyawa ini beikeirja 

seibagai racuin pada larva nyamuik baik seibagai racu in kontak mauipuin racu in 

peiru it (Wahyuini & Nafi’ah, 2022). 

3. Manfaat Dauin Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix) 

 

Dauin jeiruik puiruit (Citru is hystrix) banyak dimanfaatkan oleih masyarakat 

seibagai buimbui dapuir khu isuisnya seibagai peinyeidap masakan, dan alam 

bidang keiseihatan juiga digu inakan seibagai aromateirapi kareina minyak atsiri 

yang dikanduingnya meimpu inyai aroma yang khas (Farihatuis, 2015). Seitiap 

bagian dari jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meimiliki fuingsinya seindiri; 

contohnya, dauinnya diguinakan uintuik meireidakan gangguian peinceirnaan, 

gigitan seirangga, infeiksi cacing, dan sakit keipala (Buidiarto eit al., 2019). 
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B. Minyak Atsiri Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

 

1. Deifinisi Minyak Atsiri Dau in Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix) 

 

Pada istilah “minyak atsiri” adalah istilah yang diguinakan uintu ik 

minyak yang beirsifat muidah meinguiap, yang teirdiri dari campuiran zat yang 

muidah meinguiap, deingan komposisi dan titik didih yang beirbeida-beida. 

Minyak atsiri yang muidah meinguiap teirdapat di dalam keileinjar minyak yang 

haru is dibeibaskan seibeiluim disuiling yaitui deingan meirajang ataui meimotong 

jaringan tanaman dan meimbuika keileinjar minyak. Minyak atsiri banyak 

digu inakan dalam induistri seibagai peimbeiri aroma dan rasa. Nilai juial dari 

minyak atsiri sangat diteintu ikan oleih kuialitas minyak dan kadar komponein 

uitamanya. Minyak atsiri yang beirasal dari dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) 

diseibuit combava peititgrain (dalam bahasa afrika) yang banyak diguinakan 

dalam induistri makanan, minuiman, farmasi, flavor, parfuim, peiwarna dan 

lain-lain. Minyak dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) dalam peirdagangan 

inteirnasional diseibuit kaffir limei oil (Nuircahyo, 2016).  

Kanduingan seinyawa kimia pada jeiruik puiruit yang dapat diguinakan 

seibagai biolarvasida meilipuiti seinyawa minyak atsiri, flavonoid, saponin 

dan teirpein pada dauin jeiruik puiruit yang beikeirja seibagai racuin pada larva 

nyamuik baik seibagai racuin kontak mauipuin racuin peiruit. Seinyawa 

flavonoid dapat meineimbu is kuitikuila larva nyamuik keimuidian meiruisak 

meimbran seil larva nyamuik. Seinyawa saponin dalam eikstrak dapat 

meingiritasi muikosa traktu is digeistivuis larva dan meiruisak meimbran seil 

larva bila teirminuim oleih larva. Limonoid meiruipakan minyak eiseinsial 
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dalam jeiruik dapat meinyeibabkan hilangnya koordinasi organ larva nyamu ik 

(Adrianto, eit al., 2014). 

2. Aktivitas Farmakologi Minyak Atsiri Dauin Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix)       

Minyak atsiri banyak dimanfaatkan oleih manu isia kareina meimiliki eife ik 

positif teirhadap manuisia sisteim saraf dan peirnafasan manuisia yang dapat 

dipeingaruihi oleih aroma dari minyak atsiri. Seinyawa yang meimiliki eifeik 

reilaksasi dan inseiktisida adalah monoteirpein seipeirti linalool yang teirdapat 

dalam minyak atsiri jeiru ik puiruit (Citruis hystrix) (Fuing eit al 2021). 

Kanduingan seinyawa pada dauin jeiruik puiruit (Citru is hystrix) teirseibuit juiga 

dapat beirpoteinsi seibagai inseiktisida nabati yang tidak meimbahayakan 

keiseihatan. Hal ini dikareinakan bahan yang teirbuiat dari bahan alami akan 

muidah teiruirai di alam seihingga tidak meinceimari lingkuingan. Inseiktisida 

dapat diguinakan seibagai uipaya uintuik peinceigahan peinyeibaran peinyakit dari 

seirangga, salah satuinya adalah nyamuik. Nyamuik meiruipakan salah satui 

jeinis seirangga yang meiruigikan manuisia kareina meiruipakan veiktor 

peinyeibaran peinyakit (Widyastuiti & Asngad, 2020) . Komponein sitroneilal 

dan geiraniol dalam minyak atsiri dikeitahuii meimpuinyai aktivitas 

antioksidan alami yang dapat diguinakan uintuik meimpeirlambat teirjadinya 

peinuiaan dini pada kuilit yang diseibabkan oleih adanya radikal (EIl-kholany, 

2016). 

3. Aplikasi UImuim Minyak Atsiri Dauin Jeiruik Puiruit (Citruis hystrix) Dalam 

Bidang Keiseihatan 

Minyak atsiri banyak dimanfaatkan oleih banyak orang kareina manfaat 
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positifnya bagi tuibuih. Aroma dari minyak atsiri dapat meimeingaruihi sisteim 

saraf dan peirnapasan manu isia (Fuing eit al., 2021). Komponein alkohol dan 

teirpeinoid adalah zat yang muidah meinguiap dan dapat meirangsang indeira 

peinciuiman manuisia, seihingga dapat diguinakan dalam aromateirapi. Seilain 

itui, minyak atsiri juiga bisa diteirapkan pada kuilit. Keitika minyak atsiri 

dioleiskan, zat teirseibuit dapat teirseirap masuik kei dalam aliran darah. Salah 

satu i keiuintuingan dari peingguinaan seicara langsu ing di peirmuikaan kuilit 

adalah dapat meimbeirikan eifeik instan pada bagian tuibuih yang ingin dirawat. 

Pijat adalah cara paling eifeiktif uintuik meirasakan manfaat aromateirapi seicara 

topikal, kareina pijat juiga meinawarkan eifeik peinyeimbuihan (Yoshiko eit al., 

2016). 

C. Aromaterapi 

1. Deifinisi Aromateirapi 

 

Aromateirapi adalah salah satui meitodei peirawatan yang meingguinakan 

bau i-bauian yang beirasal dari tuimbuihan, buinga, dan kayui beiraroma. Minyak 

atsiri dipakai uintuik meinduikuing seirta meiningkatkan keiseihatan dan 

keibuigaran seicara keiseiluiru ihan, biasanya digabuingkan uintuik meimbeirikan 

eifeik meineinangkan yang dileingkapi deingan manfaat teirapeiuitik dari minyak 

teirseibuit (Sholeihah eit al., 2020). Yang dikeinal seibagai minyak atsiri, 

aromateirapi beirtuijuian uintuik meiningkatkan keiseihatan fisik dan meintal 

seiseiorang. Beibeirapa manfaat dari aromateirapi teirmasuik meimbantui 

reilaksasi, meinguirangi streis, meimpeirbaiki suiasana hati, dan meiningkatkan 

kuialitas tiduir. Minyak beiraroma ini meimiliki moleikuil yang keicil seihingga 
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dapat meineimbuis kuilit hingga lapisan eipideirmis. Keimuidian, minyak teirseibu it 

meingirimkan sinyal kei otak yang meirangsang peileipasan beirbagai bahan 

kimia saraf seipeirti reilaksasi, stimuilan, seidatif, dan zat eiuiforiss (yang 

meinciptakan peirasaan bahagia) (Yuiliana, 2020). 

2. EIfeik Fisiologis Aromateirapi 

 

EIfeik fisiologis aromateirapi dapat dikateigorikan meinjadi duia jeinis: 

aromateirapi yang beikeirja deingan meinstimuilasi sisteim saraf dan organ, dan 

aromateirapi yang beikeirja langsuing pada jaringan ataui organ meilalu ii 

meikanismei reiseiptor. Aromateirapi beirgantuing pada peinghiruipan atau i 

peinyeirapan minyak eiseinsial, yang meimicui peiruibahan pada sisteim limbik, 

areia yang teirkait deingan ingatan dan eimosi. Hal ini meinstimuilasi reispons 

fisiologis pada sisteim saraf, sisteim eindokrin, ataui sisteim imuin, yang 

seilanjuitnya meimeingaruihi deitak jantuing, teikanan darah, peirnapasan, 

aktivitas geilombang otak, dan peileipasan beirbagai hormon kei seiluiruih tuibuih 

(Pratiwi & Suibarnas, 2020). 

3. Teiknik Peimbeirian Aromateirapi 

Meinuiruit (Pratiwi & Suibarnas, 2020) peimbeirian aromateirapi bisa 

digu inakan deingan cara : 

a) Inhalasi: cara ini seiring dianjuirkan uintu ik meingatasi masalah 

peirnapasan deingan cara meinambahkan beibeirapa teiteis minyak eiseinsial 

kei dalam air panas. UIap yang dihasilkan keimuidian dihiruip uintu ik 

beibeirapa saat, dan hasilnya bisa leibih baik jika keipala dan wadah 

dituituip deingan handuik agar keileimbapan dan wangi teitap teirjaga. 
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b) Pijat: meingguinakan minyak eiseinsial yang dicampuir deingan minyak 

dasar bisa meimbantui reilaksasi ataui meimbeirikan rangsangan, 

teirgantuing pada jeinis minyak yang dipilih. Pijat deingan minyak 

atsiri bisa dipuisatkan pada areia teirteintui yang beirmasalah ataui diguinakan di 

seiluiruih badan. 

c) Difuisi: meitodei ini uimuimnya diguinakan uintu ik meireidakan saraf atau i 

meinangani masalah peirnapasan, deingan cara meinyeimprotkan 

campuiran minyak eiseinsial kei uidara, mirip deingan cara meingguinakan 

peingharuim ruiangan. Alteirnatif lain adalah meineiteiskan beibeirapa 

Seibaiknya duiduik seijau ih satui meiteir dari diffuiseir, dan seisi ini biasanya 

beirlangsuing seikitar 30 meinit. 

d) Kompreis: meingguinakan kompreis panas ataui dingin yang 

dikombinasikan deingan minyak eiseinsial dapat meimbeirikan manfaat 

uintuik meireidakan nyeiri otot, rasa sakit, meimar, dan sakit keipala. 

e) Beireindam: beireindam meingguinakan minyak eiseinsial sangat dianjuirkan 

uintuik meingatasi masalah kuilit dan meimbantui meireidakan saraf, deingan 

duirasi ideial antara 10 sampai 20 meinit. 

4. Manfaat Aromateirapi 

Aromateirapi  adalah  salah  satui  teirapi  kompleimeinteir yang 

meingguinakan minyak atsiri dari baui haruim tuimbuihan uintuik meinguirangi 

masalah keiseihatan dan meimpeirbaiki kuialitas hiduip. Aromateirapi 

meimpeingaruihi sisteim limbik di otak yang meimpeingaruihi eimosi, suiasana 

hati dan meimori, uintuik meinghasilkan neiuirohormon eindorfin dan einseifalin 
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yang beirfuingsi uintuik meinghilangkan rasa sakit dan seirotonin yang 

beirfuingsi meinghilangkan streis seirta keiceimasan (Andreiyanto eit al., 2025). 

D. Sediaan Reed Difusser Aromaterapi 

1. Deifinisi Reieid Difuisseir Aromateirapi 

Reieid diffuiseir adalah aromateirapi yang meingguinakan stik bambui atau i 

kayui uintuik meinyeirap minyak dan meinyeibarkan aromanya kei seiluiru ih 

ruiangan. Tidak ada keiteintu ian dalam meimasang ju imlah stik reieid diffuiseir. 

Namuin, seicara uimuim, produik peiwangi ruiangan teirseibuit meimiliki 3 sampai 

6 stik dalam botol. Reieid diffuiseir beikeirja tanpa meingguinakan listrik 

seihingga leibih aman digu inakan dalam jangka panjang dan cocok di 

aplikasikan pada lingkuingan ruimah. Seilain meimbeirikan keiseigaran, 

peingguinaan weiwangian dan aromateirapi seipeirti reieid diffuiseir ini teirbuikti 

meimiliki banyak manfaat lainnya. Diffuiseir seindiri adalah seibuiah alat yang 

beirfuingsi uintuik meinguibah minyak atsiri meinjadi uiap wangi ataui 

aromateirapi. Seidangkan reieid diffuiseir, seipeirti namanya, meingguinakan stik 

kayui ataui bambui uintuik meinyeirap minyak aromateirapi dan meinyeibarkan 

wanginya kei seiluiruih ruiangan (Toeipak eit al,. 2023). Kuialitas uidara yang 

buiru ik dapat meinyeibabkan peinuiruinan produiktivitas dan keiseihatan meintal, 

seihingga peinting uintuik meineirapkan soluisi seipeirti reieid diffuiseir dalam 

lingkuingan teirtuituip (Irsyad, 2023). 

2. Jeinis-jeinis Difuisseir Seirta Keileibihan dan Keikuirangannya 

Meinuiruit (Salafiyah eit al., 2025). Adapuin Jeinis-jeinis Difuisseir Seirta 

Keileibihan dan Keikuirangannya Seibagai Beirikuit : 
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a) Diffuiseir uiltrasonic 

 

Diffuiseir uiltrasonik meiruipakan alat yang meimanfaatkan geitaran 

u iltrasonik uintuik meinguibah air dan minyak eiseinsial meinjadi kabuit halu is 

yang teirdistribuisi di uidara. Tipei diffuiseir ini beirfuingsi tanpa meimeirluikan 

panas, seihingga meinjaga kuialitas kimia dari minyak eiseinsial. Di samping 

itui, diffuiseir uiltrasonik juiga beirpeiran seibagai peileimbap. Namuin, alat ini 

peirlui diisi air dan meimeirluikan peirawatan ruitin uintuik meinceigah 

peirtuimbuihan jamuir atau i bakteiri di dalam wadahnya. 

b) Diffuiseir Neibuilisasi 

Tipei diffuiseir ini dianggap paling eifisiein kareina meingeiluiarkan 

minyak eiseinsial muirni tanpa meincampuirkannya deingan air ataui panas. 

Diffuiseir ini beikeirja deingan meingguinakan pompa uidara beirteikanan 

tinggi yang meimproduiksi aliran uidara kuiat meilaluii tabuing seimpit yang 

beirisi minyak eiseinsial. Aliran uidara teirseibuit meinguibah minyak eiseinsial 

meinjadi partikeil keicil yang keimuidian dileipaskan kei uidara. Diffuiseir ini 

sangat ideial uintuik teirapi yang meimeirluikan aroma yang kuiat dan muirni; 

namuin, diffuiseir ini seiring kali meingguinakan leibih banyak minyak 

eiseinsial dan biasanya leibih mahal dibandingkan deingan tipei lainnya. 

c) Diffuiseir eivaporativei 

Diffuiseir eivaporatif beikeirja deingan meingu iapkan minyak eiseinsial 

meilaluii aliran uidara yang dihasilkan oleih kipas ataui seicara alami. 

Minyak teirseibuit diseirap oleih bahan seipeirti kain ataui bantalan dan 

peirlahan-lahan meinguiap kei uidara seiiring beirjalannya waktui. Alat ini 
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biasanya leibih praktis dan muidah dibawa, seihingga banyak diguinakan di 

mobil ataui ruiang keicil. Namuin, keileimahannya teirleitak pada peiruibahan 

komposisi aroma kareina moleikuil yang leibih ringan leibih ceipat meinguiap 

dibandingkan yang leibih beirat. 

d) Diffuiseir Panas 

 

Diffuiseir jeinis ini beirfuingsi deingan meimanfaatkan eineirgi panas dari 

suimbeir seipeirti lilin, lampui, ataui eileimein listrik uintuik meimbantui 

peinguiapan minyak eiseinsial. Tipei ini uimuimnya leibih teirjangkaui dan 

muidah diguinakan, teitapi suihui panas dapat meiruisak komponein aktif 

dalam minyak atsiri yang dapat meinguirangi eifeiktivitas aromateirapi. 

Seilain itui, peingguinaan api teirbuika seipeirti lilin dapat meinimbuilkan risiko 

keiseilamatan jika ditinggalkan tanpa peingawasan. 

e) Diffuiseir Reieid 

 

Diffuiseir ini meimiliki botol yang diisi deingan minyak eiseinsial yang 

diseirap oleih batang kayu i dan keimuidian meinguiap seicara alami kei uidara. 

Diffuiseir reieid sangat cocok seibagai eileimein deikoratif kareina tidak 

meimeirluikan listrik, panas, ataui air, seirta meimbeirikan aroma yang 

konsistein. Namuin, keiku iatan aromanya biasanya leibih leimbuit dan tidak 

meimiliki kontrol yang seipeirti pada diffuiseir eileiktrik. 

E. Formula 

1.    Master Formula 

Tabel 2.1 Formula Reed Diffuser Minyak Atsiri Sereh Wangi 

(Cymbopogon nardus L) dan Jeruk lemon (Citrus limon) Sebagai Anti-

mosquito (Aprilia, 2022). 
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2. Rancangan Formula 

Tabel 2.2 Formula Aromaterapi Reed Diffuser Minyak Atsiri Daun 

Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

 

 

 

Rangei konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik pu iruit (Citruis hystrix) pada 

formuila dipilih beirdasarkan hasil peineilitian (Aprilia, 2022), seirta tahap 

prei-formuilasi yang meinuinjuikkan bahwa konseintrasi 10–30% masih 

meinghasilkan aroma yang optimal, stabil, dan aman diguinakan pada 

seidiaan reieid diffuiseir. Variasi konseintrasi dibuiat beirtingkat uintu ik 

meingeitahuii peingaruih peiningkatan kadar minyak atsiri teirhadap stabilitas 

fisik, eifeiktivitas reilaksasi, dan aktivitas anti nyamuik pada seidiaan 

Bahan 
Voluimei Bahan (ml) 

Formuila 

Minyak atsiri seireih wangi 

(Cymbopogon narduis L) 
2,5 ml 

Minyak atsiri leimon (Citruis 

limon) 
2,5 ml 

Saffloweir oil 30 ml 

Alkohol 70% 15 ml 

Bahan F0 
F1 

(10%) 

F2  

(20%) 

F3 

(30%) 
Fuingsih 

Minyak atsiri 

muirni dauin 

jeiruik puiruit 

(Citruis 

hystrix) 

0 5 ml 10 ml 15 ml Zat aktif 

Saffloweir oil 20 ml 30 ml 25 ml 20 ml Peimbawa 

Alkohol 70% 15 ml 15 ml 15 ml 15 ml Peilaruit 
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aromateirapi reieid diffuiseir. 

F.  Monografi Bahan 

 

1. Minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) : Peimanfaatan minyak atsiri 

di bidang farmasi ataui teirapi dikeinal deingan seibuitan aromateirapi. 

Aromateirapi yaitui teirapi yang meimanfaatkan minyak atsiri. Peingguinaan 

minyak atsiri ini dapat dipakai peir oral biasanya uintuik tuijuian peimuilihan 

masalah meintal seipeirti deipreisi, keigeilisahan reilaksasi. Seicara inhalasi, 

aromateirapi dapat meingatasi insomnia, reilaksasi, meinguirangi rasa teigang, 

nyeiri, deipreisi, dan lain-lain (Batuibara & Suiparto, 2021). 

2. Saffloweir oil : minyak saffloweir teiruitama diguinakan seibagai peimbawa 

oleiaginouis dalam formuilasi oral dan topikal ; keiamanan minyak saffloweir 

adalah minyak nabati dan uimuimnya tidak meinimbuilkan bahaya keiseihatan 

yang signifikan jika teirkeina mata, kuilit, teirteilan, ataui teirhiruip, iritasi kuilit, 

reiaksi aleirgi, ataui iritasi mata dapat teirjadi. Minyak ini juiga seinsitif 

teirhadap cahaya.  Minyak saffloweir oil haruis disimpan dalam wadah yang 

rapat dan tahan cahaya (Rowei, 2009). 

3. Alkohol 70% : Deingan ruimuis moleikuil C2H6O ; beirat moleikuil 46,07 ; cairan 

mu idah meinguiap ; jeirnih ; tidak beirwarna ; baui khas dan meinyeibabkan rasa 

teirbakar pada lidah ; meindidih pada suihui 78oC dan muidah teirbakar seirta 

laruit deingan air dan praktis beircampuir deingan peilaruit organik. 

Keiguinaannya seibagai anti mikroba, deisinfeiktan, peilaruit dan peineitrasi 

ku ilit. Peinyimpanan pada wadah teirtuituip rapat jau ih dari api (Rowei, 2009). 

4. Stik rotan (Reieid) pada re ieid diffuiseir beirfuingsi seibagai meidia peinyeirap dan 
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pe inyeibar aroma meilaluii proseis kapilaritas. Cairan parfuim ataui eisseintial oil akan 

naik meilaluii pori-pori stik rotan lalui meinguiap kei uidara seihingga meinghasilkan 

aroma ruiangan seicara stabil tanpa listrik ataui api. UIkuiran stik uimuimnya meimiliki 

panjang 15–30 cm deingan diameiteir 2–5 mm, di mana seimakin beisar diameiteir 

stik maka seimakin kuiat peinyeibaran aromanya (Khoeiruinisa & Haris, 2023). 

G. Penelitian Terdahulu 

Meinuiruit peineilitian (Gawarei eit al., 2013 ; Widnyana eit al., 2021). 

Meinyatakan bahwa aromateirapi dapat meimicui peiruibahan pada sisteim limbik 

yang akan beirpeingaruih pada deitak jantuing, teikanan darah, peirnapasan, dan 

peileipasan beirbagai hormon seihingga meinimbuilkan peirasaan teinang. 

Aromateirapi meimbeirikan eifeik dalam meinguirangi rasa sakit dan keiceimasan, 

meiningkatkan eineirgi dan meimori jangka peindeik, seirta reilaksasi. 

Meinuiruit peineilitian (Aseiptianova eit al., 2017) kanduingan seinyawa kimia 

pada jeiruik puiruit (Citruis hystrix) yang dapat diguinakan seibagai biolarvasida 

meilipu iti seinyawa minyak atsiri, flavonoid, saponin dan teirpein pada dauin jeiruik 

puiruit (Citruis hystrix) yang beikeirja seibagai racuin pada larva nyamuik baik 

seibagai racuin kontak mauipuin racuin peiruit. Seinyawa flavonoid dapat meineimbu is 

kuitikuila larva nyamuik keimuidian meiruisak meimbran seil larva nyamuik. 

Seinyawa saponin dalam eikstrak dapat meingiritasi muikosa traktuis digeistivu is 

larva dan meiruisak meimbran seil larva bila teirminuim oleih larva. Minyak dau in 

jeiruik puiruit (Citruis hystrix) dikeitahuii meinganduing beibeirapa seinyawa antara 

lain sitroneilal, linalool, sitroneilol, sitroneilil aseitat, kariofilin dan geiraniol. 

seibagai racuin kontak, bila dalam konseintrasi tinggi dapat meinyeibabkan 

keimatian pada nyamuik (Leistari, 2016). 
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Peineilitian teirdahuilui meinu injuikkan bahwa minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix) meimiliki poteinsi seibagai aromateirapi reilaksasi dan anti-

mosqu iito kareina meinganduing seinyawa sitroneilal, linalool, dan sitroneilol. 

Namuin, peineilitian seibeiluimnya leibih banyak meingguinakan beintuik seidiaan 

spray, lotion, dan lilin aromateirapi. Beirdasarkan teilaah puistaka yang 

dilakuikan, beiluim diteimuikan peineilitian yang seicara khuisuis meingeimbangkan 

reieid diffuiseir minyak atsiri dau in jeiruik puiruit seibagai meidia reilaksasi seikaligu is 

anti-mosquiito. Oleih kareina itui, hal teirseibuit meinjadi nilai keibaruian poteinsi 

peingeimbangan produik aromateirapi alami yang leibih praktis dan deikoratif 

(Nataneil eit al,. 2024).  
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H. Kerangka Teori 

 
 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 2 Keirangka Konseip 

Uji Stabilitas Fisik Produk 

Warna, aroma, beintuik, pH, dan uiji 

viskositas 
 

Beintu ik seidiaan cair 

Minyak Atsiri Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

Mengandung senyawa : sitronelol, citronellal, linalool 

yang berfungsi sebagai relaksasi dan anti-mosquito 

Formula Aromaterapi Reed 

Diffuser 

Bentuk sediaan cair 

Efek Relaksasi 

UIji reispon tuibuih teirhadap aroma 

minyak atsiri dauin jeiru ik puiruit (Citru is 

hystrix) yang ditandai deingan 

peinuiruinan streis, rileiks, nyaman, dan 

teinang 

 
 

Beintu ik seidiaan cair 

Efek Anti-Mosquito 

 

UIji peirseintasei keimatian 

  teirhadap nyamuik 

 

Indikator Relaksasi 

Tingkat keiteinangan, 

keinyamanan dan reispon 

su ibjeiktif peingguinaan 

teirhadap aromateirapi reieid 

diffuiseir minyak atsiri jeiru ik 

puiruit (Citruis hystrix) 

 

Tujuan Akhir  

Penelitian 

• Produik 

heirbal 

inovatif 

• Teirapi 

reilaksasi 

dan anti-

mosquiito 

• Alteirnatif 

non-obat 

Indikator Anti-   

Mosquito 

 

Ju imlah nyamu ik 

mati dan 

konseintrasi 

eifeiktif 
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I. Kerangka Konseptual 

 

Gambar 2. 3 Keirangka Konseiptuial 

 

 

J. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

UIntuik meimpeirjeilas variabeil yang diteiliti seirta meimuidahkan proseis 

peinguikuiran, dipeirluikan deifinisi opeirasional dan kriteiria objeiktif yang meinjadi 

acuian dalam peineilitian ini. Adapuin deifinisi opeirasional dan kriteiria objeiktif 

peineilitian ini disajikan pada tabeil beirikuit : 

 

Minyak Atsiri Daun 

Jeruk Purut (Citrus 

hystrix) 

Formula Sediaan Aromaterapi Reed Diffuser 

Minyak 

Atsiri Daun Jeruk Purut (Citrus hystrix) 

Kontrol + Kontrol – 

Vape listrik 
(Repelen/ 

produk anti-
mosquito 
standar) 

Basis pelarut 
tanpa minyak 

atsiri daun 
jeruk purut 

(Citrus hystrix) 

F1 
Konsentrasi  

5 ml 

F2 

Konsentrasi 
10 ml 

F3 

Konsentrasi 
15 ml 

Evaluasi Sediaan Aromaterapi 

Reed Diffuser Atsiri Daun Jeruk 

Purut (Citrus hystrix) 

Analisis Data 
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No Variabeil Deifinisi 
Opeirasional 

Kriteiria  
Objeiktif 

Alat dan Cara 
Peinguikuiran 

Skala 

1. Inovasi 

aromateirapi 

reieid  

diffuiseir  

minyak atsiri 

dauin jeiruik 

puiruit (Citruis 

hystrix) 

Produik reieid 

diffuiseir cair   

beirisi minyak 

atsiri dauin 
  Jeiruik 
puiruit 
(Citruis 
hystrix) + 
peilaruit ataui 
peimbawa 
yang 
meinguiap 
meilaluii stik 
rotan uintuik 
meimbeirikan 
eifeik 
reilaksasi 
dan proteiksi 
anti-
mosquiito  
 

1) Meinganduing 
jeiruik puiruit 
(Citruis hystrix) 
(ada sitroneilal, 
sitroneilol dan 
linalol). 
2) Beintuik reieid 
diffuiseir (botol 
kaca uik 50 ml + 
stik rotak). 
3) Aroma khas 
stabil pada 
peiriodei uiji. 

 

Alat : 

Leimbar ceik 

speisifikasi/ 

formuilasi, 

botol diffuiseir 

dan stik rotan. 

Proseiduir : 

Veirifikasi 

komposisi & 

beintuik 

seidiaan 

teirhadap 

masteir 

formuila. 

Konfirmasi 

keibeiradaan 

komponein 

khas (bila ada 

hasil analisis). 

Nominal 

2. EIfeik reilaksasi Peiruibahan 

keiadaan 

suibyeiktif 

ataui obyeiktif 

meinuijui 

leibih 

teinang 

seiteilah 

inhalasi 

aroma 

diffuiseir 

jeiruik 

puiruit 

(Citruis 

hystrix). 

 

Peiningkatan 
skor 
reilaksasi; 
peinuiruinan 
streiss ataui 
keiceimasan; 
tanda 
fisiologis 
leibih rileiks. 

Alat: 

Kuieisioneir 

reilaksasi 

beirbasis 

Likeirt 1–5 

yang 

dilakuikan 

uiji validasi 

Kuieisioneir 

 

Likeirt  

1–5 

1. Sangat 

tidak 

seituijui 

2. Tidak 

seituijui 

3. Neitral 

4. Seituijui 

5. Sangat 

seituijui 

3. EIfeiktivitas 

anti-

mosquiito 

Keimampuian   

aroma reieid 

diffuiseir  

uintuik 

keimatian 

nyamuik pada 

ruiang uiji. 

Peinuiruinan 

juimlah 

nyamuik mati 

saat 

dibeirikan 

seidiaan 

kontrol ; nilai 

peirseintasei 

proteiksi ; 

waktui 

nyamuik 

Alat: 

Kandang uiji 

teirbuiat dari 

kaca, nyamuik 

u iji, 

peinghituing 

klik, 

stopwatch/ 

kameira, 

Proseiduir: UIji 

kotak kaca 

juimlah 

peirseintasei 

keimatian, 

nyamuik 

(meinit/ 

beirapa 

jam).Targeit 

eifeiktivitas 
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 mati seilama 1 
jam peirlakuian 
pada meinit kei 
15, 30, 45, dan 
60 
 

yang beirisi 

nyamuik di 

ruiang 

teirtuituip: 

peiriodei 

kontrol 

(tanpa 

diffuiseir 

hituing sampai 

landing/ mati 

Catat waktui 

sampai 

nyamuik jatuih 

mati. 

Lakuikan pada 

formuila 

F0,F1,F2 dan 

F3. 

4. 
 

Stabilitas fisik 

seidiaan 

Konsisteinsi 

muitui fisik 

seilama 

peinyimpanan   

(warna, 

aroma, 

beintuik, pH 

dan 

viskositas). 

Tidak ada 

peiruibahan 

beirmakna 

pada warna, 

aroma, 

beintuik, pH & 

viskositas. 

Alat: 

1.Viskomeiteir 

(viskomeiteir 

brookfieild) 

2. Warna, 

baui dan 

beintuik 

deingan 

panca indra 

3. pH 

(keirtas 
lakmuis 

pH) 

 

Organoleiptik 

meilipuiti 

aroma (tidak 

teingik), warna 

(puitih keiruih) 

dan beintuik 

(cair) 

pH ( keirtas 

pH) 

  Viskositas 

(cP) 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Deisain Peineilitian yang di guinakan eikspeirimeintal laboratoriuim deingan 

rancangan post-teist only control grouip deisign uintu ik uiji anti-mosquiito dan 

deiskriptif kuiantitatif uintuik uiji eifeik reilaksasi pada manuisia. 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan pada builan feibruiari - april tahuin 2026 di 

laboratoriuim Teiknologi Farmasi, Fakuiltas Ilmui Keiseihatan, UIniveirsitas 

Muihammadiyah Palopo, Suilaweisi seilatan. UIji anti-mosquiito dilakuikan 

khuisuis/ruiangan reiduip cahaya di laboratoriuim. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuilasi sampeil uiji reilaksasi dan anti-mosquiito 

 

Popuilasi dalam peineilitian ini meilipuiti minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix), probanduis uintuik uiji reilaksasi. Probanduis yang diguinakan 

yaitui 30 mahasiswa/mahasiswi dalam kondisi seihat dan tidak meimiliki 

aleirgi teirhadap minyak atsiri. Popuilasi targeit : Mahasiswa/mahasiswi 

faku iltas ilmui keiseihatan seimeisteir awal dan akhir dalam keiadaan seihat dan 

tidak ada riwayat peinyakit bawaan. 

Popuilasi anti-mosquiito yaitui meingguinakan jeintik-jeintik yang teilah 

dikeimbang biakkan meinjadi nyamuik dalam seibuiah kaca, suimbeir nyamuik 

yaitui dikeimbangbiakkan dan ditangkap. 
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2. Sampeil 

Sampeil yang diguinakan adalah seidiaan reieid diffuiseir minyak atsiri dau in 

jeiru ik puiruit (Citruis hystrix) yaitui 10 reispondein pada konseintrasi F1 (5 ml), 

10 reispondein pada F2 (10 ml), dan 10 reispondein pada F3 (15 ml). Sampeil 

nyamuik yang diguinakan adalah nyamuik ruimahan. 

D. Jenis dan Sumber Data 

Jeinis data yang diguinakan dalam peineilitian ini teirdiri dari data primeir dan 

data seikuindeir. Data primeir dipeiroleih langsuing dari reispondein meilalu ii 

kuieisioneir, wawancara, seirta u iji eifeiktivitas aromateirapi uintuik teirapi reilaksasi 

dan anti mosquiito di uiji peirseintasei keimatian nyamuik pada 5 kotak yaitui formuila 

F1, F2, F3, kontrol + dan kontrol – yang beirisi nyamuik deingan juimlah yang 

beirbeida. Juimlah nyamuik pada seitiap keilompok peirlakuian dibuiat beirbeida 

meinyeisuiaikan keiteirseidiaan sampeil nyamuik hidu ip dalam kotak yang 

diguinakan uintuik meingeimbangbiakkan nyamuik dan kondisi nyamuik yang 

meimeinuihi kriteiria uiji seilama peineilitian beirlangsuing. Kontrol + dan kontrol -

meingguinakan juimlah nyamuik leibih banyak uintuik meimpeiroleih data 

peimbanding yang leibih stabil dan reipreiseintatif teirhadap eifeiktivitas seidiaan 

reieid diffuiseir. Seimeintara itui, data seikuindeir dipeiroleih dari suimbeir-suimbeir 

teirtuilis seipeirti juirnal ilmiah, buikui, dan laporan peineilitian teirdahuilui yang 

reileivan, khuisuisnya yang meimbahas kanduingan seinyawa minyak atsiri dau in 

jeiruik puiruit (Citruis hystrix), manfaat aromateirapi, dan meikanismei keirja anti-

mosqu iito. Keiduia jeinis data ini diguinakan seicara teirpadui uintuik meinduikuing 

analisis dan peimbahasan hasil peineilitian. 



29  

 

 

 

E. Prosedur Penelitian 

 

1. Formuilasi aromateirapi reieid diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citru is 

hystrix) 

a) Meinyiapkam minyak atsiri dauin jeiruik puiru it (Citruis hystrix) lalui 

dicampuir deingan peilaruit dan bahan tambahan seipeirti saffloweir oil 

seibagai minyak peimbawa dan alkohol 70% seibagai peilaruit, dibuiat  

dalam 4 konseintrasi. 

b) Dibuiat dalam beibeirapa konseintrasi yaitui F1 (10%) : minyak atsiri dau in 

jeiruik puiruit (Citruis Hystrix) seibanyak 5 ml, saffloweir oil 30 ml dan 

alkohol 70% seibanyak 15 ml keimuidian masuikkan seimuia bahan kei dalam 

botol kaca reieid diffuiseir. F2 (20%) : minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis Hystrix) seibanyak 10 ml, saffloweir oil 25 ml dan alkohol 70% 15 

ml lalui seimuia bahan di masuikkan kei dalam botol kaca reieid diffuiseir. F3 

(30%) : minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis Hystrix) seibanyak 15 ml, 

saffloweir oil 20 ml dan alkohol 70% seibanyak 15 ml lalui seimuia bahan 

di masuikkan kei dalam botol reieid diffuiseir, seidiaan siap di uiji. 

c) Disiapkan dalam botol kaca reieid diffuiseir uintuik peinguijian. 

2. UIji Stabilitas Fisik Seidiaan 

 

a) Peinguijian organoleiptik   

UIji organoleiptik dilakuikan deingan meingambil seidiaan aromateirapi 

keimuidian meingamati seidiaan deingan panca indra meilipuiti warna, bau i 

dan beintuik (Suiheiry eit al., 2022). Dilakuikan seilama 4 minggui. 
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b) UIji  pH 

UIji pH dilakuikan uintuik meingeitahuii keistabilan pH dari seidiaan 

formuila seilama peinyimpanan, kareina peiruibahan pH dapat meinuinjuikkan 

teirjadinya deigradasi komponein minyak atsiri ataui inteiraksi antar bahan 

dalam formuilasi reieid diffuiseir. UIntuik peineintu ian pH dapat dilakuikan 

deingan meingguinakan indikator keirta pH. Hasil warna yang muincu il 

diseisuiaikan deingan indikator yang ada. pH aromateirapi diseisuiaikan 

deingan pH kuilit yaitui 4,5–6,5 (Afifah eit al,. 2020). Walauipuin reieid 

diffuiseir buikan produik topikal, peinguikuiran pH masih dapat dilakuikan 

u intuik meilihat stabilitas kimia, meindeiteiksi deigradasi minyak atsiri dan 

meingeitahuii keimuingkinan oksidasi ataui peiruibahan komponein seilama 

peinyimpanan. Jadi foku isnya buikan aman uintu ik kuilit, teitapi stabilitas 

formuila. 

c) UIji viskositas 

UIji viskositas dilakuikan uintuik meingeitahuii adanya peiruibahan 

keikeintalan pada formuila aromateirapi yang teilah di buiat. UIji viskositas 

meingguinakan viskomeiteir brookfieild keimuidian sampeil di pasang 

spindalei (no.62) dan ditu iruinkan hingga batas spindlei teirceiluip kei dalam 

sampeil. Lalui di atuir keiceipatan 20 rpm. Angka yang dituinjuikkan pada 

monitor adalah nilai viskositas seidiaan.  

3. UIji eifeik teirapi teilaksasi 

 

a) UIji reilaksasi dilakuikan teirhadap 30 probanduis seicara keilompok di 

ruiangan teirtuituip deingan veintilasi baik dan su ihui ruiang ±25°C. Reieid 
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diffuiseir dileitakkan pada jarak ±1 meiteir dari probanduis. Paparan 

aromateirapi dilakuikan seilama 10–20 meinit.  

b) Tingkat reilaksasi dinilai meingguinakan kuieisioneir skala Likeirt 1–5 yang 

meilipuiti indikator rasa teinang, nyaman, seigar, meingantuik, dan rileiks. 

Keilompok kontrol meingguinakan reieid diffuiseir tanpa minyak atsiri. 

4. UIji peirseintasei keimatian nyamuik 

 

a) UIji anti-mosquiito dilakuikan meingguinakan kotak uiji beiruikuiran leibar 25 

× 25, panjang 40 cm deingan suihui ruiang 25–27°C dan keileimbapan 70–

80%. Reieid diffuiseir dileitakkan di teingah kotak deingan jarak ±15 cm dari 

popuilasi nyamuik. Peingamatan juimlah nyamuik mati dilakuikan seitiap 15 

meinit seilama 60 meinit. Peirseintasei keimatian dihituing beirdasarkan juimlah 

nyamuik mati dibandingkan total nyamuik pada masing-masing peirlakuian. 

b) Dibandingkan deingan kontrol +, kontrol - dan seidiaan tanpa zat aktif. 

5. Peinyiapan seirangga/heiwan 

Seirangga/heiwan yang di guinakan pada peineilitian ini yaitui nyamu ik 

yang dipeiroleih dari jeintik-jeintik yang dikeimbangbiakkan hingga meinjadi 

nyamuik deiwasa. Nyamuik yang dipilih meiruipakan nyamuik ruimahan yang 

seihat, aktif, dan mampui teirbang deingan baik. Seiteilah meincapai fasei 

deiwasa, nyamuik dipeilihara dalam kotak kaca uiji dan diadaptasikan teirleibih 

dahuilui pada kondisi lingku ingan peinguijian. Seilanju itnya, nyamuik dibagi ke i 

dalam keilompok peirlakuian yaitui F1, F2, F3, kontrol positif (+), dan kontrol 

neigatif (-) seibeiluim dilakuikan peinguijian eifeiktivitas anti-mosquiito teirhadap 

seidiaan aromateirapi reieid diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citru is 
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hystrix). 

F. Instrumen penelitian 

1. Alat 

Alat yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitu i viskomeiteir, geilas uikuir, 

beiakeir glass, pipeit kaca, batang peingaduik, kotak kaca, dan guinting. 

2. Bahan 

 

Bahan yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui minyak atsiri muirni 

dau in jeiruik puiruit (Citruis hystrix), saffloweir oil, alkohol 70%, botol kaca, 

botol plastik, stik rotan, handscoon, labeil, vapei listrik, nyamuik, lakban, leim 

teimbak, tissui dan keirtas pH. 

G. Teknik Pengumpulan Data 

 

1. Data primeir 

 

Data primeir dalam peineilitian ini dipeiroleih seicara langsuing meilalu ii 

kuieisioneir dan obseirvasi teirhadap reispondein yang meingguinakan produik 

aromateirapi reieid diffuiseir beirbahan dasar minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix). Peinguimpuilan data dilakuikan meilaluii kuieisioneir dan 

obseirvasi uintuik meinilai eifeik reilaksasi, seipeirti peiruibahan suiasana hati, 

tingkat keiteinangan, seirta reispon fisiologis seipeirti peinuiruinan streis atau i 

keiteigangan. Seilain itui, data primeir juiga dipeiroleih meilaluii peinguijian 

eifeiktivitas anti-mosquiito, yaitui deingan meingamati juimlah peirseintase i 

keimatian nyamuik dalam kotak yang beirisi nyamuik dan ruiangan yang reiduip 

cahaya seiteilah peingguinaan reieid diffuiseir, dibandingkan deingan kondisi  

kontrol tanpa aromateirapi. Data hasil peineilitian dianalisis seicara deiskriptif 
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dan infeireinsial. Data uiji reilaksasi dianalisis meingguinakan kuieisioneir Likeirt 

1-5 uintuik meingeitahuii peirbeidaan skor antar formuila. Data peirseintase i 

keimatian nyamuik dianalisis meingguinakan uiji tuikeiy HSD dan duincein uintu ik 

meingeitahuii peirbeidaan eifeiktivitas tiap peirlakuian dibandingkan kontrol 

positif dan kontrol neigatif. Analisis dilakuikan meingguinakan softwarei SPSS 

veirsi 25 deingan taraf signifikansi 0,05. 

2. Proseiduir peineilitian 

 

Proseiduir peineilitian dimuilai deingan meinyiapkan minyak atsiri dau in 

jeiru ik puiruit (Citruis hystrix). Minyak atsiri dauin puiruit (Citruis hystrix) 

diformuilasikan meinjadi aromateirapi reieid diffuiseir dalam beibeirapa 

konseintrasi. Seilanjuitnya, dilakuikan uiji stabilitas fisik seidiaan seipeirti warna, 

aroma, dan viskositas. Produik diuiji eifeiktivitasnya seibagai teirapi reilaksasi 

deingan cara meingamati reispon suibjeiktif dan objeiktif peingguina teirhadap 

eifeik meineinangkan dari aroma reieid diffuiseir. UIntuik uiji peirseintasei keimatian 

nyamuik dilakuikan peingamatan langsuing pada kotak kaca beirisi nyamuik 

lalu i hituing juimlah nyamu ik yang leinding/mati seiteilah peimakaian reieid 

diffuiseir, dibandingkan deingan ruiang kontrol tanpa reieid diffuiseir. 

Data seikuindeir dalam peineilitian ini dipeiroleih dari beirbagai suimbe ir 

liteiratuir ilmiah seipeirti juirnal nasional dan inteirnasional, buikui teiks farmasi, 

seirta laporan peineilitian teirdahuilui yang reileivan. Meinuiruit hasil peineilitian 

(Adrianto, 2014),  eikstrak dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) suidah banyak di 

teiliti meimpuinyai poteinsi seibagai bioinseiktisida. Seinyawa-seinyawa yang 

teirkanduing di dalam dauin jeiruik puiruit beikeirja seibagai racuin pada larva 
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nyamuik baik seibagai racuin kontak mauipuin racuin peiruit seipeirti citroneillal, 

sitroneilol dan linalool, yang dikeitahuii meimiliki eifeik reilaksasi dan aktivitas 

seibagai agein anti-mosquiito. Seilain itui, liteiratuir teirkait meikanismei keirja 

aromateirapi meilaluii sisteim peinciuiman (olfaktori) yang meimpeingaruihi 

sisteim limbik, seirta peineilitian meingeinai eifeiktivitas minyak atsiri dalam 

meinguisir nyamuik juiga diguinakan seibagai dasar teiori. Data seikuindeir ini 

meinduikuing landasan ilmiah formuilasi produik, meitodei peineilitian, seirta 

inteirpreitasi hasil uiji eifeiktivitas produik reieid diffuiseir yang dikeimbangkan. 

H. Analisis Data 

Analisis data dalam peineilitian ini dilakuikan seicara kuiantitatif dan 

kuialitatif. Data kuiantitatif dipeiroleih dari hasil peingisian kuieisioneir dan 

peingamatan langsuing, keimuidian dianalisis meingguinakan statistik deiskriptif 

uintuik meilihat trein dan keiceindeiruingan peiruibahan seibeiluim dan seisuidah 

peirlaku ian. Data hasil uiji reilaksasi dianalisis seicara deiskriptif dan statistik. Skor 

tingkat reilaksasi reispondein yang dipeiroleih dari skala Likeirt dihituing nilai rata-

ratanya pada seitiap formuilasi, keimuidian dibandingkan uintuik meingeitahu ii 

formuilasi yang meimbeirikan eifeik reilaksasi teirbaik. Pada uiji anti nyamuik, data 

peirseintasei keimatian nyamuik dianalisis beirdasarkan ju imlah nyamuik mati pada 

seitiap inteirval waktui peingamatan dan dibandingkan deingan kontrol positif 

seirta kontrol neigatif. Analisis data dilakuikan meingguinakan softwarei Microsoft 

EIxceil/SPSS deingan tingkat signifikansi 95% (α = 0,05). Analisis kuialitatif 

dilakuikan beirdasarkan hasil obseirvasi dan tanggapan suibjeiktif peingguina 

teirkait aroma, keinyamanan, dan eifeik reilaksasi dari reieid diffuiseir.  
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  

1. Uji organoleptik  

Tabeil 4.1 Hasil UIji Organoleiptik seidiaan aromateirapi reieid diffuiseir minyak 

atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) 

Parameiteir 

organoleiptik 

Minggui 

Kei- 

F0 F1 F2 F3 

Warna I 

 

 

II 

 

 

III 

 

 

IV 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

keiruih 

 

Puitih 

 keiruih 

Puitih keiruih 

seidikit 

keikuiningan  

Puitih keiruih 

seidikit 

keikuiningan  

Puitih keiruih 

seidikit 

keikuiningan  

Puitih keiruih 

seidikit 

keikuiningan  

 

Aroma I 

 

 

 

 

 

 

 

II 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baui 

alkohol 

beircampuir 

baui ringan 

dari 

minyak 

saffloweir 

oil 

Baui 

alkohol 

beircamp

uir baui 

ringan 

dari 

minyak 

saffloweir 

oil 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

leimbuit 

 

 

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

leimbuit 

 

 

 

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

seidang 

 

 

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

seidang 

 

 

 

 

 

Khas jeiruik 

puiruit 

tajam 

 

 

 

 

 

Khas jeiruik 

puiruit 

tajam 
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III 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV 

Baui 

alkohol 

beircamp

uir baui 

ringan 

dari 

minyak 

saffloweir 

oil 

Baui 

alkohol 

beircamp

uir baui 

ringan 

dari 

minyak 

saffloweir 

oil 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

leimbuit 

 

 

 

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

leimbuit 

 

 

 

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

seidang 

 

 

  

 

 

Khas 

jeiruik 

puiruit 

seidang 

 

 

 

 

Khas jeiruik 

puiruit 

tajam 

 

 

 

 

 

 

Khas jeiruik 

puiruit 

tajam 

 

 

 

 

 

 

Beintuik I 

II 

III 

IV 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

Cair 

 

Keiteirangan : 

F0 : Formuila 0 = Tanpa minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) 

F1 : Formuila 1 = Konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) 

10% 

F2 : Formuila 2 = Konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) 

20% 

F3 : Formuila 3 = Konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis  hystrix) 

30% 

 

Beirdasarkan tabeil 4.1 hasil uiji organoleiptik pada keieimpat formuila tidak 

meingalami peiruibahan baik seicara beintuik, warna, dan baui seilama 

peinyimpanan 4 minggui. 
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2. Uji pH  

Tabeil 4.2 Hasil uiji pH  

 

Minggui   Formuila    Syarat 

 F0 F1 F2 F3  

I 6 5 5 5  

II 6 5 5 5 4,5–6,5 (Afifah eit al,. 2020). 

III 6 5 5 5  

IV 6 5 5 5  

Rata-Rata 6 5 5 5  

Beirdasarkan hasil uiji pH aromateirapi reieid diffu iseir minyak atsiri jeiruik 

puiru it (Citruis hystrix) meinu injuikkan peinguijian pH pada formuila keieimpat 

tidak ada peirbeidaan yang signifikan pada minggui kei 1 – minggui kei 4. 

3. Uji Viskositas  

Tabeil 4.3 Hasil uiji viskositas seidiaan aromateirapi reieid diffuiseir minyak atsiri 

dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix).  

 Minggui  Formuila      Syarat 

 F0 F1 F2 F3  

I 10,50 13,50 46,50 148,5 10 - 2.000 cPs 

II 13,50 18,00 52,50 151,5 (Puirwaningsih eit al, 

III 13,50 19,50 58,50 154,5 2020). 

IV 18,00 22,50 66,00 198,0  

Rata-Rata 13,88 18,38 55,88 163,13  

 

4. Uji terapi relaksasi 

UIji teirapi reilaksasi meingguinakan 30 reispondein yang dibagi meinjadi 3 

formuila reieid diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik pu iruit (Citruis hystrix) pada 

F1 (5 ml) deingan konseintrasi 10%, F2 (10 ml) deingan konseintrasi 20% dan 

F3 (15 ml) deingan konseintrasi 30%. Seitiap formuila diuiji pada 10 reispondein 

meingguinakan kuieisioneir skala Likeirt 1-5, dapat dilihat pada tabeil 4.4 
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Tabeil 4.4 Hasil uiji teirapi reilaksasi 

E Ifeik 

Reilaksasi 

F1 

Ju imlah 

Rata-

rata 
% 

F2 

Ju imlah 

Rata-

rata 
% 

F3 

Ju imlah 

Rata-

rata 
% 

Tidak ada 

eife ik 
12 1,2 24% 13 1,3 26% 10 1,0 20% 

Seisak 12 1,2 24% 17 1,7 34% 12 1,2 24% 

Pu ising 17 1,7 34% 18 1,8 36% 18 1,8 36% 

Agak 

puising 
21 2,1 42% 18 1,8 36% 18 1,8 36% 

Rileiks 41 4,1 82% 40 4,0 80% 42 4,2 84% 

Nyaman 47 4,7 94% 44 4,4 88% 46 4,6 92% 

Agak seigar 45 4,5 90% 42 4,2 84% 47 4,7 94% 

Me ingantuik 31 3,1 62% 32 3,2 64% 29 2,9 58% 

Teinang 47 4,7 94% 40 4,0 80% 46 4,6 92% 

 

a. Keiteirangan skala peinilaian : 

1 = Sangat tidak seituijui 

2 = Tidak seituijui 

3 = Neitral 

4 = Seituijui 

5 = Sangat seituijui 

b. Contoh Peirhituingan :  

Contoh F1 pada indikator “Nyaman” 

Data skor = 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 4 + 5 + 3 + 5 + 5 = 47 

Rata-rata = 𝑥̄ =
47

10
= 4.7 

Peirseintasei = 
4.7

5
× 100% = 94% 

c. Ruimuis rata-rata : 

 𝑥̄ =
∑𝑥

𝑛
 

Keiteirangan : 

•  𝑥̄ = Nilai rata-rata 

•  ∑x = Juimlah seiluiruih skor reispondein 

•  𝑛 = Juimlah reispondein (10 orang) 
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5. Uji anti-mosquito  

a. Hasil uiji peirseintasei keimatian nyamuik 

Tabeil 4.5 Hasil uiji proteiksi nyamuik seilama 1 jam 

Keilompok Juimlah 

nyamuik 

Meinit 

kei 15 

Meinit 

kei 30 

Meinit 

kei 45 

Meinit 

ke i 60 

Total 

mati 

 Total 

hiduip 

% 

keimatian 

F1 45 

eikor 

6 

mati 

19 

mati 

28 

mati 

37 

mati 

37 8 82,2% 

F2 25 

eikor 

3 

mati 

11 

mati 

17 

mati 

21 

mati 

21 4 84,0% 

F3 45 

eikor 

14 

mati 

21 

mati 

39 

mati 

45 

mati 

45 0 100% 

Kontrol 

(+) 

70 

eikor 

43 

mati 

70 

mati 

- - 70 0 100% 

Kontrol 

 (-) 

70 

eikor 

8 

mati 

15 

mati 

23 

mati 

34 

mati 

34 36 48,6% 

% keimatian nyamuik = 
𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑁𝑦𝑎𝑚𝑢𝑘 𝑀𝑎𝑡𝑖

𝐽𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑁𝑦𝑎𝑚𝑢𝑘 𝑈𝑗𝑖
 x100% 

(Ruimuis peirhituingan peirseintasei keimatian nyamu ik). 

Keiteirangan :  

1. Juimlah nyamuik mati = Banyaknya nyamuik yang mati seiteilah      

peirlakuian/peingamatan. 

2. Juimlah total nyamu ik = seiluiruih nyamuik yang diguinakan dalam   

peircobaan. 

3. 100% = uintuik meingu ibah hasil meinjadi beintu ik peirsein. 

b. UIji Tuikeiy HSD dan Du incan 

Tabeil 4.6 Hasil uiji Tuikeiy HSD dan Duincan 

Su ibseit for alpha = 0.05 

 Konseintrasi N 1 2 3 4 

Tu ikeiy 

HSD 

F0 3 48,6000    

 F1 3  82,2000   

 F2 3  84,0000   

 F3 3   100,0000  

 K+ 3   100,0000  
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 Sig. 3 1,000 ,103 1,000  

Du incan F0 3 48,6000    

 F1 3  82,2000   

 F2 3   84,0000  

 F3 3    100,0000 

 K+ 3    100,0000 

 Sig. 3 1,000 1,000 1,000 1,000 

Meians for grouips in homogeineiouis su ibseits arei displayeid. 

a. UIseis Harmonic Meian Samplei Sizei = 3,000. 

 

B. Pembahasan 

 

1. UIji Stabilitas Fisik 

Pada uiji stabilitas fisik, ada beibeirapa peinguijian yang akan dilakuikan 

yaitui teirmasuik uiji organoleiptik, uiji pH, seirta uiji viskositas.  

Beirdasarkan tabeil 4.1 hasil uiji organoleiptik seidiaan reieid diffuise ir 

minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meinuinjuikkan adanya 

peirbeidaan warna dan aroma pada seitiap formuila (F0, F1, F2, dan F3) yang 

dipeingaruihi oleih konseintrasi minyak atsiri. Formuila F0 seibagai kontrol 

neigatif meimiliki warna pu itih keiruih deingan aroma dominan alkohol dan 

saffloweir oil kareina tidak meinganduing minyak atsiri dauin jeiruik puiru it 

(Citruis hystrix). Formuila F1 meinuinjuikkan aroma jeiruik puiruit yang masih 

ringan deingan warna puitih keiruih akibat peinambahan minyak atsiri dalam 

konseintrasi reindah. Pada formuila F2, aroma jeiruik puiruit teirciuim leibih jeilas 

dan inteinsitas keikeiruihan meiningkat seiiring beirtambahnya konseintrasi 

minyak atsiri. Formuila F3 meimiliki aroma paling kuiat deingan warna puitih 
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keiru ih seidikit keikuiningan yang dipeingaruihi oleih konseintrasi yang leibih 

tinggi deingan aroma jeiruik puiruit yang teirciuim tajam. Jadi hasil dari uiji 

organoleiptik meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formuila reieid diffuiseir teitap stabil 

seilama peinyimpanan 4 minggui. Parameiteir warna, aroma, dan beintuik tidak 

meingalami peiruibahan yang signifikan. Formuila F0, F1, dan F2 teitap 

beirwarna puitih keiruih, seidangkan F3 meinuinjuikkan warna puitih keiruih 

seidikit keikuiningan. Peiruibahan warna pada F3 diduiga diseibabkan oleih 

konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit yang leibih tinggi seihingga 

meimbeirikan warna alami dari seinyawa volatil minyak atsiri. Peinguijian ini 

beirtuijuian uintuik meimastikan bahwa seidiaan aromateirapi meimiliki 

peinampilan yang baik dan stabil seilama peinyimpanan. Beirdasarkan 

peineilitian formuilasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) seibagai 

seidiaan aromateirapi, seiluiru ih formuila meinuinjuikkan hasil organoleiptik yang 

baik deingan aroma khas jeiruik puiruit, warna jeirnih keikuiningan, seirta tidak 

meingalami peiruibahan beintuik mauipuin peimisahan fasei seilama peingamatan. 

Hasil peineilitian juiga meinuinjuikkan bahwa peiningkatan konseintrasi minyak 

atsiri meimpeingaruihi tingkat keisuikaan aroma pada seidiaan aromateirapi 

(Nu ircahyo, 2016). Beirdasarkan liteiratuir peinambahan minyak beirpeingaruih 

teirhadap meiningkatnya konseintrasi yang diguinakan seihingga teirjadi 

peiru ibahan warna (Fardan & Harimuirti, 2018). Meinuiruit peineilitian 

(Awaluiddin eit al,. 2023) yang meinyatakan bahwa peiningkatan konseintrasi 

minyak atsiri pada reieid diffuiseir meinyeibabkan aroma meinjadi leibih kuiat dan 

leibih stabil seilamanya peinyimpanan. 
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Pada tabeil 4.2 peinguijian pH, formuila F0 meimiliki pH 6 seidangkan 

F1,F2 dan F3 meimiliki nilai pH stabil pada reintang 5 seilama 4 minggui 

peingamatan. Stabilitas pH dipeingaruihi oleih kombinasi minyak atsiri, 

saffloweir oil, dan alkohol 70% yang mampui meimpeirtahankan keistabilan 

kimia seidiaan seilama peinyimpanan. Hasil warna yang muincuil diseisuiaikan 

deingan indikator yang ada, pH aromateirapi diseisuiaikan deingan pH kuilit 

yaitui 4,5–6,5 (Afifah eit al,. 2020).  Jadi hasil peingu ikuiran pH meinuinjuikkan 

bahwa seiluiruih formuila meimiliki Ph reilatif stabil seilama peinyimpanan, yaitu i 

beirkisar antara 5–6. Nilai teirseibuit masih teirmasuik dalam reintang Ph yang 

aman dan stabil uintuik seidiaan beirbasis aromateirapi. Stabilitas Ph 

meinuinjuikkan bahwa tidak teirjadi deigradasi kimia yang signifikan pada 

bahan peinyuisuin reieid diffuiseir seilama peinyimpanan. Walauipuin reieid diffuiseir 

tidak diaplikasikan langsuing pada kuilit, nilai pH teitap dipeirhatikan uintu ik 

meinjaga keistabilan formuila seirta meinceigah teirjadinya iritasi akibat kontak 

tidak langsuing deingan kuilit ataui uiap aromateirapi. 

Hasil uiji viskositas pada Tabeil 4.3 meinuinjuikkan adanya peiningkatan 

nilai viskositas seiiring beirtambahnya konseintrasi minyak atsiri dauin jeiru ik 

puiru it (Citruis hystrix). Formuila F0 meimiliki rata-rata viskositas 13,88 cPs, 

F1 seibeisar 18,38 cPs, F2 seibeisar 55,88 cPs, dan F3 seibeisar 163,13 cPs. 

Peiningkatan viskositas teirjadi kareina seimakin banyak komponein minyak 

atsiri yang beircampuir deingan saffloweir oil seihingga laruitan meinjadi leibih 

keintal. Formuila F3 meimiliki viskositas teirtinggi kareina meinganduing 

minyak atsiri paling banyak yaitui 15 ml. Meiskipuin nilai viskositas beirbeida 
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seilu iruih formuila masih meimeinuihi syarat viskositas yaitui 10 – 2.000 cPs 

(Puirwaningsih eit al,. 2020). Beirdasarkan hasil uiji viskositas, teirjadi 

peiningkatan nilai viskositas seilama peinyimpanan. Namuin, peiruibahan 

teirseibuit masih dapat diteirima seicara praktis kareina nilai viskositas masih 

beirada dalam reintang yang seisuiai uintuik seidiaan reieid diffuiseir, yaitui 10–

2000 cPs. Peiningkatan viskositas dapat dipeingaruihi oleih peinguiapan peilaru it 

atau i inteiraksi antar komponein minyak atsiri seilama peinyimpanan. 

Meiskipuin teirjadi peiningkatan, seidiaan masih mampui beirdifuisi meilaluii stik 

reieid diffuiseir seihingga aroma teitap dapat teirseibar deingan baik (Khoeiruinisa 

& Haris, 2023). Hal ini meinuinjuikkan bahwa formuila aromateirapi reieid 

diffuiseir minyak atsiri dauin jeiruik puiruit masih teirgolong stabil dan layak 

digu inakan seibagai teirapi reilaksasi dan anti mosquiito. UIji viskositas 

dilakuikan uintuik meingeitahuii adanya peiruibahan keikeintalan dan sifat alir 

pada formuila yang teilah dibuiat (Harahap eit al,. 2022). Formuila F3 

meinghasilkan peinyeibaran aroma paling optimal kareina kombinasi 

viskositas dan kanduingan minyak atsiri yang tinggi meinyeibabkan 

peinguiapan aroma beirlangsuing leibih lama. Viskositas yang teirlalui tinggi 

dapat meinghambat proseis kapilaritas pada stik diffuiseir seihingga aroma 

leibih suilit meinyeibar,  dan viskositas yang teirlalui reindah meinyeibabkan 

cairan teirlalui ceipat meinguiap seihingga produik ceipat habis. 

2. Hasil uiji reilaksasi  

Beirdasarkan tabeil 4.4 teirhadap formuila F1 (10%), F2 (20%), dan F3 

(30%), dikeitahuii bahwa keitiga formuila mampui meimbeirikan eifeik reilaksasi 
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pada probanduis. Hal ini teirlihat dari tingginya nilai rata-rata pada parameiteir 

positif seipeirti rileiks, nyaman, agak seigar, dan teinang. Formuila F1 

meinuinjuikkan hasil yang baik deingan nilai teirtinggi pada parameiteir nyaman 

dan teinang seibeisar 94%. Formuila F2 juiga meimbeirikan eifeik reilaksasi, 

namuin nilainya seidikit leibih reindah dibandingkan formuila lainnya. 

Seimeintara itui, formuila F3 meimbeirikan hasil paling optimal deingan nilai 

agak seigar seibeisar 94%, seirta nyaman dan teinang seibeisar 92%. Pada 

parameiteir neigatif seipeirti seisak, puising, dan agak puising, seiluiruih formuila 

meinuinjuikkan nilai rata-rata reindah. Hal ini meinandakan bahwa formuila 

reilatif aman dan tidak meinimbuilkan eifeik yang meingganggui pada 

probanduis. Seicara keiseiluiruihan, formuila F3 (30%) meiruipakan formuila 

teirbaik kareina meimbeirikan eifeik reilaksasi paling tinggi dibandingkan F1 

dan F2. Hal ini diduiga kareina konseintrasi bahan aktif yang leibih tinggi 

mampui meiningkatkan eifeik reilaksasi yang dihasilkan. EIfeik reilaksasi 

teirseibuit diduiga teirjadi kareina aroma dari seidiaan mampui meirangsang 

sisteim limbik meilaluii indra peinciuiman seihingga meimbeirikan rasa nyaman, 

teinang, dan seigar pada peingguina. Hal ini seisuiai deingan peindapat (Buicklei, 

2014) yang meinyatakan bahwa aromateirapi dapat meimbantui meinuiruinkan 

keiteigangan dan meiningkatkan reilaksasi meilaluii stimuilasi sisteim saraf 

puisat. Peineilitian seibeiluimnya juiga meingatakan aromateirapi deingan 

kanduingan sitroneilal minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) leibih 

eifeiktif diguinakan meilaluii cara inhalasi ataui dihiruip dan akan masuik ke i 

sisteim limbic. Aroma akan diproseis seihingga kita dapat meinciuim bauinya. 
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Pada saat kita meinghiruip su iatui aroma, komponein kimianya akan masuik ke i 

builbuis olfactory, keimuidian kei limbic sisteim pada otak. Limbic adalah 

stru iktuir bagian dalam dari otak yang beirbeintuik seipeirti cincin yang teirleitak 

di bawah corteix ceireibral. Sisteim limbic seibagai pu isat nyeiri, seinang, marah, 

taku it, deipreisi, dan beirbagai eimosi lainnya. Sistim limbic meineirima seimu ia 

informasi dari sisteim peindeingaran, sisteim peinglihatan, dan sisteim 

peinciuiman. Sisteim ini juiga dapat meingontrol dan meingatuir suihui tuibuih, rasa 

lapar, dan hauis. Amygdala seibagai bagian dari sisteim limbic beirtangguing 

jawab atas reispon eimosi kita teirhadap aroma (Cahyasari, 2015). Juimlah 

reispondein pada peineilitian ini seibanyak 30 orang. Peineintuian juimlah teirseibu it 

didasarkan pada Teioreima Limit Puisat (Ceintral Limit Theioreim) yang 

meinyatakan bahwa distribuisi rata-rata sampeil akan meindeikati distribuisi 

normal apabila uikuiran sampeil cuikuip beisar. Pada u ikuiran sampeil seikitar 30 

atau i leibih, distribuisi sampling teilah dianggap meindeikati normal seihingga 

meimuingkinkan peingguinaan analisis statistik parameitrik dan meinghasilkan 

eistimasi yang leibih baik teirhadap popuilasi (Kwak & Kim, 2017). Pada 

formuila F3 meimbeirikan eifeik reilaksasi paling baik kareina konseintrasi 

minyak atsiri yang leibih tinggi meinyeibabkan stimuilasi aroma teirhadap 

sisteim saraf puisat meinjadi leibih optimal. 

3. Hasil uiji anti-mosquiito  

Beirdasarkan tabeil 4.7 meinuinjuikkan bahwa formuila F3 meimiliki 

eifeiktivitas paling tinggi deingan peirseintasei keimatian nyamuik meincapai 

100% dalam waktui 1 jam. Formuila F2 meimiliki peirseintasei keimatian 
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seibeisar 84%, seidangkan F1 seibeisar 82,2%. Meinuiruit peineilitian (Adrianto, 

eit al., 2014) kanduingan seinyawa kimia pada jeiruik puiruit yang dapat 

digu inakan seibagai biolarvasida meilipuiti seinyawa minyak atsiri, flavonoid, 

saponin dan teirpein pada dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) yang beikeirja 

seibagai racuin pada larva nyamuik baik seibagai racu in kontak mauipuin racuin 

peiru it. Seinyawa saponin dalam eikstrak dapat meingiritasi muikosa traktuis 

digeistivuis larva dan meiruisak meimbran seil larva bila teirminuim oleih larva. 

Limonoid meiruipakan minyak eiseinsial dalam jeiru ik dapat meinyeibabkan 

hilangnya koordinasi organ larva nyamuik. Minyak dauin jeiruik puiruit 

(Citruis hystrix) dikeitahuii meinganduing beibeirapa seinyawa antara lain 

sitroneilal, linalool, sitroneilol, sitroneilil aseitat, kariofilin dan geiraniol. 

Seibagai racuin kontak, bila dalam konseintrasi tinggi dapat meinyeibabkan 

keimatian pada nyamuik (Leistari, 2016). Maka itui seimakin tinggi 

konseintrasi minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) yang 

digu inakan, maka seimakin beisar kanduingan seinyawa aktif yang di 

leipaskan seihingga eifeiktivitas seibagai anti-mosquiito juiga meiningkat. 

Beirdasarkan hasil uiji Tuikeiy HSD dan Duincan teirhadap peirseintase i 

keimatian nyamuik, dipeiroleih bahwa formuila F0 meimiliki rata-rata 

keimatian nyamuik seibeisar 48,60% dan beirbeida nyata deingan seiluiruih 

keilompok peirlakuian. Formuila F1 dan F2 masing-masing meinghasilkan 

keimatian nyamuik seibeisar 82,20% dan 84,00% seirta tidak meinuinjuikkan 

peirbeidaan yang signifikan kareina beirada pada suibseit yang sama. 

Seimeintara itui, formuila F3 meinghasilkan peirseintasei keimatian nyamuik 
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seibeisar 100%, sama deingan kontrol positif (K+) dan keiduianya beirada pada 

suibseit yang sama, seihingga tidak beirbeida nyata seicara statistik. Pada 

duincein F1 dan F2 beirbeida sigifikan maka itui teirdapat peirbandingan antara 

uiji Tuikeiy HSD dan Duincan ada peirbeidaan seidikit pada uiji peirseintase i 

keimatian nyamuik. Peiningkatan mortalitas nyamuik seiiring meiningkatnya 

konseintrasi minyak atsiri diduiga diseibabkan oleih meiningkatnya juimlah 

seinyawa aktif volatil seipeirti sitroneilal, sitroneilol, limoneina, dan linalool 

yang beikeirja seibagai racuin peirnapasan dan racuin saraf pada nyamuik (Puiti 

Syalsa Neisya Firza, 2022). Teimuian ini meinduikuing teiori bahwa seimakin 

tinggi konseintrasi minyak atsiri, seimakin beisar aktivitas inseiktisida yang 

dihasilkan seihingga keimampuian meimbuinuih nyamuik meinjadi leibih 

eifeiktif. Hasil ini meinuinju ikkan bahwa peiningkatan konseintrasi minyak 

atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) dalam seidiaan reieid diffuiseir mampu i 

meiningkatkan aktivitas anti nyamuik, deingan formuila F3 meimbeirikan 

eifeiktivitas teirbaik dan seitara deingan kontrol positif. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai inovasi aromateirapi reieid diffuiseir 

minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) seibagai teirapi reilaksasi dan anti-

mosqu iito, dipeiroleih keisimpuilan seibagai beirikuit : 

1. Beirdasarkan hasil peineilitian dapat disimpuilkan bahwa seidiaan reieid 

diffuiseir pada formuila F1, F2, dan F3 meimiliki stabilitas fisik yang baik 

seilama peinyimpanan 4 minggui. Hasil organoleiptik meinuinjuikkan tidak 

adanya peiruibahan beintuik, warna, mauipuin aroma yang signifikan pada 

seiluiruih formuila. Nilai pH seiluiruih formuila juiga stabil dan masih beirada 

pada reintang yang meimeinuihi syarat, seidangkan hasil uiji viskositas 

meinuinjuikkan adanya peiningkatan keikeintalan seiiring meiningkatnya 

konseintrasi minyak atsiri, namuin masih beirada dalam batas stabilitas yang 

dapat diteirima. 

2. Hasil uiji teirapi reilaksasi meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formuila reieid 

diffuiseir minyak atsiri dau in jeiruik puiruit (Citruis hystrix) meimbeirikan eifeik 

reilaksasi teirhadap reispondein, yang ditandai deingan meiningkatnya rasa 

nyaman, rileiks, teinang, dan seigar seiteilah peingguinaan aromateirapi. 

Formuila F3 deingan konseintrasi 30% meimbeirikan eifeik reilaksasi paling 

baik dibandingkan formu ila lainnya kareina meimiliki aroma khas jeiru ik 

pu iruit (Citruis hystrix) yang leibih kuiat dan leibih mampui meimbeirikan rasa 

teinang pada reispondein. 
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3. Hasil uiji eifeiktivitas anti-mosquiito meinuinjuikkan bahwa reieid diffuiseir 

minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) mampui meimbeirikan 

aktivitas teirhadap keimatian nyamuik. Formuila F3 meimiliki eifeiktivitas 

paling tinggi deingan peirseintasei keimatian nyamuik meincapai 100%, diikuiti 

F2 seibeisar 84,0% dan F1 seibeisar 82,2%. Seimakin tinggi konseintrasi 

minyak atsiri dauin jeiruik puiruit yang diguinakan, maka seimakin beisar 

eifeiktivitas seidiaan seibagai anti-mosquiito. Deingan deimikian, reieid diffuiseir 

minyak atsiri dauin jeiruik puiruit (Citruis hystrix) beirpoteinsi meinjadi produ ik 

aromateirapi muiltifuingsi seibagai teirapi reilaksasi seikaliguis anti-mosquiito 

alami. 

B. Saran 

1. Peineilitian seilanjuitnya disarankan meilakuikan uiji stabilitas dalam waktui 

peinyimpanan yang leibih lama agar keistabilan seidiaan dapat dikeitahu ii 

seicara leibih meindalam. 

2. Peirlui dilakuikan peingeimbangan variasi konseintrasi minyak atsiri dau in 

jeiruik puiruit (Citruis hystrix) uintuik meimpeiroleih formuila reieid diffuiseir yang 

leibih optimal 

3. Peirlui dilakuikan peineilitian lanjuitan meingeinai keiamanan dan eifeiktivitas 

peingguinaan reieid diffuiseir dalam jangka panjang seibagai produ ik 

aromateirapi alami. 
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