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Lampiran 1. Kode etik hewan

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Palopo
Institution of Research and Community Services
Muhammadiyah University Palopo

KETERANGAN LAYAK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
Nomor/Number: 639/KEP/I11.3.AU/F/2025

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Palopo, setelah mempelajari dan
melakukan kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini
menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhaommadiyah University Palopo, having
thoroughly scutinized and completed ethical reviews on the research plan proposal,
hereby certifies that:

Judul  :Inovas Aromaterapi Reed Diffuser Minyak Atsin Daun Jeruk Purut (Citrus
Hystrix) Sebagai Terapi Relaksasi Dan Anti Mosquito

Title  : Aromatherapy Innovation: Reed Diffuser with Kaffir Lime Leaf Essential
0il (Citrus Hystrix) as a Relaxation Therapy and Anti-Mosquito

Peneliti : 1. Putri Aulia Rahmadani / kordinator peneliti
2. Apt, Chitra Astarl, S.Farm,, M.SI
3. Anggra Alfian, S.Pd., M.Si

: 1. Putri Aulia Rahmadani / research coordinator
2. Apt. Chitra Astari, S.farm,, M.SI
3. Anggra Alfian, S.Pd., M.Si

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declares that the protocol is APPROVED
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Lampiran 2. Permohonan izin penelitian




Lampiran 3. Perhitungan Formula

1. FO (Kontrol -)

Safflower oil (20 ml) = 22x 100 = 57,14%

Alkohol 70% (15ml) ~ =->x 100 =42,86%

2. F1(10%)

Minyak atsiri daun jeruk = % x 50 =5ml

purut (Citrus hystrix)

Safflower oil 50 - (5+15)=30ml

Alkohol 70% = % x 50 =15 ml

Perhitungan persentase

Minyak atsiri daun jeruk = 55—0 x 100% = 10%
purut (Citrus hystrix)

Safflower oil = g x 100% = 60%

Alkohol 70% = ;—(5) x 100% = 30%

3. F2 (20%)

Minyak atsiri daun jeruk = % x50=10ml
purut (Citrus hystrix)

Safflower oil =50 - (10+15) =25 ml
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Alkohol 70% = % x 50 ml =15 ml

Perhitungan persentase

Minyak atsiri daun jeruk == x 100% =20%
purut (Citrus hystrix)

Safflower oil = % x 100% = 50%
Alkohol 70% = g x 100% = 30%

. F3 (30%)
Minyak atsiri daun jeruk = % x50=15ml
purut (Citrus hystrix)
Safflower oil =50 — (15+15) =20 ml
Alkohol 70% = % x50 =15 ml

Perhitungan persentase

Minyak atsiri daun jeruk = ;—z x 100% = 30%
purut (Citrus hystrix)

Safflower oil = % x 100% = 40%

Alkohol 70% = ;—(5) x 100% = 30%



Lampiran 4. Hasil uji spss anti-mosquito

1. Uji Tukey HSD dan Duncan

% kematian nyamuk

Subsetfor alpha= 0.05
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konsentrasi N 1 2 3 4
Tukey HSD®* 10 3 48,6000

n 3 | 82,2000

2 3 | 84,0000 |

i 3 | £ 100,0000

ke 3 | £ 100,0000

Sig. 1.0007 103 1,000
Duncan® 0 3 486000 _

K 3 822000 |

7 3 84,0000

n ] 3 100,000

ke 3 1000000

Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000.

Lampiran S. Pembuatan aromaterapi reed diffuser minyak atsiri daun jeruk

purut (Citrus hystrix)

NO

Gambar

Keterangan

Penyiapan bahan
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Pengambilan bahan dalam
botol

Pencampuran bahan dalam
beaker glass

Penuangan seluruh bahan
kedalam botol reed
diffuser




61

Pencampuran safflower
oil (57,14%) pada
sediaan FO tanpa zat
aktif

Pencanpuran alkohol
(42,86%) pada sediaan FO
tanpa zat aktif

Sediaan F1 (10%)
aromaterapi reed diffuser
minyak atsiri jeruk purut

(Citrus hystrix)
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Sediaan F2 (20%)
aromaterapi reed diffuser
minyak atsiri jeruk purut

(Citrus hystrix)

Sediaan F3 (30%)
aromaterapi reed diffuser
minyak atsiri jeruk purut

(Citrus hystrix)

Lampiran 7. uji stabilitas fisik

1. Uji organoleptik

No

Formula

FO
Minggu ke-1
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Minggu ke-II

Minggu ke-III

Minggu ke-IV
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F1(10%)
Minggu ke-1

Minggu ke-II

Minggu ke-III
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8. Minggu ke-1V
9 F2 (20%)

' Minggu ke-I
10. Minggu ke-II
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11. Minggu ke-III

12. Minggu ke-1V
o

13. F3 (30%)

Minggu ke-I




67

14. Minggu ke-II
15. Minggu ke-III
16. Minggu ke-1V
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2. Uji pH
No Formula
1 FO
' Minggu ke-1
2. Minggu ke-II
3. Minggu ke-III
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Minggu ke-IV

F1 (10%)
Minggu ke-1

 omew pH O--19

Minggu ke-II

i

_UNIVERSAL TEST PAPER:
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Minggu ke-III

Minggu ke-IV

F2 (20%)
Minggu ke-I
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10. Minggu ke-II
11. Minggu ke-III
12. Minggu ke-1V
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13 F3 (30%)
' Minggu ke-I
s pH O--14
14. Minggu ke-II
15. Minggu ke-III




73

16.

Minggu ke-1V

HIVERSAL ‘TE.;T l":\'

3. Uji viskositas

No Formula
| FO
’ Minggu ke-1
2. Minggu ke-II
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Minggu ke-III

Minggu ke-1V

F1 (10%)
Minggu ke-1

(BROOKFIELD
AMETEK
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Minggu ke-1I

Minggu ke-III

BRDOKFIELD
NMETEX

| AROOKSIELD
AN YR

Minggu ke-1V
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REDOXFIELD
AMETER

9 F2 (20%)
) Minggu ke-1
nn\u'g:l‘lgn
10. Minggu ke-1I
11. Minggu ke-III
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12. Minggu ke-1V
13 F3 (30%)

) Minggu ke-1
14. Minggu ke-II




78

15.

BRRODK
AME

Minggu ke-III

16.

Minggu ke-IV

Lampiran 8. Uji terapi relaksasi

FIELD
TEK

No

Gambar

Keterangan

Pemaparan
formula 1 (10%)
dengan 10
probandus untuk
uji terapi
relaksasi
menggunakan
kuesioner Likert
1-5
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Pemaparan
formula 11 (20%)
dengan 10
probandus untuk
uji terapi
relaksasi
menggunakan
kuesioner Likert
1-5

Pemaparan
formula 111 (30%)
dengan 10
probandus untuk
uji terapi
relaksasi
menggunakan
kuesioner Likert
1-5

Lampiran 9. Anti-mosquito

1. Proses mengembangbiakkan jentik menjadi nyamuk

No

Gambar

Keterangan

Penyiapan air + daun pisang
kering pada wadah gelap untuk
proses bertelurnya nyamuk
menjadi jentik-jentik
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Setelah perendaman selama 1
minggu sudah menghasilkan
jentik-jentik

Jentik-jentik yang di ambil dari
wadah yang sudah di diamkan
selama 1 minggu yang berisi
air + daun pisang kering

Pembuatan perangkap untuk
mengambil nyamuk pada
wadah yang berisi jentik-jentik
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Proses peletakan jentik-jentik

> pada kaca uji anti-mosquito
Setelah 4 hari peletakan jentik-
6. jentik pada kaca uji terlihat

sudah menjadi nyamuk

2. Uji anti-mosquito

Keterangan

No | Formula
1 F1, F2, dan
’ F3
2. | F1(10%)

Proses peletakan
formula 1, 2 dan 3
pada kaca uji anti-

mosquito untuk

melihat formula
mana yang efektif
sebagai anti-
mosquito

Sebelum memulai
uji kematian
nyamuk
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Sesudah uji
kematian nyamuk

F2 (20%)

Sebelum memulai
uji kematian
nyamuk

Sesudah uji
kematian nyamuk
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F3 (30%)

F1, F2, dan
F3

Sebelum memulai
uji kematian
nyamuk

Sesudah uji
kematian nyamuk

)

Video uji
anti-mosquito F1, F2 ¢

Video proses uji
anti-mosquito pada
F1, F2, dan F3




Kontrol +,
6. kontrol —
dan F3
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Proses peletakan
kontrol +, kontrol —

dan formula paling
efektif sebagai anti
mosquito yaitu F3

Kontrol +

Sebelum memulai
uji kematian
nyamuk

Sesudah uji
kematian nyamuk
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Sebelum memulai

Kontrol - uji kematian
nyamuk
Sesudah uji
kematian nyamuk
o‘ Video proses uji
anti-mosquito pada
+
igﬁggi ’ Vid . kontrol +, kontrol -,
B ideo uji :
dan F3 J dan formula paling

anti-mosquito kontrol

efektif sebagai anti-
mosquito yaitu F3




Lampiran 10. Hasil kuesioner Likert 1-5 terapi relaksasi
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P | Formula Gambar hasil kuesinoer terapi relaksasi
1 F1
(10%)

- S =

i 18
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F1
(10%)
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Fl
(10%)
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F1

(10%)




90

F1

(10%)
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F1

(10%)
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F1
(10%)
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Fl
(10%)
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F1
(10%)
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10

F1
(10%)
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Formula

Gambar hasil kuesinoer terapi relaksasi

F2
(20%)
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F2
(20%)




98

F2
(20%)
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F2
(20%)
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F2
(20%)




101

F2
(20%)
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F2
(20%)




103

F2
(20%)
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F2
(20%)
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10

F2
(20%)




106

Formula

Gambar hasil kuesioner terapi relaksasi

F3
(30%)
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F3
(30%)




108

F3
(30%)
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F3
(30%)
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F3
(30%)
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F3
(30%)
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F3
(30%)
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F3
(30%)




114

F3
(30%)
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10

F3
(30%)
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Lampiran 11. Data mentah uji terapi relaksasi menggunakan kuesioner

likert 1-5

Tabel 4.4 Hasil

Efek Probandus
relaksast

uji F1 (10%)

T W vV VI VIEVILIX X

Tidak 221 1 1 1}
nda efck

Sesak 111 1 1 )
Pusimg 112 1 2 |

Agnk pusing 213 2 2 2
Rilcks 454 4 5 i
Nyaoman 355 § 5§ 4
Agakscpar 455 5 5 4
Mengantuk 343 4 &4 §
Tenang 455 5 5 5

Tabel 4.5 Hasil

Efek Probandus
relaksasi
ey v v

Tidok 231 | 1 1
ada efck

Sesak 322 2 3 |
Pusing 222 2 2 2
Agak pusing222 2 2 2
Rileks 3534 3 5 4
Nyaman 443 S 5 3
Agak segar 334 4 5 5

Menguntuk 382 3 3 4

Temang 433 4 5 35

Tabel 4.6 Hasil

Efek Probandus
relaksasi

tmmiwv v w
Tidak L 11 !
ada efck

Sesak 1121 1 2
Pusing 122 2 2 2
Agak pusing 122 2 2 2
Rileks 445 3 4 5
Nyaman 455 5§ 5 5§
Apskscpgar 455 S 8§ S

Menganiuk 333 3 3 3

Tenang 355 5§ 5 5§

IR R L]

I SR S )
& N B W W
W "o

"
g
"o

uji F2 (20%)

VIEVIIX X
(o G B |
PR I B |
1.3 151
32 1M
4 4 a4
s 5 a4
S 5 aq
4 3 313
5§ 3:3

uji F3 (30%)

VIEVIIX X
31 Ll

Y I ¥
P
oL S 9
w W e -
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LEMBARAN KUESIONER

INOVASI AROMATERAPI REED DIFFUSER MINYAK ATSIRI
DAUN JERUK PURUT (Citrus hystrix) SEBAGAI TERAPI
RELAKSASI DAN ANTI-MOSQUITO

Petunjuk pengisian:

Jawablah setiap pernyataan berikut sesuai perasaan anda setelah paparan aroma
reed diffuser selama + 15-30 menit. Dan berilah tanda ( v/ ) atau ( X' )

1. Sangat tidak setuju
2. Tidak setuju

3. Netral

4. Setuju

5. Sangat setuju

A. Data responden
Nama (Inisial)
Jenis kelamin
Usia :.... Tahun

Frekuensi tidur malam/hari ....JJam

B. Variabel : Efek relaksasi (Isma et al,. 2023)

Indikator 1{2|3] 4| 5| Keterangan
Tidak ada efek
Sesak

Pusing

Agak pusing
Rileks

Nyaman

Agak segar

Mengantuk

Tenang

Catatan pengamat :
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Sertifikat pembelian minyak atsiri daun jeruk purut (Citrus hystrix)




