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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Diabeiteis meilituis meiruipakan peinyakit meitabolik yang ditandai deingan 

hipeirglikeimia (kadar gluikosa darah tinggi) akibat keikuirangan hormon 

insuilin. Seicara uimuim diabeiteis meilituis ini artinya keiadaan dimana tuibuih 

tidak bisa meimbuiat insuilin seisuiai keipeirluian ataui tuibuih tidak mampui 

meimanfaatkan seicara baik hormon insuilin yang didapatkan, seihingga 

teirjadi peiningkatan kadar guila darah diatas normal (Puitri, 2024). 

Inteirnational Diabeiteis Feideiration (IDF) meingeimuikakan pada tahuin 2019, 

436 juita orang antara uisia 20 dan 79 meindeirita Diabeiteis Meillitu is (DM), 9% 

diantaranya adalah peireimpuian, dan 9,65% adalah laki-laki (Suikarya, 2021). 

Pada tahuin 2021 dipeirkirakan 537 ju ita orang meindeirita diabeiteis, juimlah ini 

dipeirkirakan akan meiningkat hingga 643 juita orang pada tahu in 2030, dan 

783 juita pada tahuin 2045. Seilain itui dipeirkirakan 541 juita orang meingalami 

gangguian toleiransi guila. Indoneisia beirada di uiruitan keilima dari seipuiluih 

neigara ataui wilayah teiratas deingan juimlah orang deiwasa (20-79 tahuin) yang 

meingidap diabeiteis pada tahuin 2021 seikitar 19,5 juita jiwa dan pada tahuin 

2025 seikitar 28,6 juita jiwa. Dikeitahuii preivaleinsi diabeiteis yang tidak 

teirdiagnosis uintuik orang deiwasa (20-79 tahuin) di Indoneisia tahuin 2021 

beirada di uiruitan keitiga deingan peirseintasei 73,7% deingan total 14,3 juita jiwa 

(IDF, 2021).  

Peinyakit yang banyak dideirita oleih masyarakat salah satuinya yaitui 

diabeiteis meilituis. Faktor peimicuinya adalah faktor geineitik, pola makan yang 

tidak seiimbang, kuirangnya aktifitas fisik, dan peinyakit ini ditandai deingan 

meiningkatnya kadar gluikosa dalam darah. Peindeirita peinyakit diabeiteis 

meilituis sangat dipeirluikan peingatu iran dieit seirta peingguinaan peingobatan 

baik seicara farmakologi mauipuin non farmakologi, konsuimsi obat kimia 

yang beirkeilanjuitan dapat meimbeirikan eifeik samping. Bahan kimia obat 

dapat meimbahayakan keiseihatan apabila dikonsuimsi dalam waktui yang 
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lama seipeirti meinyeibabkan peinyakit tuikak lambuing, gagal ginjal, dan 

gangguian hati ataui liveir (Rizki eit al., 2023). Sangat banyak masyarakat 

meimilih peingobatan non-farmakologi yaitui minuiman heirbal kareina muidah 

didapatkan dan muirah. Heirbal beirasal dari bahan-bahan alami yang dapat 

diteimuii diseikitar kita seipeirti dari buimbui dapuir, sayuiran mauipuin dauin-

dauinan (Puitri, 2024). 

Salah satui dari tuimbuihan yang dimanfaatkan oleih seibagian 

masyarakat uintuik peinyakit diabeiteis meilituis yaitui tuimbuihan meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) teilah lama dikeinal dalam peingobatan tradisional 

seibagai tanaman obat deingan beirbagai manfaat keiseihatan. Meiniran 

teirmasuik dalam famili EIuiphorbiaceiaei, dan muidah diteimuikan di beirbagai 

wilayah tropis, teirmasuik Indoneisia. Peimanfaatan meiniran dalam 

peingobatan tradisional didasarkan pada kanduingan fitokimia yang 

dimilikinya, seipeirti flavonoid, tanin, alkaloid, dan lignan, yang teirbuikti 

meimiliki aktivitas farmakologi, teirmasuik seibagai antioksidan, andiabeiteis, 

antihipeirteinsi, antiinflamasi, dan imuinostimuilan. Tanaman meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) dapat diguinakan seibagai antidiabeiteis kareina 

seinyawa-seinyawa teirseibuit beikeirja meilaluii beibeirapa meikanismei, di 

antaranya meinghambat einzim α-gluikosidasei di uisu is seihingga 

meimpeirlambat peinyeirapan gluikosa, meiningkatkan seinsitivitas insuilin 

seihingga gluikosa leibih eifeiktif masu ik kei dalam seil, seirta meimbeirikan eifeik 

antioksidan yang meilinduingi seil β pankreias dari keiruisakan akibat streis 

oksidatif (Kuirniawan eit al., 2025).  

Peingguinaan meincit (Muis muiscuiluis) seibagai heiwan uiji di 

laboratoriuim meimiliki seijuimlah alasan peinting yang beirkaitan deingan 

biologi, geineitika, dan keimuidahan praktik peinanganan heiwan ini. Salah satui 

faktor uitama adalah keisamaan geineitik antara meincit dan manuisia, yang 

sangat beirkontribuisi teirhadap reileivansi hasil peineilitian meireika. Seikitar 80–

90% dari gein manuisia meimiliki homologi deingan gein meincit, yang 

meinuinju ikkan poteinsi beisar meincit seibagai modeil uintuik meimahami 

beirbagai peinyakit manuisia dan poteinsi peingobatan (Standleiy eit al., 2024).    
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Beirdasarkan latar beilakang yang teilah di uiraikan, peineiliti teirtarik 

uintuik meilakuikan peineilitian UIji EIfeiktivitas Infuisa Heirba Meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.)  teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah pada 

heiwan uiji meincit (Muis muiscuiluis). 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah infuisa heirba meiniran eifeiktif meinuiruinkan kadar gluikosa darah 

pada meincit (Muis muiscuiluis)? 

2. Beirapa dosis eifeiktif infuisa heirba meiniran dalam meinuiruinkan kadar 

gluikosa darah pada  meincit (Mu is muiscuiluis)? 

C. Tujuan Khusus Penelitian 

1. UIntu ik meingeitahuii apakah infuisa heirba meiniran eifeiktif meinuiruinkan 

kadar gluikosa darah pada meincit (Muis muiscuiluis)? 

2. UIntu ik meingeitahuii beirapa dosis eifeiktif infuisa heirba meiniran dalam 

meinuiruinkan kadar gluikosa darah pada  meincit (Muis muiscuiluis)? 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teioritis 

a) Meinambah peingeitahuian ilmiah di bidang farmasi dan farmakologi 

meingeinai eifeik obat antidiabeiteis dari heirba meiniran (Phyllanthuis 

niruiri L.). 

b) Meimbeirikan dasar ilmiah teintang kanduingan seinyawa aktif heirba 

meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) yang beirpoteinsi meinuiruinkan kadar 

gluikosa darah. 

2. Manfaat Praktis 

a) Meimbeirikan alteirnatif peingobatan alami yang aman, muirah, dan 

muidah dipeiroleih bagi peindeirita diabeiteis 

b) Meimbeirikan informasi ilmiah keipada masyarakat meingeinai poteinsi 

peingguinaan heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) seibagai obat 

heirbal antidiabeiteis 
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3. Manfaat Keibijakan 

a) Meinjadi bahan peirtimbangan bagi peimeirintah dalam meinduikuing 

peimanfaatan tanaman obat tradisional seibagai bagian dari peilayanan 

keiseihatan 

b) Meinduikuing peingeimbangan keibijakan nasional dalam peileistarian 

dan peimanfaatan tanaman obat asli indoneisia. 

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

Peineilitian ini teirmasuik dalam peineilitian eikspeirimeintal laboratoriuim 

di bidang farmakologi. Ruiang lingkuip peineilitian ini meincaku ip peinguijian 

eifeiktivitas infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) teirhadap peinuiruinan 

kadar gluikosa darah pada heiwan u iji meincit. Peineilitian difokuiskan pada 

peimbuiatan infuisa dari heirba meiniran, peimbeirian peirlakuian deingan variasi 

dosis teirteintui, seirta peinguikuiran kadar gluikosa darah seibeiluim dan seisuidah 

peirlakuian. Seilain itui, peineilitian ini juiga meincakuip analisis data uintuik 

meingeitahuii peirbeidaan signifikan antara keilompok peirlakuian dan kontrol. 

Adapuin batasan peineilitian ini meilipuiti peingguinaan heiwan uiji meincit jantan 

deingan kisaran beirat badan teirteintui dan kondisi seihat, meitodei induiksi 

diabeiteis meingguinakan zat teirteintu i seipeirti gluikosa ataui alloksan, seirta 

peinguiku iran kadar gluikosa darah dalam peiriodei waktui yang teilah 

diteintuikan. Peineilitian ini tidak meimbahas meikanismei moleikuileir seicara 

meindalam, tidak meincakuip uiji klinis pada manuisia, seirta tidak meingkaji 

beintuik seidiaan lain seilain infuisa. Deingan deimikian, hasil peineilitian hanya 

beirlakui dalam lingkuip kondisi yang teilah diteitapkan teirseibuit. 

F.  Sistematika Penulisan 

Sisteimatika peinuilisan proposal peineilitian ini teirdiri dari tiga bab 

uitama. Bab I Peindahuiluian beirisi latar beilakang masalah, ruimu isan masalah, 

tuijuian peineilitian, manfaat peineilitian, seirta ruiang lingkuip dan batasan 

peineilitian. Bab II Tinjauian Puistaka meimuiat landasan teiori yang reileivan 

deingan peineilitian, meilipuiti konseip diabeiteis meillituis, glu ikosa darah, 

tanaman meiniran (Phyllanthuis niru iri L.), kanduingan kimia dan meikanismei 
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keirjanya seibagai antidiabeiteis, peineilitian teirdahuilui, keirangka teiori, 

keirangka konseip, seirta hipoteisis peineilitian. Bab III Meitodologi Peineilitian 

meinjeilaskan jeinis dan deisain peineilitian, waktui dan teimpat peineilitian, 

popuilasi dan sampeil/heiwan uiji, alat dan bahan, proseiduir peimbuiatan infuisa, 

teiknik peinguimpuilan data, variabeil peineilitian, seirta meitodei analisis data 

yang akan diguinakan. Pada bagian akhir proposal dileingkapi deingan daftar 

puistaka dan lampiran yang meinduikuing peineilitian. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Landasan Teori 

1. Definisi Tanaman Meniran (Phyllanthus niruri L.) 

Phyllanthuis niruiri (meiniran) meiruipakan tanaman geinuis 

Phyllanthaceiaei dari famili EIuiphorbiaceiaei yang tuimbuih teirseibar di daeirah 

tropis dan suibtropik. Phyllanthu is niruiri meimiliki nama lokal yang 

beirbeida-beida, seipeirti di India dikeinal deingan bhuimyamalaki, chanca 

Pieidra (Spanyol), duikong anak ataui meiniran (Indoneisia), einyikwonw 

(Nigeiria), Quieibra-Peidra (Brazil), Zhuizicao (Cina) (Kauir eit al., 2017). 

Tanaman meiniran meiruipakan salah satui tanaman asli dari daeirah tropis 

yang tu imbuih seicara liar di teimpat yang beirbatui ataui leimbab seipeirti di 

seipanjang saluiran air, di antara reiruimpuitan. Pada uimuimnya tanaman 

meiniran tidak dipeilihara kareina dianggap ruimpuit biasa (EIrvina & 

Muilyono, 2019). 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Gambar 2.1 Tanaman Meiniran (Phyllanthuis ninuiri L.) 

             Dokuimeintasi Pribadi: Meiisya Azahrah (2025) 
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a) Klasifikasi Tanaman Meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) 

Adapuin klasifikasi tanaman meiniran (Phyllanthu is ninuiri L.) 

meinuiruit liteiratuir (EIrvina & Muilyono, 2019) yaitui:. 

Kingdom      : Plantaei 

Divisi       : Tracheiophyta 

Classis          : Magnoliopsida 

Su ipeirOrdo    : Rosanac 

Ordo       : Malpighialeis 

Familia       : Phyllanyhaceiaei 

Geinuis       : Phyllanthuis 

Speisieis       : Phyllanthuis niruiri L. 

b) Morfologi Tanaman Meiniran (Phyllanthuis ninuiri L.) 

Adapuin morfologi tanaman meiniran (Phyllanthu is ninuiri L.) 

yaitui beirkeimbang deingan baik di dataran reindah pada keitinggian 1-

1.000 m dpl. Tanaman heirba meiniran meimiliki tinggi 30-60 cm, 

tangkai dauin meimpuinyai dau in tuinggal beirseilang-seiling dan dauinnya 

beirwarna hijaui deingan heilaian dauin beirbeintuik builat seipeirti teiluir 

hingga beirbeintuik lonjong (panjang dauin 5-10 mm dan leibar dauin 

2,5-5 mm). Tanaman meiniran meimpuinyai buinga beitina dan jantan 

yang beirwarna puitih. Buinga jantan tuimbuih di bawah keitiak dauin 

seidangkan buinga beitina tuimbuih di atas keitiak dauin. Buiah meiniran 

beirbeintuik builat deingan diameiteir 2 mm dan beirwarna hijaui keiuinguian. 

Biji meiniran beirbeintuik keicil, keiras dan warnanya cokeilat (EIrvina & 

Muilyono, 2019). 

c) Kanduingan Seinyawa Tanaman Meiniran (Phyllanthuis ninuiri L.) 

Meiniran meiruipakan heirba yang beirasal dari geinuis Phyllanthuis 

deingan nama ilmiah Phyllanthuis niruiri Linn. Heirba meiniran 

meinganduing seinyawa kimia flavonoid seipeirti quieirceitin, astragalinei, 

quieircitrin, isoquieircitrin, andoruitei, niruirin, niluieiidei, phyllanthinei 

hipophyllanthinei, dan triteirpein meinganduing alkaloid seicuirinin 

imu inomoduilatoor alami (Nuiratningsih & Santika, 2024). Tuimbuihan 
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ini meinganduing beibeirapa konstituiein fitokimia seipeirti alkaloid, 

flavonoid, tanin, saponin, teirpeinoid dan feinol (Danladi eit al., 2018). 

Meiniran keimuidian diambil seinyawa aktifnya uintuik meingatasi 

beirbagai peinyakit yang diseibabkan oleih keiruisakan seil akibat radikal 

beibas seipeirti peinyakit iskeimik (strokei dan jantuing), diabeiteis, 

hipeirteinsi, dan juiga peinyakit deigeineiratif lain (Tambuinan eit al., 2019).  

d) Manfaat Meiniran (Phyllanthu is ninuiri L.) 

Heirba meiniran ataui Phyllanthuis niruiri, dikeinal seibagai salah 

satu i tanaman obat tradisional yang meimiliki beirbagai manfaat 

keiseihatan. Beirbagai peineilitian teilah meingideintifikasi seinyawa 

bioaktif dalam meiniran yang meimbeirikan kontribuisi teirhadap eifeik 

teirapeiuitiknya. Beirikuit adalah beibeirapa manfaat uitama dari heirba 

meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) yang didasarkan pada bu ikti ilmiah. 

1. Aktivitas Antibakteiri 

Salah satui manfaat u itama dari dauin meiniran (Phyllanthuis 

niruiri L.) Adalah aktivitas antibakteirinya. EIkstrak heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) dikeitahuii eifeiktif dalam meinghambat 

peirtuimbuihan beirbagai bakteiri patogein, teirmasuik Staphylococcuis 

eipideirmidis dan Salmoneilla sp. Peineilitian yang dilakuikan oleih 

Rahman meinuinjuikkan bahwa eikstrak eitanol dari heirba meiniran  

(Phyllanthuis niruiri L.) dapat beirfuingsi seibagai agein antibakteiri 

yang eifeiktif, meirangsang keiteirtarikan dalam peingeimbangan 

peingobatan infeiksi beirbasis heirbal. Deingan deimikian, dauin 

meiniran (Phyllanthuis niru iri L.) beirpeiran seibagai alteirnatif yang 

beirpoteinsi dalam peingobatan infeiksi, teiruitama dalam konteiks 

reisisteinsi antibiotik yang seimakin meiningkat saat ini (Harmoni eit 

al., 2025). 

2. Anti Kankeir 

Heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.)  juiga meinuinjuikkan 

poteinsi seibagai agein antikankeir. Peineilitian yang dilakuikan oleih 
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(Wuilandari eit al., 2023), meineimuikan bahwa seinyawa-seinyawa 

seipeirti flavonoid dan lignan yang teirdapat dalam dauin ini dapat 

meingheintikan prolifeirasi seil kankeir, meinjadikannya kandidat yang 

meinjanjikan dalam peingeimbangan teirapi kankeir. Seinyawa-

seinyawa ini tidak hanya beirpeiran dalam inhibisi peirtuimbuihan seil 

tuimor, teitapi juiga meimiliki aktivitas imuinomoduilator yang dapat 

meiningkatkan reispon tuibuih teirhadap peingobatan kankeir. Hasil ini 

meinyoroti peintingnya peineilitian leibih lanjuit uintuik meingeiksplorasi 

dan meimahami meikanismei beikeirja dari seinyawa-seinyawa bioaktif 

dalam dauin meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) (Wuilandari eit al., 

2023). 

3. Antioksidan 

Heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) juiga dikeinal meimiliki 

aktivitas antioksidan yang cuikuip kuiat. Seinyawa feinolik yang 

teirkanduing di dalamnya beirpeiran dalam meilinduingi seil-seil tuibuih 

dari keiruisakan yang diseibabkan oleih radikal beibas. Peineilitian 

meinuinjuikkan bahwa kapasitas total antioksidan dari dauin meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) dapat meimbantui meinceigah streiss oksidatif, 

yang meiruipakan risiko bagi peinyakit deigeineiratif, teirmasuik kankeir 

dan peinyakit jantuing. Peimbeirian eikstrak heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.)  dalam dieit dapat meimbantui meiningkatkan 

kapasitas antioksidan tuibu ih, meinjadikannya pilihan baguis uintuik 

meinduikuing keiseihatan jantuing dan meinceigah peinuiaan dini 

(Seitiawati & Guinawan, 2023). 

4. Antidiabeiteis 

Meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) meimiliki manfaat seibagai 

antidiabeiteis kareina meinganduing seinyawa aktif seipeirti flavonoid, 

lignan (filantin dan hipofilantin), alkaloid, dan tanin yang beirpeiran 

dalam meinuiruinkan kadar gluikosa darah.  

Tuiruinan flavonoid yang dapat meinuiruinkan kadar gluikosa 

darah adalah quieirceitin. Flavonoid seipeirti quieirceitin dan viteixin 
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tidak hanya mampui meinghambat einzim peinceirnaan karbohidrat, 

teitapi juiga meiningkatkan seinsitivitas insuilin meilaluii aktivasi 

PPARγ (Peiroxisomei Prolifeirator-Activateid Reiceiptor gamma). 

Keitika seinyawa flavonoid seipeirti quieirceitin dan viteixin 

meingaktivasi PPARγ, maka seil tuibuih meinjadi leibih peika teirhadap 

keirja insuilin. Akibatnya, gluikosa leibih muidah masuik kei dalam seil 

uintuik diguinakan seibagai eineirgi seihingga kadar gluikosa darah 

meinuiruin. Seilain itui, aktivasi PPARγ juiga meimbantu i meinguirangi 

reisisteinsi insuilin dan meimpeirbaiki meitabolismei gluikosa pada 

peindeirita diabeiteis (Amin eit al., 2025). 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Struiktuir kimia quiarceitin 

(Kartika & Ruiswanto, 2021) 

5. Antihipeirteinsi 

Heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) meiruipakan salah satui 

tanaman heirbal yang meimiliki banyak manfaat, teirmasuik seibagai 

antihipeirteinsi. Peineilitian meinuinjuikkan bahwa seinyawa kimia yang 

teirkanduing dalam dauin meiniran (Phyllanthuis niruiri L.), seipeirti 

flavonoid, alkaloid, dan teirpeinoid, meimiliki meikanismei keirja yang 

dapat beirkontribuisi dalam peingatuiran teikanan darah. Flavonoid 

yang teirdapat dalam dauin meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) 

beirfuingsi seibagai inhibitor einzim angioteinsin-conveirting einzyme i 

(ACEI). (Ni Madei, 2023). 
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2.  Uraian Ekstraksi 

a) Deifeinisi EIkstraksi 

EIkstraksi adalah proseis peimisahan suiatui zat dari padatan ataui  

cairan deingan meingguinakan bantuian peilaruit. Peimisahan ini teirjadi 

kareina keilaruitan dari seitiap seinyawa beirbeida. Beibeirapa meitodei 

eikstraksi yang biasa diguinakan adalah eikstraksi deingan peilaruit cara 

dingin dan cara panas. EIkstraksi adalah seidiaan peikat yang dipeiroleih 

deingan meingeikstrak zat aktif dari bahan dasar heiwan ataui tuimbuihan 

meingguinakan peilaruit yang seisuiai, keimuidian meinguiapkan seibagian 

beisar ataui seiluiruih peilaruit dan meingolah buibuik yang teirsisa uintuik 

meimeinuihi standar yang diteitapkan (Suirani, 2024).    

b) Peingguinaan EIkstraksi      

Meitodei eikstraksi dapat dibeidakan meinjadi duia beirdasarkan 

su ihui peimanasannya yaitui cara dingin dan cara panas. Meitodei 

eikstraksi cara dingin meilipuiti meitodei maseirasi dan peirkolasi 

seidangkan cara panas meilipuiti reifluiks, soxhleitasi, infuisa, deikokta 

dan deistilasi. Seilain cara panas dan cara dingin teirdapat puila meitodei 

eikstraksi modeirn yang meilipuiti eikstraksi seintrifuigasi, suipeirkritikal, 

dan uiltrasonik (sonikasi) (Syamsuil eit al., 2020). 

1. Cara Dingin 

a. Maseirasi 

Maseirasi adalah eikstraksi seideirhana yang seiring dipilih 

uintuik meingeikstrak bahan-bahan. EIkstraksi maseirasi 

meingandalkan prinsip keiseitimbangan konseintrasi antara zat 

peilaruit dan seinyawa yang teirdapat dalam seil dan proseisnya 

meilibatkan peireindaman mateirial dalam peilaruit. Proseis 

teirseibuit meilibatkan peincampuiran seirbuik tanaman deingan 

peilaruit yang cocok dalam wadah teirtuituip pada su ihui ruiangan. 

EIkstraksi diheintikan saat teirjadi keiseiimbangan antara 

konseintrasi seinyawa dalam peilaruit dan dalam seil tanaman. 

Seiteilah eikstraksi seileisai, peilaruit dipisahkan dari sampeil 
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deingan meinyaringnya. Keileimahan uitama dari meitodei 

maseirasi ini meilipuiti waktui yang dibuituihkan yang cuikuip 

lama, peingguinaan peilaruit dalam juimlah beisar, dan risiko 

keihilangan beibeirapa seinyawa, muingkin juiga suilit dieikstraksi 

pada suihui ruiang (Badaring eit al., 2020). 

b. Peirkolasi 

Peirkolasi adalah salah satui meitodei eikstraksi yang 

dilakuikan uintuik meimisahkan seinyawa-seinyawa beirnilai dari 

bahan bakui meingguinakan peilaruit. Meitodei ini seiring 

diguinakan di dalam konteiks ilmui farmasi dan bioteiknologi 

uintuik meindapatkan eikstrak dari beirbagai bahan alam, 

teirmasuik tanaman. Proseis peirkolasi meimanfaatkan 

peirgeirakan peilaruit meilaluii bahan padat, dimana peilaruit 

meingalir seicara peirlahan dan meimbawa seinyawa yang laruit 

kei dalamnya. Peilaru it akan meingalir meilaluii bahan bakui 

seicara veirtikal , di mana seinyawa-seinyawa yang laruit dalam 

peilaruit akan teirleipas dari bahan padat dan teirakuimuilasi di 

bagian bawah. Proseis ini beirlangsuing seilama beibeirapa jam 

hingga beibeirapa hari, teirgantuing pada juimlah bahan, sifat 

seinyawa yang dieikstrak dan suihui yang diguinakan. Seilama 

peirkolasi, peilaruit barui dapat ditambahkan uintuik 

meingimbangi peinguiapan dan meinjaga proseis teitap kontinyui 

(Triyanti eit al., 2025). 

2. Cara Panas 

a. Reifluiks 

Reifluiks yaitui eikstraksi deingan peilaruit pada teimpeiratuir 

titik didihnya, seilama waktui teirteintui deingan ju imlah peilaruit 

teirbatas yang reilatif konstan dan adanya peindingin balik. 

Prinsip dari meitodei reifluiks adalah peilaruit yang diguinakan 

akan meinguiap pada suihui tinggi, namuin akan didinginkan 

deingan kondeinsor seihingga peilaruit yang tadinya dalam 
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beintuik uiap akan meingeimbuin pada kondeinsor dan tuiruin lagi 

kei dalam wadah reiaksi seihingga peilaruit akan teitap ada seilama 

reiaksi beirlangsuing (Suisanty & Bachmid, 2016). 

b. Sokleitasi 

EIkstraksi sokleitasi adalah teiknik eikstraksi yang 

meineimpatkan seirbuik sampeil dalam wadah seipeirti kantong 

keirtas saring. Wadah teirseibuit keimuidian diteimpatkan di dalam 

sokleit yang beirada di atas labui dan di bawah kondeinsor. 

Peilaruit yang cocok ditambahkan kei dalam labui dan suihui 

peimanasan diatuir di bawah titik didih peilaruit. Meitodei 

eikstraksi sokleitasi meimeirluikan peilaruit yang seisuiai deingan 

sampeil, deingan suihu i peimanasan diatuir di bawah titik didih 

peilaruit. Keiuingguilan dari peindeikatan ini adalah proseis 

eikstraksi yang teirjadi seicara kontinyui, deingan sampeil 

dieikstraksi oleih peilaruit muirni hasil kondeinsasi, meinguirangi 

peingguinaan peilaruit dan waktui yang dibuituihkan (Wijaya eit 

al., 2019). 

c. Infuisa 

Infuisa  diguinakan  uintuik  meingeikstraksi bahan alam 

deingan kanduingan fitokimia teirmolabil ataui bahan alam 

deingan kanduingan minyak atsiri. Pada meitodei infuisa proseis 

eikstraksi dilakuikan meingguinakan wadah yang teirtuituip rapat 

dan proseis peinyaringan dilakuikan seiteilah dingin. Hal teirseibuit 

dilakuikan uintuik meimastikan bahwa minyak atsiri dalam 

simplisia tidak hilang meinguiap meilainkan teirkondeinsasi 

keimbali. Meitodei infuisa cocok diguinakan uintuik 

meingeikstraksi simplisia dalam beintuik buinga, dauin, bagian 

atas dari tanaman yang meimiliki dinding seil yang tipis 

(Aditya Sindui Sakti eit al., 2024). 
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d. Deikokta 

Meitodei deikokta diguinakan uintuik meingeikstraksi bahan 

alam yang beirsifat teirmostabil dan meimiliki teikstuir yang 

keiras seipeirti simplisia dalam beintuik akar, rimpang, kuilit 

batang, batang, biji dan buiah yang keiras. Pada meitodei 

deikokta simplisia direibuis deingan meingguinakan peilaruit air 

hingga peilaruit beirkuirang meinjadi seiteingahnya (Aditya Sindui 

Sakti eit al., 2024). 

e. Deistilasi 

Deistilasi adalah proseis meimisahkan campuiran deingan 

dasar peirbeidaan titik didih. Beibeirapa macam deistilasi yaitui 

deistilasi biasa, deistilasi fraksinasi, deistilasi vaku im dan lain-

lain. Pada deistilasi biasa (teikanan ruiang) campuiran 

dimasuikkan pada labui alas builat yang beirisi batui didih, 

keimuidian labui disambuing deingan koneiktor dan peindingin 

luiruis. UIjuing peindingin disambuingkan deingan koneiktor yang 

teirsambuing kei koleiktor beiruipa labui jantuing atau i eirleinmeiyeir 

uintuik meinampuing hasil deistilasi (Suipaya, 2019).  

3. Diabetes Melitus 

a) Deifinisi Diabeiteis Meilituis 

Diabeiteis Meilituis meiruipakan peinyakit kronik yang seiriuis seirta 

teirjadi baik waktui pankreias tidak meimbeintuik insuilin yang cuikuip 

mauipu in bila tuibuih tak mampui meingguinakan insuilin yang dihasilkan 

seicara eifeiktif. Diabeiteis meilituis adalah gangguian meitatabolik kronis 

dimana seicara pasti keikuirangan insuilin yang bisa meingakibatkan 

gangguian meitabolismei leimak, proteiin seirta karbohidrat. Seicara uimuim 

diabeiteis meilituis ini artinya keiadaan dimana tuibuih tidak bisa meimbuiat 

insuilin seisuiai keipeirluian ataui tuibuih tidak mampui meimanfaatkan seicara 

baik hormon insuilin yang didapatkan, seihingga teirjadi peiningkatan kadar 

guila darah diatas normal (Puitri, 2024). Diabeiteis meilituis deingan kadar 

gkuilosa darah diatas normal dan beirlangsuing dalam jangka panjang 
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dapat meinyeibabkan disfuingsi, keiruisakan jangka panjang, mauipuin 

keigagalan pada organ tuibuih teiru itama ginjal, mata, saraf, jantuing, seirta 

peimbu iluih darah (Buidianto eit al., 2022). 

Tabel 2.1 Kadar Tes Laboratorium Darah untuk Diagnosis Diabetes 

dan Prediabetes 

 HbA1c(%) Gluikosa Darah 

Pu iasa (mg/dl) 

Gluikosa Darah 2 jam 

Seiteilah TTGO (mg/dl) 

Diabeiteis   ≥6,5%   ≥126 mg/dl        ≥200 mg/dl 

Prei diabeiteis 5,7-6,4% 100-125 mg/dl      140-199 mg/dl 

Normal   <5,7%  70-99 mg/dl        70-139 mg/dl 

 

b) Klasifikasi Diabeiteis 

Adapuin beibeirapa klasifikasi DM meinuiruit Inteirnational Diabeiteis 

Feideiration (IDF Diabeiteis Atlas, 2021) yaitui seibagai beirikuit: 

1. Diabeiteis Meilituis tipei 1 (Insuilin Deipeindeint Diabeiteis Meilituis /IDDM) 

DM Tipei 1 diseibabkan oleih reiaksi auitoimuin yang mana sisteim 

keikeibalan tuibuih meinyeirang seil beita peinghasil insuilin di pankreias. 

Akibatnya, meinghasilkan insuilin yang sangat seidikit deingan 

deifisieinsi insuilin reilatif ataui absoluit. Kombinasi keireintanan geineitik 

dan peimicui lingkuingan seipeirti infeiksi viruis, racuin. Peinyakit ini bisa 

beirkeimbang pada seimuia uimuir tapi DM tipei I paling seiring teirjadi 

pada anak-anak dan reimaja. Orang deingan DM tipei ini meimeirluikan 

su intikan insuilin seitiap hari u intuik meimpeirtahankan tingkat gluikosa 

dalam kisaran yang teipat dan tapa insuilin tidak akan mampui 

beirtahan. 

2. Diabeiteis Meilituis tipei II (Non-Insuilin Deipeindeint Diabeiteis Meilituis/ 

NIDDM) 

Diabeiteis meilituis tipei II adalah jeinis DM yang paling uimuim, 

teirhituing seikitar 90% dari seimuia kasuis DM. Pada diabeiteis meilituis 

tipei II, hipeirglikeimia adalah hasil dari produiksi insuilin yang tidak 

adeikuiat dan keitidakmampuian tuibuih uintuik meireispon insuilin seicara 
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seipeinuihnya, dideifinisikan seibagai reisisteinsi insuilin. Seilama keiadaan 

reisisteinsi insuilin, insuilin tidak beikeirja seicara eifeiktif dan oleih kareina 

itu i pada awalnya meindorong peiningkatan produiksi insuilin uintuik 

meinguirangi kadar gluikosa yang meiningkat namuin seiiring waktui, 

su iatui keiadaan produiksi insu ilin yang reilatif tidak meimadai dapat 

beirkeimbang. DM tipei II paling seiring teirlihat pada orang deiwasa 

yang leibih tuia, namuin seimakin teirlihat pada anak- anak, reimaja dan 

orang deiwasa muida. 

3. Diabeiteis Meilituis Geistasional 

Diabeiteis meilituis geistasional adalah jeinis DM yang 

meimpeingaruihi ibui hamil biasanya seilama trimeisteir keidu ia dan keitiga 

keihamilan meiski bisa teirjadi kapan saja seilama keihamilan. Pada 

beibeirapa wanita DM dapat didiagnosis pada trimeisteir peirtama 

keihamilan namuin pada keibanyakan kasuis, DM keimu ingkinan ada 

seibeiluim keihamilan, namuin tidak teirdiagnosis. Diabeiteis meilituis 

geistasional timbuil kareina aksi insuilin beirkuirang (reisisteinsi insuilin) 

akibat produiksi hormon oleih plaseinta. Diabeiteis yang didiagnosis 

pada trimeisteir keiduia ataui keitiga keihamilan dan tidak meimpuinyai 

riwayat diabeiteis seibeiluim keihamilan. 

4. Diabeiteis Tipei Lain  

Diabeiteis seikuindeir ataui seibagai akibat dari peinyakit lain adalah 

diabeiteis lain yang tidak teirmasuik dalam keilompok di atas. Diabeiteis 

ini meingganggui produiksi insuilin ataui meimpeingaruihi keirja insuilin. 

Adapuin beibeirapa contoh diabeiteis tipei lain adalah gangguian keileinjar 

adreinal ataui hipofisis, peingguinaan hormonei kortikosteiroid, 

peimakaian beibeirapa obat antihipeirteinsi ataui antikoleisteirol, malnuitsi, 

ataui infeiksi. 

c) Faktor Peinyeibab Diabeiteis Meilitu is 

Ada beibeirapa faktor peinyeibab diabeiteis meilituis meinuiruit (Nasuition eit 

al., 2022), diantaranya: 
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1. Riwayat keiluiarga  

Riwayat Keiluiarga meiruipakan salah satui faktor risiko keijadian 

DM tipei II, seiseiorang deingan riwayat keiluiarga DM akan leibih beisar 

beirisiko meingalami DM dibandingkan yang tidak meimiliki riwayat 

keiluiarga DM, kareina DM meiruipakan salah satui peinyakit keituiruinan. 

2. Obeisitas Ataui Keigeimuikan 

Obeisitas meiruipakan faktor risiko paling peinting teirhadap 

teirjadinya diabeiteis meilituis, di mana preivaleinsi diabeiteis meilituis 2,9 

kali leibih tinggi pada meireika deingan statuis oveirweiight. Adanya  

kaitan  obeisitas  deingan kadar glokosa darah dimana IMT > 23 dapat 

meinyeibabkan   peiningkatan   gluikosa   darah. 

3. Pola Makan yang Tidak Seiimbang 

Diabeiteis meilituis dapat teirjadi kareina  meingonsuimsi karbohidrat, 

leimak, guila, kareina tingginya karbohidrat dapat meiningkatkan kadar 

glu ikosa dalam darah. Beigitu i juiga deingan leimak yang tinggi dapat 

meinjadikan seilseil dalam tuibuih tidak peika teirhadap insuilin. Akibatnya 

kadar gluikosa darah naik diatas normal, kareina seil tuibuih tidak dapat 

meingguinakan insuilin deingan optimal seihingga meinyeibabkan DM. 

4. UIsia  

Masuik uisia lanjuit, diabeiteis pasti akan muincuil jika tuibuih teiruis 

dipeinuihi deingan makanan beirkalori tinggi ataui meinui karbohidrat. Ini 

kareina keimampuian insuilin dan pankreias meileimah. 

5. Streis 

Dalam situiasi ini meinyeibabkan hormon couinteir insuilin, yang 

beikeirja beirlawanan deingan insuilin, meinjadi leibih aktif, meinyeibabkan 

peiningkatan guila darah. 

4.  Mencit (Mus musculus L.) 

Muis muiscuiluis ataui yang biasa diseibuit meincit adalah heiwan keicil 

dari keilas mamalia yang uimu im diguinakan pada saat meilakuikan 

peineilitian. Peingguinaan meincit di laboratoriuim beirkisar 40% - 80% 
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seibagai modeil heiwan coba. Peingguinaan meincit ini seiring diguinakan 

dalam peineilitian ilmiah teiruitama dalam peineilitian biologi, geineitika, 

toksikologi, patologi, histopatologi dan bidang lainnya. Meincit meimiliki 

ciri-ciri khuisuis seipeirti uikuiran yang reilatif keicil deingan panjang tuibuih 7 

hingga 10 seintimeiteir, tidak teirmasuik panjang eikor. Meincit adalah heiwan 

yang dapat diteimuikan diseiluiru ih duinia dan dapat hiduip dibeirbagai 

habitat, meimiliki sikluis hiduip yang ceipat deingan masa hiduip reilatif 

singkat, dapat beireiproduiksi deingan ceipat dan meimiliki juimlah keituiruinan 

yang banyak dan meiruipakan heiwan omnivora yang dapat meingonsuimsi 

seigala jeinis makanan teirmasuik biji-bijian, buiah-buiahan, seirangga dan 

makanan lainnya  (Dina eit al, 2024). 

a) Klasifikasi 

Adapuin klasifikasi meincit (Muis muiscuiluis) meinuiruit (Dina 

Khairani, Ilyas & Yuirnadi, 2024), adalah seibagai beibrikuit: 

Kingdom     : Animalia  

Filuim   : Chordata  

Keilas   : Mamalia  

Ordo   : Rodeintia  

Famili   : Muiridaei 

Geinuis   : Muis  

Speisieis   : Muis muiscuiluis L. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Meincit (Muis muiscuiluis) 

Dokuimeintasi pribadi: Meiisya Azahrah (2025) 
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b) Morfologi 

Meincit (Muis muiscuiluis) meimiliki keimampuian uintuik beirtahan 

hiduip seilama 1 hingga 3 tahuin, deingan masa keibuintingan yang 

singkat, yakni seikitar 18-21 hari, dan meimiliki masa aktivitas 

reiproduiksi yang reilatif lama, beirkisar antara 2 hingga 14 builan 

seipanjang hiduipnya. Meincit (Muis muiscuiluis) dianggap deiwasa pada 

uisia 35 hari, dan meireika suidah dapat beirkawin keitika meincapai uisia 

seikitar 18 minggui baik u intuik jantan mauipuin beitina. Sikluis 

reiproduiksi meincit beirsifat polieistruis, yang beirarti masa eistruis ataui 

birahi dapat teirjadi seilama 5 hari deingan reintang waktui birahi seikitar 

12-14 jam. Beirat meincit (Muis muiscuiluis) jantan deiwasa bisa 

meincapai 20-40 gram, seimeintara beitina meimiliki beirat antara 18-35 

gram. Meincit (Muis muiscuilu is) dapat hiduip pada suihui seikitar 30°C. 

Meincit (Muis muiscuiluis) teirmasuik heiwan yang yang reilatif muidah 

dipeilihara, teiruitama jika dipeilihara dalam juimlah yang banyak. 

Peimeiliharaan meincit (Muis muiscuiluis) tidak meimeirluikan biaya yang 

beisar dan peinanganannya tidak suilit. Meincit teirmasuik dalam 

keilompok heiwan rodeintia ataui peingeirat, yang meimiliki variasi 

geineitik yang luias dan karakteiristik anatomi seirta fisiologis yang 

sangat khas (Dina eit al, 2024). 

6. Infusa 

Infuisa adalah seidiaan cair yang dibuiat deingan meingeikstraksi 

simplisia nabati deingan air pada suihui 90˚C seilama 15 meinit. Peimbuiatan 

deingan cara peimanasan simplisia di atas peimanas air seilama 15 meinit 

teirhitu ing muilai suihui meincapai 90˚C sambil seiseikali diaduik. Seiteilah itui 

diangkat dan dilakuikan peinyarian dalam keiadaan dingin. Infuisa  

diguinakan  uintuik  meingeikstraksi bahan alam deingan kanduingan 

fitokimia teirmolabil ataui bahan alam deingan kanduingan minyak atsiri. 

Pada meitodei infuisa proseis eikstraksi dilakuikan meingguinakan wadah 

yang teirtuituip rapat dan proseis peinyaringan dilakuikan seiteilah dingin. Hal 

teirseibuit dilakuikan uintuik meimastikan bahwa minyak atsiri dalam 
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simplisia tidak hilang meinguiap meilainkan teirkondeinsasi keimbali. 

Meitodei infuisa cocok diguinakan uintuik meingeikstraksi simplisia dalam 

beintuik buinga, dauin, bagian atas dari tanaman yang meimiliki dinding seil 

yang tipis (Aditya Sindui Sakti eit al., 2024). 

7. Penelitian Terdahulu 

Peineilitian yang dilakuikan oleih (Marisi Tambuinan eit al., 2019), 

meinyeibuitkan bahwa dauin meiniran meimiliki kanduingan seinyawa 

flavonoid, saponin, tanin, kuiinon, triteirpeinoid, kuimarin dan minyak 

atsiri. Peineilitian yang dilakuikan oleih (Puitri, 2024) meinyeibuitkan bahwa 

peimbeirian infuisa dauin bayam meirah (Amaranthuis tricolor) beirpeingaruih 

teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah yang diuijikan teirhadap meincit 

(Muis muiscuiluis) Jantan. Pada peineilitian teirseibuit seimu ia keilompok 

peirlakuian dapat meinuiruinkan kadar gluikosa darah dan teilah dilakuikan uiji 

duincan yang meimpuinyai rata-rata teirtinggi 58,27 mg/dL dalam 

meinuiruinkan guila darah adalah pada keilompok konseintrasi 30%. 

B. Kerangka Konseptual 

   

 

 

 

 

Gambar 2.4 Keirangka Konseiptuial  

C. Definisi Oprasional dan Kriteria Objektif 

1. Deifinisi Opeirasional 

Tabel 2.2 Tabel Definisi Operasional   

Variabeil 

 

Deifinisi 

Opeirasional 

Alat Waktui UIkuir Skala 

variabeil 

beibas (X) 

Peimbeirian 

infuisa heirba 

meiniran 

Geilas uikuir, 

spuiit oral 

Dibeirikan 

seicara oral 

seisuiai dosis 

Rasio 

Variabeil Indeipeindein Variabeil Deipeindein 

Peimbeirian infuisa heirba 

meiniran (Phyllanthuis 

niruiri L.) deingan 

konseintrasi 30%,35% dan 

40% 

 

Peingaruih peimbeirian infuisa 

heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) 

uintuik peinuiruinan kadar 

gluikosa meincit 
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(Phyllanthuis 

niruiri L.) 

deingan dosis 

teirteintui pada 

meincit 

(mg/kgBB) 

seilama 

peiriodei 

peineilitian 

variabeil 

teirikat (Y) 

Kadar gluikosa 

darah meincit 

seibeiluim dan 

seisuidah 

peirlakuian 

Gluiko- 

meiteir / 

speiktrofoto

meiteir 

Peingambilan 

darah meincit 

dan diuikuir 

kadar 

gluikosa 

(mg/dL) 

Rasio 

(mmHg) 

Variabeil 

Inteirveining 

Meikanismei 

keirja meiniran 

(antioksidan, 

peiningkatan 

insuilin, inhibisi 

einzim) 

       - Tidak diuikuir 

langsuing, 

dijeilaskan 

seicara teiori 

       - 

Variabeil 

kontrol 

Jeinis keilamin, 

beirat badan, 

pakan, 

lingkuingan, 

meitodei induiksi 

diabeiteis 

Timbangan, 

obseirvasi 

Dikontrol 

seilama 

peineilitian 

agar tidak 

meimpeingarui

hi hasil 

- 

 

2. Kriteiria Objeiktif 

Kriteiria objeiktif dari peineilitian ini meincakuip tiga aspeik uitama yaitui:  

a) Kriteiria Suibjeik Peineilitian (Heiwan UIji) 

1. Meincit (Muis muiscuiluis) jantan 

2. UImuir 2–3 builan 

3. Beirat badan 20–30 gram 

4. Seihat, aktif beirgeirak, dan tidak cacat fisik 

5. Tidak seidang sakit ataui dalam kondisi streis beirat 

b) Kriteiria Inkluisi 

1. Meincit deingan kondisi fisik seihat seisuiai hasil obseirvasi 

2. Meincit deingan beirat badan dan uimuir seisuiai keiteintuian 

3. Meincit yang mampui beiradaptasi seilama masa aklimatisasi 

c) Kriteiria EIkskluisi 

1. Meincit yang mati seilama masa aklimatisasi ataui induiksi 

2. Meincit yang meingalami ceideira ataui gangguian keiseihatan seibeiluim 

peirlakuian 



22 

 

3. Meincit yang meinuinjuikkan geijala peinyakit lain di luiar eifeik 

peirlakuian 

D.  Hipotesis 

1. Hipoteisis UImuim 

a) H₁ (alteirnatif): 

Infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) beirpeingaruih teirhadap 

peinuiruinan kadar gluikosa darah pada meincit (Muis muiscuiluis). 

b) H₀ (nol): 

Infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) tidak beirpeingaruih 

teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah pada meincit (Muis 

muiscuiluis)  

2. Hipoteisis Khuisuis 

a) Hₐ1: Infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) dapat 

meinuiruinkan kadar gluikosa darah meincit (Muis muiscuilu is) 

H₀1: Infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) tidak dapat 

meinuiruinkan kadar gluikosa darah meincit (Muis muiscuilu is)  

b) Hₐ2: Teirdapat peirbeidaan eifeiktivitas antar dosis infuisa heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah 

pada meincit (Muis muiscuiluis). 

H₀2: Tidak teirdapat peirbeidaan eifeiktivitas antar dosis infuisa heirba 

meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa   

darah pada meincit (Muis muiscuiluis).  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini meiruipakan eikspeirimein laboratoriuim deingan rancangan 

Post-teist Control Grouip Deisign. Heiwan uiji meincit dibagi meinjadi beibeirapa 

keilompok, yaitui kontrol neigatif, kontrol positif (obat standar), dan 

keilompok peirlakuian deingan variasi dosis infuisa heirba meiniran. Meincit 

teirleibih dahuilui diinduiksi diabeiteis, keimuidian dibeirikan peirlakuian seisuiai 

keilompok. Seiteilah itui dilakuikan peinguikuiran kadar gluikosa darah uintuik 

meingeitahuii eifeiktivitas infuisa meiniran dalam meinuiruinkan kadar gluikosa 

darah. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Peineilitian ini akan dilakuikan di Laboratoriuim Farmasi, Fakuiltas Ilmui 

Keiseihatan, UIniveirsitas Muihammadiyah Palopo. Peirkiraan waktui peineilitian 

adalah seilama builan april 2026 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popu ilasi  

Popuilasi dalam peineilitian ini adalah tanaman meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L)  yang di peiroleih dari Deisa Lampuiara, Keicamatan 

Ponrang Seilatan, Kabuipatein Lu iwui, Provinsi Suilaweisi Seilatan.  

2. Sampeil 

Sampeil dalam peineilitian ini adalah heiwan laboratoriuim beiruipa 

meincit jantan (Muis muiscuiluis) yang seihat, deingan reintang u isia 2 hingga 

3 builan dan beirat badan antara 20 hingga 30 gram. Peingambilan sampeil 

dilakuikan seicara puirposivei beirdasarkan kriteiria inkluisi dan eikskluisi.  

D. Jenis dan Sumber Data 

Jeinis data dalam peineilitian ini adalah data kuiantitatif, yaitui data 

beiruipa angka yang dipeiroleih dari hasil peinguikuiran kadar gluikosa darah 
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meincit seibeiluim dan seisuidah peimbeirian infuisa heirba meiniran. Suimbeir data 

yang diguinakan teirdiri dari data primeir dan data seikuindeir. Data primeir 

dipeiroleih seicara langsuing dari hasil peinguikuiran kadar gluikosa darah pada 

heiwan u iji seilama proseis peineilitian beirlangsuing. Seimeintara itui, data 

seikuindeir dipeiroleih dari beirbagai suimbeir liteiratuir seipeirti buikui, juirnal 

ilmiah, dan hasil peineilitian teirdahu ilui yang reileivan, yang digu inakan uintuik 

meinduiku ing landasan teiori seirta peimbahasan dalam peineilitian ini. 

E. Instrumen Penelitian 

1. Alat 

Alat yang diguinakan pada peineilitian ini yaitui timbangan digital, 

gluicomeiteir, tabuing reiaksi (iwaki®), beiakeir glass (iwaki®), luimpang dan 

alui, wateirbath, panci, batang peingaduik, theirmomeiteir, spoit, kanuila, 

kandang meincit, keirtas saring dan handscoon. 

2. Bahan 

Bahan yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.), meincit (Muis muiscuiluis), Aquiadeist, obat kontrol 

positif (Glibeinklamid), gluikosa, Na-CMC, strip guila darah, FeiCl₃, seirbuik 

Magneisiuim, Amil Alkohol, Asam Klorida peikat (HCl p), peireiaksi Mayeir, 

peireiaksi Drageindorf, Kloroform, Asam aseitat anhidrat, Asam Suilfat 

peikat, aluiminiuim foil, keirtas peirkamein, tissuiei, buikui dan pu ilpein. 

F.  Teknik Pengumpulan Data 

1. Peinyiapan Sampeil Meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) 

Tanaman yang diguinakan pada peineilitian ini di peiroleih dari Deisa 

Lampuiara, Keicamatan Ponrang Seilatan, Kabuipatein Luiwui, Provinsi 

Suilaweisi Seilatan. Sampeil keimuidian dicuici beirsih teirleibih dahuilu i 

deingan air uintuik meinghilangkan kotoran yang meineimpeil pada 

tanaman. Seiteilah itui dilakuikan proseis sortasi awal guina meimisahkan 

bagian tanaman yang tidak layak diguinakan keimuidian dirajang keicil-

keicil (Yasir eit al., 2021). 
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2. Skrining Fitokimia 

a)  UIji Alkaloid 

Infuisa heirba meiniran seibanyak 2 mL dimasuikkan keidalam 

tabuing reiaksi keimuidian ditambahkan deingan 0,5 mL HCl 2N. 

Seilanjuitnya laruitan dibagi meinjadi 2, tabuing I ditambahkan peireiaksi 

mayeir positif jika teirbeintuik eindapan puitih. Tabuing II ditambahkan 

peireiaksi Drageindrof positif jika teirbeintuik eindapan coklat (Auilia eit 

al., 2023) 

b) UIji Flavonoid 

Infuisa heirba meiniran dimasuikkan keidalam tabuing reiaksi lalu i 

dibeirikan seirbuik Mg dan diteiteisi HCl peikat seibanyak 5 teiteis. Hasil 

positif di tandai deingan peiru ibahan warna meinjadi meirah bata (Auilia 

eit al., 2023). 

c) UIji Tanin 

Infuisa heirba meiniran dimasuikkan keidalam tabuing reiaksi 

seibanyak 1 mL keimuidian ditambahkan deingan peireiaksi FeiCl3. Hasil 

positif jika teirbeintuik warna hijaui keihitaman ataui birui keihitaman 

(Auilia eit al., 2023). 

d) UIji Saponin 

Infuisa heirba meiniran dimasuikkan keidalam tabuing reiaksi 

seibanyak 1 mL keimuidian ditambahkan aquiadeist panas seibanyak 2 

mL keimuidian dikocok diamati buisa yang teirbeintuik. Hasil positif 

saponin apabila buisa stabil dan tidak hilang jika ditambahkan HCl 

2N (Auilia eit al., 2023). 

3. Peimbuiatan Infuisa 

          Dibuiat infuisa dari heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) deingan 

tiga konseintrasi yaitui 30%, 35% dan 40%. Cara peimbuiatan infuisa 

deingan konseintrasi 30% yaitu i ditimbang 30 gram heirba  meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) seigar lalui di masuikkan keidalam panci infuisa, 

ditambahkan aquiadeist hingga 110 mL keimuidian dipanaskan seilama 15 

meinit teirhituing seiteilah suihui meincapai 90˚C sambil seiseikali diaduik. 
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Cara peimbuiatan infuisa deingan konseintrasi 35% yaitui ditimbang 35 

gram heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) seigar lalui di masuikkan 

keidalam panci infuisa, ditambahkan aquiadeist hingga 110 mL keimuidian 

dipanaskan seilama 15 meinit teirhituing seiteilah suihui meincapai 90˚C 

sambil seiseikali diaduik.  Cara peimbuiatan infuisa deingan konseintrasi 40% 

yaitu i ditimbang 40 gram heirba  meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) seigar 

lalui di masuikkan keidalam panci infuisa, ditambahkan aqu iadeist hingga 

110 mL keimuidian dipanaskan seilama 15 meinit teirhituing seiteilah suihui 

meincapai 90˚C sambil seiseikali diaduik. Seiteilah itui disaring 

meingguinakan keirtas saring. Infuisa adalah seidiaan cair yang dibuiat 

deingan meingeikstraksi simplisia nabati deingan air pada suihui 90˚C 

seilama 15 meinit (Puitri, 2024). Peimbuiatan deingan cara peimanasan 

simplisia di atas peimanas air seilama 15 meinit teirhituing muilai suihu i 

meincapai 90˚C sambil seiseikali diaduik. Seiteilah itui diangkat dan 

dilakuikan peinyarian (Aditya Sindui Sakti eit al., 2024). 

4. Peimbuiatan Laruitan Gluikosa 

Ditimbang gluikosa seibanyak 50 gram dan dimasuikkan keidalam 

beiakeir glass 100 mL, ditambahkan aquiadeist seidikit deimi seidikit seimbari 

diaduik sampai laruit dan homogein lalui cuikuipkan voluimeinya sampai 100 

mL (Puitri, 2024). 

5. Peimbuiatan Laruitan Na CMC 1% 

Na CMC 1% ditimbang seibanyak 1 gram lalui ditambahkan seidikit 

deimi seidikit keidalam 100 mL aquiadeist panas sambil diaduik 

meingguinakan peingaduik sampai meingeintal (Puitri, 2024). 

6. Peimbuiatan Suispeinsi Glibeinklamid 

Seirbuik tableit glibeinklamid ditimbang seibanyak 0,14 gram, lalui 

ditambahkan deingan 10 mL laruitan Na.CMC 1% keimu idian diaduik 

sampai rata seirta dicuikuipkan voluimei deingan meingguinakan laruitan 

Na.CMC 1% sampai 100 mL (Pu itri, 2024). 
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7. Peimbeirian Peirlakuian 

Peineilitian ini meingguinakan heiwan uiji yaitui meincit (Mu is muiscuiluis) 

deingan beirat badan 20-30 gram yang diguinakan 25 eikor yang dibagi 

keidalam 5 keilompok peirlakuian diadaptasikan seilama 7 hari deingan 

dibeirikan makan dan minuim yang teiratuir. Seiteilah itui, masing- masing 

meincit dipuiasakan seilama 8 jam. Seiteilah 8 jam dipuiasakan, diuikuir kadar 

gluikosa darah seibagai kadar gluikosa darah awal meincit keimuidian 

diindu iksi laruitan gluikosa seibanyak 0,5 mL/KgBb uintuik meinaikkan 

kadar gluikosa darah meincit. Seiteilah 60 meinit tiap keilompok meindapat 

peirlakuian yaitui : 

a) Keilompok K1:   seibagai kontrol neigatif dibeirikan aquiadeist 

b) Keilompok K2:   seibagai kontrol positif dibeirikan glibeinklamid 

c) Keilompok K3: konseintrasi 30% dibeirikan infuisa dauin meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) 

d) Keilompok K4: konseintrasi 35% dibeirikan infuisa dauin meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) 

e) Keilompok K5: konseintrasi 40% dibeirikan infuisa dauin meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.) 

Peingamatan dinilai seiteilah peimbeirian peirlakuian seipeirti diatas, 

peimeiriksaan kadar gluikosa darah meincit pada meinit kei 60 seiteilah 

peirlakuian seipeirti diatas yaitui meilaluii peingambilan cu iplikan darah 

dari veina di eikor meincit deingan cara meinyayat seidikit bagian eikor 

meincit. Teiteisan darah dipeiriksa deingan meinggu inakan alat 

gluikomeiteir. Strip teist yang teilah diteiteisi darah dimasuikkan ke i 

gluikomeiteir, keimuidian hasilnya dibaca pada layar dalam waktui 10 

deitik. Nilai yang teirteira pada layar meiruipakan konseintrasi gluikosa 

darah dalam mg/dL (Sinata eit al., 2023). 
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G. Teknik Analisis Data 

Analisis data yang diguinakan pada peineilitian ini meimakai ANOVA. 

UIji Onei Way ANOVA diguinakan uintuik uintuik meingeitahuii hasil yang 

beirvariasi ataui beirbeida signifikan dari keilima keilompok teirhadap 

peinuiruinan kadar gluikosa darah (Mauilida eit al., 2019). 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil 

1. Hasil Uji Skrining 

Tabel 4.1 Hasil Uji Skrining  

Senyawa  Pereaksi Hasil  Ket Standar 

Flavonoid Mg, asam 

klorida 

peikat, amil 

alkohol 

   (+) Jingga Positif jika warna 

laruitan meinjadi kuining 

ataui jingga 

(Rahmawati eit al., 

2023) 

Alkaloid HCl peikat, 

peireiaksi 

mayeir 

HCl peikat, 

peireiaksi 

drageindorf 

(+) 

 

(+)  

EIndapan 

puitih 

EIndapan 

Jingga 

Positif ditandai deingan 

teirbeintuiknya eindapan 

puitih pada peireiaksi 

Mayeir dan eindapan 

jingga pada 

Drageindorff 

(Rahmawati eit al., 

2023) 

Tanin FeiCl₃ 1%  (+)  Hijaui 

Keihitam

an 

Positif jika teirbeintuik 

warnahijaui keihitaman  

(Auilia eit al., 2023) 

Saponin Aquiadeist 

panas, HCl 

peikat 

(+)  Buiih 

yang 

stabil 

Buiih yang teirbeintuik 

stabil seiteilah 

peinambahan HCl 2 N 

(Rahmawati eit al., 

2023) 

Triterpenoid Klorofor, 

Aseitat 

anhidrat, 

Asam suilfat 

peikat  

(+)  Keicokeil

atan 

Positif  triteirpeinoid 

ditandai deingan cincin 

keicokeilatan ataui violeit 

(Muithia eit al., 2023) 

Keit:  + :  Meinganduing meitabolit seikuindeir 

-   :  Tidak meinganduing meitabolit seikuindeir 
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2. Hasil Pengujian Antidiabetes 

              Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, dipeiroleih rata-rata hasil kadar  

gluikosa darah heiwan peircobaan pada hari 1,2 dan 3 yang teilah dibeirikan 

aquiadeist seibagai kontrol neigatif dapat dilihat pada tabeil 4.1 beirikuit. 

Tabel 4.2 Rata-rata kadar glukosa darah hewan percobaan hari 1,2 

dan 3 pada kontrol negatif 

Replikasi Rata-rata 

sebelum 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

aquadest 

(mg/dL) 

Hasil 

induksi 

glukosa – 

aquadest 

(mg/dL) 

M1 127 208 155 53 

M2 75 145 96 49 

M3 94 168 121 47 

M4 86 125 73 52 

M5 75 118 64 54 

Σ 457 764 509 255 

X̄  91 153 102 51 

Ket:  M         : Meincit 

Mg/dL : miligram peir deisiliteir 

Σ          : Zigma (peinjuimlahan) 

X̄          : Rata-rata 

                Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, dipeiroleih rata-rata hasil kadar  

gluikosa darah heiwan peircobaan pada hari 1,2 dan 3 yang teilah dibeirikan 

glibeinklamid seibagai kontrol positif dapat dilihat pada tabeil 4.2 beirikuit. 

Tabel 4.3 Rata-rata kadar glukosa darah hewan percobaan hari 1,2 

dan 3 pada kontrol positif 

Replikasi Rata-rata 

sebelum 

induksi 

Rata-rata 

setelah 

induksi 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

Hasil induksi 

glukosa – 

glibenklamid 
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glukosa 

(mg/dL) 

glukosa 

(mg/dL) 

glibenklamid 

(mg/dL) 

(mg/dL) 

M1 155 386 147 239 

M2 111 271 77 194 

M3 102 296 39 256 

M4 92 289 47 243 

M5 103 228 28 200 

Σ 563 1.336 338 1.132 

X̄  113 267 68 226 

Ket:  M         : Meincit 

        Mg/dL : miligram peir deisiliteir 

Σ          : Zigma (peinjuimlahan) 

X̄          : Rata-rata 

               Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, dipeiroleih rata-rata hasil kadar  

gluikosa darah heiwan peircobaan pada hari 1,2 dan 3 yang teilah dibeirikan 

peirlakuian infuisa 30% dapat dilihat pada tabeil 4.3 beirikuit. 

Tabel 4.4  Rata-rata kadar glukosa darah hewan percobaan hari 1,2 

dan 3 pada konsentrasi 30% 

 

Replikasi Rata-rata 

sebelum 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

infusa 30% 

(mg/dL) 

Hasil 

induksi 

glukosa – 

infusa 30% 

(mg/dL) 

M1 113 197 76 121 

M2 120 211 87 124 

M3 90 184 63 123 

M4 104 186 61 127 

M5 122 216 104 114 

Σ 549 994 391 609 
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X̄  110 199 78 123 

Ket:  M         : Meincit 

Mg/dL : miligram peir deisiliteir 

Σ          : Zigma (peinjuimlahan) 

X̄          : Rata-rata 

Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, dipeiroleih rata-rata hasil kadar  

gluikosa darah heiwan peircobaan pada hari 1,2 dan 3 yang teilah dibeirikan 

peirlakuian infuisa 35% dapat dilihat pada tabeil 4.4 beirikuit. 

Tabel 4.5 Rata-rata kadar glukosa darah hewan percobaan hari 1,2 

dan 3 pada infusa 35% 

Replikasi Rata-rata 

sebelum 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

infusa 35% 

(mg/dL) 

Hasil 

induksi 

glukosa – 

infusa 35% 

(mg/dL) 

M1 121 162 67 95 

M2 120 194 63 131 

M3 123 188 38 150 

M4 102 172 37 135 

M5 93 148 29 119 

Σ 559 800 234 630 

X̄  112 160 47      126 

Ket:  M         : Meincit 

Mg/dL : miligram peir deisiliteir 

Σ          : Zigma (peinjuimlahan) 

X̄          : Rata-rata 

Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, dipeiroleih rata-rata hasil kadar  

gluikosa darah heiwan peircobaan pada hari 1,2 dan 3 yang teilah dibeirikan 

peirlakuian infuisa 40% dapat dilihat pada tabeil 4.5 beirikuit. 
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Tabel 4.6 Rata-rata kadar glukosa darah hewan percobaan hari 1,2 

dan 3 pada infusa 40% 

Replikasi Rata-rata 

sebelum 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

induksi 

glukosa 

(mg/dL) 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

infusa 40% 

(mg/dL) 

Hasil 

induksi 

glukosa – 

infusa 40% 

(mg/dL) 

M1 77 191 60 131 

M2 117 375 116 259 

M3 71 282 42 240 

M4 97 321 76 245 

M5 110 270 60 210 

Σ 472 1.439 354 1.085 

X̄  94 288 71 217 

Ket:  M         : Meincit 

Mg/dL : miligram peir deisiliteir 

Σ          : Zigma (peinjuimlahan) 

X̄          : Rata-rata 

Dari peineilitian yang teilah dilakuikan, di dapatkan hasil rata-rata 

peinuiruinan kadar gluikosa darah pada kontrol neigatif, kontrol positif, 

konseintrasi 30%, 35% dan 40% dapat dilihat pada tabeil 4.7 

Table 4.7 Rata-rata Kadar Penurunan Kadar Glukosa Darah 
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4.8 Uji ANOVA 

ANOVA 

% peinuiruinan kadar guila darah   

 

S

Suim of 

Squiareis 

D     

df 

M

Meian Squiarei 

F 

F 

S  

Sig. 

Beitweiein Grouips 5

5945,501 

4

4 

1

1486,375 

2

21,846 

, 

<,001 

Within Grouips 1

1360,793 

2

20 

6

68,040 
  

T

Total 

7

7306,294 

2

24 
   

 

Tabel 4.9 Uji duncan 

 % penurunan kadar gula darah 

Duincana   

 

 

Konseintrasi      N 

Suibseit for alpha = 0.05 

1 2 

Kontrol neigatif           5 34,9200  

Konseintrasi 30%           5  67,5380 

Konseintrasi 35%           5  70,9620 

Konseintrasi 40%           5  75,3660 

Kontrol positif           5  76,6140 

Sig.  1,000 ,125 

Meians for grouips in homogeineiouis suibseits arei displayeid. 

a. UIseis Harmonic Meian Samplei Sizei = 5,000. 
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B. Pembahasan 

1. Skrining fitokimia  

Peineilitian ini dilakuikan deingan tuijuian uintuik meilihat peingaruih 

peimbeirian infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) teirhadap 

peinuiruinan kadar gluikosa darah meincit yang di induiksi gluikosa. Seilain itui, 

peineilitian ini juiga diawali deingan uiji skrining fitokimia uintuik 

meingideintifikasi kanduingan meitabolit seikuindeir dalam heirba meiniran. 

Hasil u iji skrining fitokimia dapat dilihat pada tabeil 4.1, pada hasil infuisa 

heirba meiniran positif meinganduing flavonoid, alkaloid, tanin, saponin dan 

triteirpeinoid. Seinyawa flavonoid positif ditandai deingan teirbeintuiknya 

warna jingga, seinyawa flavonoid akan teireiduiksi deingan Mg dan HCl 

seihingga meinghasilkan warna meirah, kuining ataui jingga. Hasil positif 

seinyawa alkaloid pada peireiaksi mayeir dituinjuikkan deingan teirbeintuiknya 

eindapan puitih hingga keikuiningan. Seinyawa alkaloid akan beirinteiraksi 

deingan ion teitraiodomeirkuirat (II) seihingga meimbeintuik seinyawa kompleik 

dan meingeindap. Hal ini dikareinakan ion meirkuiri meiruipakan ion logam 

beirat yang mampui meingeindapkan seinyawa alkaloid yang beirsifat basa. 

jika suiatui seinyawa meinganduing alkaloid, maka pada peingu ijian deingan 

reiagein drageindorf akan meimbeintu ik eindapan beirwarna coklat orangei, ataui 

jingga, kareina seinyawa alkaloid akan beirinteiraksi deingan ion 

teitraiodobismuitat (III). Hasil positif seinyawa tanin ditandai deingan 

teirbeintu iknya warna hijaui keihitaman. Seinyawa tanin adalah seinyawa yang 

beirsifat polar kareina adanya guiguis OH, oleih kareina itui keitika sampeil 

ditambahkan FeiCl₃ akan teirjadi peiruibahan warna seipeirti birui tuia ataui hijaui 

keihitaman yang meinandakan adanya seinyawa tanin. Hasil positif seinyawa 

saponin ditandai deingan teirbeintuiknya buiih yang stabil. Buiih yang 

dihasilkan pada peinguijian ini beirsifat stabil. Peinambahan HCl mampui 

meimbu iat buisa leibih mantap dan stabil. Buisa yang timbuil diseibabkan 

kareina seinyawa saponin meinganduing seinyawa yang seibagian laruit dalam 

air (hidrofilik) dan seinyawa yang laruit dalam peilaruit nonpolar (hidrofobik) 

seibagai suirfaktan yang dapat meinuiruinkan teigangan peirmu ikaan. Hasil 
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positif seinyawa triteirpeinoid ditandai deingan teirbeintuiknya warna 

keicoklatan (Suilistyarini eit al., 2020).  

2. UIji antidiabeiteis 

Tuimbuihan meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) teilah lama dikeinal dalam 

peingobatan tradisional di beirbagai neigara, teirmasuik Indoneisia, seibagai 

tanaman yang meimiliki beirbagai manfaat keiseihatan. Seicara botani, 

meiniran teirmasuik dalam famili EIuiphorbiaceiaei dan seiring diteimuikan 

tuimbuih liar di daeirah tropis. Meiniran meinganduing beirbagai seinyawa 

bioaktif, seipeirti flavonoid, tanin, alkaloid, saponin, dan lignan yang 

dikeitahuii meimiliki aktivitas farmakologi yang luias. Salah satui seinyawa 

bioaktif uitama dalam meiniran adalah flavonoid. Seinyawa ini beirpeiran 

seibagai antioksidan yang meilinduingi seil-seil tuibuih dari keiru isakan akibat 

radikal beibas. Keiruisakan oksidatif seiring kali meinjadi peinyeibab beirbagai 

peinyakit kronis. Meiniran juiga meimiliki sifat heipatoproteiktif, antidiabeiteis, 

dan antiinflamasi, yang seimakin meimpeirkuiat posisinya seibagai tanaman 

obat muiltifuingsi. Meikanismei keirjanya yang kompleiks meincakuip 

moduilasi einzim, peinghambatan radikal beibas, dan reiguilasi gein-gein imuin 

(Kuirniawan eit al., 2025). 

Seinyawa yang teirkanduing dalam heirba meiniran salah satuinya 

adalah flavonoid. Flavonoid meinganduing seinyawa kimia seipeirti 

quieirceitin, astragalinei, quieircitrin, niruirin, niluieiidei dan phyllanthinei 

hipophyllanthinei. Seinyawa flavonoid yang teirkanduing di dalam meiniran 

dikeitahuii meiruipakan salah satui golongan seinyawa yang dapat 

meinuiru inkan kadar gluikosa darah. Seinyawa flavonoid di dalam meiniran 

meimpu inyai eifeik seibagai antioksidan seihingga mampui meinangkap radikal 

beibas peinyeibab keiruisakan seil β pankreias dan meinghambat keiruisakan seil 

β pankreias, seihingga seil β yang teirsisa masih teitap beirfuingsi (Sinata eit al., 

2023).  

Tuiruinan flavonoid yang dapat meinuiruinkan kadar gluikosa darah 

adalah quieirceitin. Flavonoid seipeirti quieirceitin dan viteixin tidak hanya 

mampu i meinghambat einzim peinceirnaan karbohidrat, teitapi juiga 
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meiningkatkan seinsitivitas insuilin meilaluii aktivasi PPARγ (Peiroxisome i 

Prolifeirator-Activateid Reiceiptor gamma). Keitika seinyawa flavonoid 

seipeirti quieirceitin dan viteixin meingaktivasi PPARγ, maka seil tu ibuih meinjadi 

leibih peika teirhadap keirja insuilin. Akibatnya, gluikosa leibih muidah masuik 

kei dalam seil uintuik diguinakan seibagai eineirgi seihingga kadar gluikosa darah 

meinuiru in. Seilain itui, aktivasi PPARγ juiga meimbantui meinguirangi reisisteinsi 

insuilin dan meimpeirbaiki meitabolismei gluikosa pada peindeirita diabeiteis 

(Amin eit al., 2025). 

Pada peineilitian ini diguinakan heiwan coba meincit (Mu is muiscuiluis) 

puitih jantan. Meincit (Muis muiscu iluis) yang diguinakan uintu ik peineilitian 

adalah meincit yang beiluim peirnah dibeiri peirlakuian teirhadap obat dan 

meincit yang dinyatakan seihat deingan kriteiria tidak cacat seicara fisik dan 

seicara visuial meimpeirlihatkan peirilakui yang normal. Peimilihan jeinis 

keilamin meincit didasarkan pada peirtimbangan bahwa meincit jantan 

meimiliki kondisi hormonal yang leibih stabil dibandingkan deingan meincit 

beitina, hal ini kareina meincit beitina meingalami peiruibahan kondisi 

hormonal pada masa teirteintui seipeirti pada masa sikluis eistru is, keihamilan 

dan meinyuisuii seihingga dapat meimpeingaruihi kondisi psikologis heiwan uiji 

yang dikhawatirkan beirpeingaruih teirhadap hasil peinguijian. Seilain itui 

tingkat streiss pada meincit beitina leibih tinggi dibandingkan deingan meincit 

jantan yang muingkin dapat meinganggui saat peineilitian (Sinata eit al., 2023). 

Seibeiluim dilakuikan peinguijian meincit diaklimatisasi teirleibih dahuilui 

seilama 7 hari. Tuijuian dari aklimatisasi ini yaitui uintuik meinyeisuiaikan 

meincit deingan lingkuingannya, u intuik meingeitahuii seicara visuial bahwa 

meincit yang akan diguinakan dalam peineilitian dalam keiadaan seihat (Sinata 

eit al., 2023). Meincit dikeilompokkan meinjadi 5 keilompok, dalam 1 

keilompok teirdiri dari 5 eikor meincit. Keilompok 1 dibeirikan aquiadeist 

seibagai kontrol neigatif. Keilompok 2 dibeirikan glibeinklamid seibagai 

kontrol positif. Keilompok 3,4 dan 5 dibeirikan infuisa heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L) deingan konseintrasi 30%, 35% dan 40% seibagai 

keilompok peirlakuian. Seiteilah dilakuikannya aklimatisasi seilama 7 hari dan 
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meimeinuihi peirsyaratan, meincit keimuidian dipuiasakan teirleibih dahuilui 

seilama 8 jam. Hal ini beirtuijuian agar saluiran peinceirnaan meincit kosong 

seihingga tidak akan meimpeingaruihi absorpsi obat. Seilain itui, tuijuian meincit 

dipuiasakan yaitui uintuik meinghindari keimuingkinan adanya faktor yang 

dapat meimpeingaruihi hasil peingu ijian yang timbuil akibat makanan yang 

dibeirikan pada meincit (Sinata eit al., 2023). 

Seibeiluim meincit dibeirikan seidiaan uiji, kadar gluikosa darah meincit 

diuikuir teirleibih dahuilui tuijuiannya uintuik meingeitahuii kadar gluikosa awal 

meincit, keimuidian meincit dibeirikan laruitan gluikosa deingan konseintrasi 

0,50gr b/v (50 gram gluikosa dalam 100mL aquiadeist) seicara peiroral 

deingan voluimei peimbeirian seisuiai deingan BB meincit. Seiteilah 60 meinit 

peimbeirian gluikosa, diuikuir keimbali gluikosa darahnya, seilanju itnya meincit 

dibeirikan seidian uiji seirta aquiadeist dan glibeinklamid seibagai peimbanding. 

Meitodei ini meiruipakan meitodei Teis Toleiransi Gluikosa Oral (TTGO). 

TTGO adalah teis meinguikuir kadar gluikosa darah seisuidah meingkonsuimsi 

gluikosa (Puitri, 2024). 

Pada peineilitian ini peinginduiksi yang diguinakan yaitui gluikosa. 

Alasan peimilihan gluikosa seibagai peinginduiksi meincit dikareinakan 

gluikosa meiruipakan salah satui seinyawa yang dapat meiningkatkan kadar 

gluikosa darah. Peinginduiksian gluikosa pada meincit seicara oral teilah 

beirhasil meinaikkan kadar gluikosa darah meincit (Sinata eit al., 2023). Hasil 

yang didapatkan dari peinginduiksian gluikosa ini yaitui kadar gluikosa darah 

meileibihi ataui sama deingan 120 mg/dL. 

Kontrol positif yang diguinakan pada peineilitian ini yaitui obat 

glibeinklamid. Glibeinklamid seibagai obat hipoglikeimik oral golongan 

suilfoniluireia meimiliki meikanismei keirja yang sama deingan flavonoid yang 

teirkanduing di dalam heirba meiniran yaitui meirangsang seikreisi hormon 

insuilin dari seil β pankreias. Oleih kareina itui, peineiliti meingguinakan 

glibeinklamid seibagai keilompok kontrol positif kareina meimiliki 

meikanismei keirja yang sama deingan kanduingan flavonoid pada meiniran  
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(Phyllanthuis niruiri L.) yang meimiliki eifeik seibagai antidiabeiteis (Puitri, 

2024). 

Pada tabeil 4.1 dibeirikan aquiadeist seibagai kontrol neigatif. 

Peinggu inaan aquiadeist pada kontrol neigatif hanya seibagai peimbanding 

uintuik meilihat peiningkatan mauipu in peinuiruinan kadar guila darah deingan 

kontrol positif mauipuin sampeil yang dibeiri infuisa heirba meiniran 

(Phyllanthuis niruiri L.). Seiteilah peimbeirian aquiadeist, kadar guila darah 

meingalami peinuiruinan. Pada meinit kei 60 sampai 2 jam dan pada hari kei 1 

sampai hari kei 3 meingalami peinuiru inan seibanyak 51 mg/dL. Hal ini seijalan 

deingan peineilitian (Puitri, 2024) yang meinjeilaskan bahwa keimuingkinan 

beisar meincit yang diguinakan pada kontrol neigatif meingalami streiss kareina 

lingkuingan diseikitar dan banyak aktivitas dari meincit yang lainnya.  

Pada tabeil 4.3 dibeirikan glibeinklamid seibagai kontrol positif. 

Seiteilah peimbeirian glibeinklamid, kadar guila darah meincit meingalami 

peinuiruinan yang signifikan dari meinit 60 sampai 2 jam dan pada hari kei 1 

sampai hari kei 3 meingalami peinuiruinan seibanyak 226  mg/dL. Hal ini 

diseibabkan kareina glibeinklamid meiruipakan antidiabeitik oral golongan 

suilfoniluireia geineirasi II dimana meikanismei keirja glibeinklamid dalam 

meinuiru inkan kadar gluikosa darah yaitui deingan meirangsang seil beita 

pankreias uintuik meinghasilkan leibih banyak insuilin. Meikanismeinya 

dimuilai deingan peinuituipan kanal kaliuim seinsitif ATP (Adeinosinei 

Triphosphatei) pada meimbran seil beita pankreias, seihingga teirjadi 

deipolarisasi meimbran dan meimbuika kanal kalsiuim. Masuiknya ion 

kalsiuim kei dalam seil meimicui peileipasan insuilin kei aliran darah. Insuilin 

yang dileipaskan keimuidian meimbantui gluikosa masuik kei dalam seil tuibuih, 

teiruitama otot dan jaringan leimak, seihingga kadar gluikosa dalam darah 

meinuiru in (Widyastuiti eit al., 2022).  

Pada tabeil 4.4 dibeirikan infuisa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri 

L.) deingan konseintrasi 30%, meinuinjuikkan hasil bahwa kadar guila darah 

pada meincit meingalami peinuiruinan yang signifikan dari meinit 60 sampai 

2 jam dan pada hari kei 1 sampai hari kei 3 meingalami peinuiruinan seibanyak 
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123  mg/dL. Pada tabeil 4.5 dibeirikan infuisa deingan konseintrasi 35% 

meinuinjuikkan hasil bahwa kadar guila darah pada meincit meingalami 

peinuiruinan yang signifikan dari    meinit 60 sampai 2 jam dan pada hari kei 

1 sampai hari kei 3 meingalami peinuiruinan seibanyak 126 mg/dL. Pada tabeil 

4.6 dibeirikan infuisa deingan konseintrasi 40% meinuinjuikkan hasil bahwa 

kadar guila darah pada meincit meingalami peinuiruinan yang signifikan dari 

meinit 60 sampai 2 jam dan pada hari kei 1 sampai hari kei 3 meingalami 

peinuiruinan seibanyak 217 mg/dL. Jadi, dapat dikeitahuii bahwa infuisa heirba 

meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) dapat meinuiruinkan kadar guila darah pada 

meincit seicara signifikan. Hal ini seijalan deingan peineilitian (Kuirniawan eit 

al., 2025) yang meinjeilaskan bahwa heirba meiniran (Phyllanthuis niruiri L.) 

meimiliki meitabolit seikuindeir yang meimiliki aktivitas antidiabeiteis yaitui 

flavonoid. Seinyawa ini beirpeiran seibagai antioksidan seihingga dapat 

meinghasilkan eifeik antidiabeiteis yang cuikuip baik. Flavonoid beirpeiran 

seicara signifikan meiningkatkan aktivitas einzim antioksidan dan mampui 

meireigeineirasi seil-seil β pankreias yang ruisak seihingga deifisieinsi insuilin 

dapat diatasi (Yuiliastri eit al., 2020). 

3. UIji ANOVA 

 Seibeiluim dilakuikan uiji Onei Way ANOVA teirleibih dahu ilui dilakuikan 

uiji normalitas dan homogeinitas. UIji normalitas beirtu ijuian uintuik 

meingeitahuii apakah data peinuiruinan kadar gluikosa darah pada keilompok 

kontrol neigatif, kontrol positif, seirta keilompok infuisa meiniran 30%, 35%, 

dan 40% beirdistribuisi normal. Apabila nilai signifikansi (Sig.) > 0,05, 

maka data dinyatakan beirdistribu isi normal seihingga meimeinuihi syarat 

uintuik dianalisis meingguinakan u iji ANOVA. Seilain itui, dilakuikan uiji 

homogeinitas uintuik meingeitahuii apakah varians data dari seiluiru ih keilompok 

peirlaku ian meimiliki keiragaman yang sama ataui homogein. Data dinyatakan 

homogein apabila nilai signifikansi (Sig.) > 0,05. Jika hasil u iji normalitas 

dan homogeinitas meinuinjuikkan nilai signifikansi leibih beisar dari 0,05, 

maka data meimeinuihi syarat uintuik dilanjuitkan kei uiji Onei Way ANOVA. 

Seiteilah ANOVA meinuinjuikkan adanya peirbeidaan yang signifikan antar 
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keilompok (Sig. < 0,05), maka dilakuikan uiji lanjuit Du incan uintuik 

meingeitahuii keilompok peirlakuian mana yang beirbeida nyata dalam 

meinuiru inkan kadar gluikosa darah meincit. 

Pada tabeil 4.7 yaitui hasil dari uiji  ANOVA yang teilah dilakuikan. 

Analisis data pada peineilitian ini meingguinakan Onei Way ANOVA ataui 

ANOVA satui arah uintuik meingeitahuii hasil yang beirvariasi ataui beirbeida 

signifikan dari keilima keilompok teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah. 

Pada peinguijian ini meingguinakan nilai signifikan 0,05, apabila >0,05 tidak 

dilanjuitkan uiji duincan dan apabila nilai <0,05 dilanjuitkan uiji duincan, hal 

ini seijalan deingan peineilitian (Puitri, 2024) yang meinjeilaskan bahwa uiji ini 

dilakuikan uintuik meingeitahuii dari keilima keilompok yang meimilliki hasil 

yang beirvariasi ataui beirbeida signifikan seihingga dari uiji teirseibuit dapat 

dipeiroleih hasil konseintrasi infuisa yang paling eifeiktif dalam meinuiruinkan 

kadar gluikosa darah pada meincit. Beirdasarkan tabeil 4.7 hasil uiji Onei Way 

ANOVA satui arah antar keilima peirlakuian dipeiroleih nilai signifikan < 

0,001, artinya teirdapat suiatui peinuiruinan kadar gluikosa darah yang 

beirvariasi ataui beirbeida signifikan dari keilompok peirlakuian. Beirdasarkan 

hasil uiji Onei-Way ANOVA dipeiroleih nilai signifikansi (p<0,05), seihingga 

H₀ ditolak dan H₁ diteirima. Hal ini meinuinjuikkan bahwa peimbeirian infuisa 

heirba meiniran beirpeingaruih teirhadap peinuiruinan kadar gluikosa darah 

meincit. Seilanjuitnya, hasil uiji Duincan meinuinjuikkan adanya peirbeidaan 

eifeiktivitas antar dosis infuisa heirba meiniran, seihingga H₂ diteirima. 

4. UIji duincan 

Pada tabeil 4.8 yaitui hasil dari uiji duincan, dikeitahuii bahwa keilompok 

kontrol neigatif yang dibeiri aquiadeist beirbeida signifikan deingan keilompok 

kontrol positif, keilompok peirlaku ian infuisa 30%, 35% dan 40%, ditandai 

deingan kontrol neigatif beirada dalam suibseit yang beirbeida deingan 

keilompok lainnya. Seidangkan kontrol positif yang dibeirikan glibeinklamid 

deingan keilompok peirlakuian infu isa 30%, 35% dan 40% tidak beirbeida 

signifikan, hal ini ditandai deingan keilompok kontrol positif beirada dalam 

suibseit yang sama deingan keilompok peirlakuian infuisa 30%, 35% dan 40%, 
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yang beirarti bahwa pada kontrol neigatif deingan keilompok peirlakuian 

kontrol positif, infuisa 30%, 35% dan 40% dapat meinuiru inkan kadar 

gluikosa darah pada meincit. Dan deingan uiji duincan dipeiroleih infuisa 

deingan konseintrasi 40% yang meimiliki rata-rata yaitui 217 mg/dL dan 

kontrol positif deingan rata-rata 226 mg/dL yang paling eifeiktif dalam 

meinuiru inkan kadar gluikosa darah pada meincit. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakuikan dapat disimpuilkan 

bahwa: 

1. Infuisa heirba meiniran (Phyllanthu is niruiri L.) eifeiktif dalam meinuiruinkan 

kadar gluikosa darah pada meincit (Muis muiscuiluis). Peinguijian onei way 

ANOVA antara keilima keilompok peirlakuian meinuinjuikkan nilai signifikan 

0,001 < 0,05, yang artinya teirdapat suiatui peinuiruinan kadar gluikosa darah 

yang beirvariasi dari keilima peirlakuian. 

2. Seimuia keilompok peirlakuian dapat meinuiruinkan kadar gluikosa darah dan 

seiteilah dilakuikan uiji duincan, keilompok peirlakuian konseintrasi 40% yang 

meimpu inyai rata-rata teirtinggi 75,3660 mg/dL dalam meinuiruinkan kadar 

guila darah. 

B. Saran 

Saran saya agar peineilitian seilanjuitnya peirlui dilakuikan peineilitian 

meingeinai toksisitas dan eifeik samping peingguinaan infuisa heirba meiniran dalam 

jangka panjang uintuik meimastikan keiamanannya seibagai alteirnatif peingobatan 

heirbal antidiabeiteis. 
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