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ABSTRAK 

 

 

 

Diabetes melitus tipe 2 adalah kondisi medis yang bersifat kronis dan 

memerlukan perawatan teratur untuk pengendalian kadar gula darah yang optimal. 

Pola peresepan obat antidiabetes menjadi salah satu faktor penting dalam 

keberhasilan terapi pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola 

peresepan obat antidiabetes serta hubungannya dengan parameter kontrol glukosa 

pasien DM tipe 2 di RS X Kota Palopo. Penelitian ini menggunakan metode 

observasional analitik dengan pendekatan retrospektif berdasarkan data rekam 

medis pasien rawat jalan periode Oktober 2025. Sampel penelitian berjumlah 120 

pasien yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis secara 

deskriptif dan inferensial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

pasien berjenis kelamin perempuan (68%) dan berusia ≥45 tahun (91%). Pola 

peresepan yang paling banyak digunakan adalah kombinasi 2 obat oral sebanyak 

48,4%, terutama kombinasi biguanid dan inhibitor DPP-4. Parameter kontrol 

glukosa menunjukkan sebanyak 70% pasien memiliki kadar gula darah puasa 

(GDP) tidak normal dan hanya 30% yang mencapai target normal. Penggunaan 

kombinasi 2 obat oral menunjukkan kadar GDP terkontrol sebesar 14% dan tidak 

terkontrol sebesar 34%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keberhasilan terapi 

tidak hanya dipengaruhi oleh pola peresepan obat, tetapi juga dipengaruhi oleh 

kepatuhan terapi, pola makan, dan gaya hidup pasien. 

Kata kunci: Diabetes melitus tipe 2, pola peresepan, kontrol glukosa GDP. 
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ABSTRACT 

 

 

 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic medical condition that requires regular 

treatment to achieve optimal blood glucose control. The prescribing pattern of 

antidiabetic drugs is an important factor affecting therapeutic outcomes in patients. 

This study aimed to determine the prescribing patterns of antidiabetic drugs and 

their relationship with glycemic control parameters in T2DM patients at RS X Kota 

Palopo. This study used an observational analytic method with a retrospective 

approach based on outpatient medical records from October 2025. A total of 120 

patients were selected using purposive sampling. Data were analyzed descriptively 

and inferentially. The results showed that most patients were female (68%) and 

aged  ≥45 years (91%). The most common prescribing pattern was the combination 

of two oral antidiabetic drugs (48.4%), especially the combination of biguanide and 

DPP-4 inhibitor. Glycemic control parameters indicated that 70% of patients had 

uncontrolled fasting blood glucose levels, while only 30% achieved normal targets. 

The use of two oral drug combinations showed controlled fasting blood glucose 

levels in 14% of patients and uncontrolled levels in 34% of patients. The study 

concluded that therapeutic success is influenced not only by prescribing patterns 

but also by patient adherence, dietary habits, and lifestyle. 

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, prescribing pattern, glycemic control fasting 

blood glucose 
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