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ABSTRAK

Interaksi obat adalah perubahan efek suatu obat akibat konsumsi bersamaan dengan
obat lain, Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis interaksi obat pada pasien
Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 di RS X Kota Palopo berdasarkan mekanisme
interaksi dan tingkat keparahannya. Penelitian menggunakan desain observasional
deskriptif dengan pendekatan cross-sectional melalui pemanfaatan data sekunder
berupa rekam medis pasien rawat jalan. Sampel terdiri dari 119 pasien yang
memenuhi kriteria inklusi, yaitu pasien DM Tipe 2 dengan penggunaan >5 obat
(polifarmasi) dan dengan atau tanpa komorbid . Analisis data dilakukan secara
deskriptif untuk mengidentifikasi pola interaksi obat. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 103 (87%) pasien mengalami potensi interaksi obat. Berdasarkan tingkat
keparahan, interaksi kategori moderat mendominasi 82 (65%), diikuti minor 31
(24%), dan mayor 14 (11%). Berdasarkan mekanisme, interaksi farmakodinamik
lebih dominan dibandingkan farmakokinetik, dengan kecenderungan efek
sinergisme 66 (55%). Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan polifarmasi
pada pasien DM Tipe 2 berkontribusi terhadap tingginya potensi interaksi obat,
sehingga diperlukan pemantauan terapi yang lebih optimal untuk meningkatkan
keamanan pengobatan.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2; interaksi obat; polifarmasi; tingkat
keparahan; mekanisme interaksi
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ABSTRACT

Drug interaction is a change in the effect of a drug due to concomitant consumption
with other drugs. This study aims to analyze drug interactions in Type 2 Diabetes
Mellitus (DM) patients at X Hospital, Palopo City based on the interaction
mechanism and severity. The study used a descriptive observational design with a
cross-sectional approach through the utilization of secondary data in the form of
outpatient medical records. The sample consisted of 119 patients who met the
inclusion criteria, namely Type 2 DM patients with the use of >5 drugs
(polypharmacy) and with or without comorbidities. Data analysis was carried out
descriptively to identify drug interaction patterns. The results showed that 103
(87%) patients experienced potential drug interactions. Based on the severity,
moderate category interactions dominated 82 (65%), followed by minor 31 (24%),
and major 14 (11%). Based on the mechanism, pharmacodynamic interactions were
more dominant than pharmacokinetic, with a tendency for synergistic effects in 66
(55%). These findings indicate that polypharmacy use in patients with Type 2 DM
contributes to a high potential for drug interactions, necessitating more optimal

therapy monitoring to improve treatment safety.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus; Drug interactions, polypharmacy; severity
level; interaction mechanism
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