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ABSTRAK 

Tanaman obat memiliki potensi sebagai sumber antioksidan alami, salah 

satunya daun sagu (Metroxylon sagu Rottb.) yang mengandung senyawa flavonoid 

dan fenol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan sediaan 

body scrub ekstrak etanol daun sagu menggunakan metode DPPH. Penelitian ini 

dilakukan secara eksperimen laboratorium dengan formulasi body scrub pada 

konsentrasi 2%, 4%, dan 6%, serta dilakukan evaluasi mutu fisik dan uji aktivitas 

antioksidan berdasarkan nilai IC₅₀. Hasil penelitian menunjukkan nilai IC₅₀ F0 

sebesar 337,66 μg/mL (lemah), F1 sebesar 94,01 μg/mL (kuat), F2 sebesar 47,83 

μg/mL dan F3 sebesar 27,64 μg/mL (sangat kuat), sedangkan Vitamin C sebesar 

12,00 μg/mL. Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol daun sagu 

(Metroxylon sagu Rottb.) memiliki aktivitas antioksidan dan berpotensi 

diformulasikan dalam sediaan body scrub, di mana peningkatan konsentrasi ekstrak 

meningkatkan aktivitas antioksidan. 

Kata kunci: Antioksidan; Metroxylon sagu Rottb, body scrub, DPPH, IC₅₀ 
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ABSTRACT 

Medicinal plants have potential as natural antioxidants, including sago 

leaves (Metroxylon sagu Rottb.) which contain flavonoids and phenolic 

compounds. This study aimed to determine the antioxidant activity of a body scrub 

containing ethanol extract of sago leaves using the DPPH method. This research 

was conducted experimentally by formulating body scrub with extract 

concentrations of 2%, 4%, and 6%, followed by physical evaluation and antioxidant 

activity testing based on IC₅₀ values. The results showed IC₅₀ values of 337.66 

μg/mL (weak) for F0, 94.01 μg/mL (strong) for F1, and 47.83 μg/mL and 27.64 

μg/mL (very strong) for F2 and F3, respectively, while Vitamin C showed 12.00 

μg/mL. In conclusion, ethanol extract of sago leaves (Metroxylon sagu Rottb.) has 

antioxidant activity and potential to be formulated into a body scrub, wherehigher 

extract concentration increases antioxidant activity. 

Keywords: Antioxidant, Metroxylon sagu Rottb, body scrub, DPPH, IC₅₀ 
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