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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Zingibeiraceiaei meiruipakan salah satui tanaman asli Indoneisia yang banyak 

diteimuikan di wilayah Suilaweisi, khuisuisnya di huitan tropis basah di Suilaweisi 

Teingah dan Suilaweisi Seilatan. Zingibeiraceiaei meiruipakan famili ataui suikui 

tuimbuihan beirbuinga yang seicara uimu im dikeinal oleih masyarakat Indoneisia 

seibagai jahei-jaheian yang dikeinal meimiliki beirbagai poteinsi teirapeiuitik, teirmasuik 

aktivitas antioksidan dan antibakteiri yang dihasilkan dari meitabolit seikuindeir 

(Pitopang eit al., 2021).  

Keianeikaragaman speisieis Zingibeiraceiaei di Suilaweisi teirgolong dalam 

keilompok tuimbuihan yang jeinis-jeinisnya meimiliki nilai eikonomi yang tinggi, 

bahkan banyak diantaranya beirsifat eindeimik (Trimanto & Hapsari, 2018). 

Tuimbuihan yang teirmasuik dalam famili Zingibeiraceiaei salah satuinya yaitu i 

EItlingeira. Beibeirapa jeinis tuimbuihan EItlingeira juiga meimiliki manfaat bagi 

keiseihatan kareina meimiliki kanduingan feinol dan aktivitas antioksidan yang 

tinggi. Salah satuinya yang teilah diteiliti adalah EItlingeira eilatior ataui biasa 

dikeinal deingan keicombrang, di wilayah Suilaweisi Seilatan khu isuisnya kota 

Palopo tuimbu ihan keicombrang diseibuit deingan nama “patikala”. Keicombrang ini 

meimiliki kanduingan kimia beiruipa alkaloid, flavonoid, polifeinol, minyak atsiri, 

streioit dan saponin. Pada peineilitian yang dilakuikan oleih Pramiastuiti eit al., 2018 

meinyatakan bahwa eikstrak dauin keicombrang meimiliki kadar feinol total seibeisar 

48,22 mgGAEI/gram. Deingan aktivitas antioksidan sangat kuiat seibeisar 4,76 

ppm. Beigitu ipuin pada eikstrak dauin EItlingeira puibimarginata meimiliki 

kanduingan feinol total dan antioksidan yang leibih tinggi dari pada eikstrak 

rimpang dari EItlingeira puibimarginata (Meindeiz eit al., 2022). Di Suilaweisi 

teirdapat banyak tanaman eitlingeira yang teilah diteiliti, beibeirapa tanaman teirseibuit 

diantaranya adalah EItlingeira acanthodeis (Huirria eit al., 2023), EItlingeira 

doliiformis (Alfian & Huirria, 2024) dan EItlingeira fleixuiosa (Pitopang eit al., 

2021).  
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EItlingeira fleixuiosa adalah salah satui speisieis tuimbuihan beirbuinga yang 

dideiskripsikan uintuik peirtama kalinya, dari provinsi Suilaweisi Teingah, Indoneisia 

(Pouilsein 2012). Tuimbuihan EItlingeira fleixuiosa meiruipakan tuimbuihan yang teilah 

lama diguinakan dalam peingobatan tradisional oleih masyarakat lokal di 

Suilaweisi, teiru itama bagian rimpangnya. Peingguinaan tuimbuihan ini meimpeiroleih 

duikuingan ilmiah meilaluii beirbagai stu idi seibeiluimnya yang dilakuikan oleih 

Pitopang eit al., 2020, tuimbuihan ini beirpeiran peinting dalam peingobatan 

tradisional masyarakat Topo Baria dimana masyarakat biasanya meingguinakan 

rimpang seibagai obat tradisional uintuik diarei.  

Tuimbuihan ini meiruipakan tuimbuihan teireistrial yang dapat meincapai 

keitinggian 5 m. Tuimbuihan ini sangat mu idah dikeinali di habitatnya kareina warna 

seiluibuing dau innya yang biasanya beirwarna keikuiningan hingga uingui. Tuinas 

beirbuinga mu incuil dari rimpang deingan buinga beirwarna meirah muida puicat. Ciri 

uitama dari speisieis ini adalah leingkuingan labeilluimnya yang beirgeirak kei arah luiar 

seiiring beirtambahnya uisia.  

Hasil analisis dari speisieis ini meinuinjuikkan adanya beibeirapa meitabolit 

seikuindeir seipeirti flavonoid, tanin, saponin, alkaloid, dan steiroid (Pitopang eit al., 

2019). Bagian dauin EItlingeira fleixuiosa meinganduing seinyawa tanin, saponin, dan 

steiroid yang dapat meighambat peirtuimbuihan mikroorganismei (Pitopang eit al., 

2019), dimana saponin adalah jeinis seinyawa meitabolit seikuindeir yang 

teirkanduing dalam tanaman yang meiruipakan fitomikia yang meimpuinyai 

karaktristik beiruipa meimpuinyai keimampuian meimbeintuik buisa dan meinganduing 

aglikon poliiklik yang beirikatan satui ataui leibih guila. Keimampuian antibakteiri 

saponin meincakuip peirlinduingan teirhadap patogein poteinsial dan peinguirangan 

teigangan peirmuikaan dinding seil. Meikanismei peiran saponin seibagai antibakteiri 

deingan meiru isak teigangan seil dan peirmeiabilitas meimbran bakteiri seihingga 

sitoplasma meingalami keibocoran seil dan keilangsuingan hiduip bakteiri akan 

teirganggui beirdampak seil bakteiri mati (Hareifa eit al., 2022). Seilanjuitnya 

fitokimia yang tuiruit beirpeiran puila seibagai antibakteiri yaitui tanin yang 

meiruipakan polifeinol yang dapat beirfuingsi seibagai seinyawa antibakteiri. 

Meiskipuin dapat laruit dalam air, gliseirol, meitanol, hidroalkoholik, propileina 
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glikol, teitapi tidak laruit dalam beinzeina, kloroform, eiteir, peitroleiu im eiteir, dan 

karbondisuilfida. Meikanismei yang meinyeibabkan seinyawa tanin beirtindak 

seibagai antibakteiri yaitui meireika beireiaksi deingan meimbran seil, meingheintikan 

einzim-einzim peinting, dan meinghancuirkan ataui meingheintikan fuingsi mateirial 

geineit (Huissain eit al., 2019). 

Peineilitian meingeinai tanaman EItlingeira fleixuiosa teilah dilakuikan oleih 

Pitopang eit al., 2020, yang meingkaji peimanfaatkan tradisional EItlingeira 

fleixuiosa oleih masyarakat lokal (suikui Topo Baria), Deisa Seidoa, Keicamatan Lore i 

UItara, Kabuipatein Poso, Provinsi Suilaweisi Teingah, uintuik beirbagai keipeirluian. 

Tuimbuihan ini seicara lokal diseibuit "karondo". Dalam peineilitian teirseibuit, 

dilaporkan bahwa buiah EItlingeira fleixu iosa diguinakan seibagai peinambah rasa 

dalam hidangan ikan, dauin muidanya dikonsuimsi meintah ataui direibuis seibagai 

sayuiran dan rimpangnya diguinakan seibagai obat tradisoal. Seilain itui, dauin tuia 

tuimbuihan ini juiga dimanfaatkan seibagai bahan atap guibuik. Peineilitian teirseibuit 

juiga meinguingkapkan bahwa eikstrak eitanol rimpang EItlingeira fleixuiosa 

meinganduing beibeirapa komponein kimia seipeirti flavonoid, tanin, saponin, 

teirpeinoid, alkaloid, dan antioksidan yang dapat meinghambat 

peirtuimbuihan jamuir Candida albicans, bakteiri Staphylococcuis auireiuis, dan 

bakteiri EIscheirichia coli (Pitopang eit al., 2021). 

Beirbeida deingan peineilitian seibeilu imnya, pada peineilitian ini dilakuikan uiji 

aktivitas antimikroba dari sampeil dauin EItlingeira fleixuiosa yang dipeiroleih dari 

wilayah Peigu inuingan Latimojong, Suilaweisi Seilatan. Pada peineilitian seibeiluimnya 

meingguinakan sampeil rimpang EItlingeira fleixuiosa yang dipeiroleih dari 

Kabuipatein Poso, Suilaweisi Teingah. Kondisi geiografis dan eikologi yang beirbeida 

ini dapat meimeingaruihi kanduingan meitabolit seikuindeir pada tanaman yang 

tuimbuih di lokasi teirseibuit (UItomo eit al., 2020). 

B. Rumusan Masalah 

Ruimuisan masalah dalam peineilitian ini adalah: 

1. Apa saja kanduingan seinyawa kimia yang teirkanduing dalan dauin EItlingeira 

fleixuiosa? 
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2. Apakah  eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa meimiliki aktivitas 

antimikroba teirhadap mikroorganismei yang meinjadi objeik peinguijian? 

3. Beirapakah konseintrasi eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa yang meimiliki 

uikuiran zona hambat yang paling kuiat teirhadap bakteiri Staphylococcuis 

auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli, dan jamuir Trichophyton ruibruim? 

C. Tujuan Penelitian 

Tuijuian peineilitian dalam peineilitain ini adalah: 

1. Tuijuian UImuim 

a. UIntuik meinguiji aktivitas antibakteiri eikstrak eitanol 96% dau in EItlingeira 

fleixuiosa yang dipeiroleih dari kawasan Peiguinuingan Latimojong, Suilaweisi 

Seilatan, teirhadap bakteiri Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli, 

dan Trichophyton ruibruim. 

2. Tuijuian Khuisuis 

a. UIntuik meingeitahuii kanduingan seinyawa kimia yang teirkanduing dalam 

dauin EItlingeira fleixuiosa. 

b. UIntuik meingeitahuii konseintrasi eikstrak eitanol 96% dau in EItlingeira 

fleixuiosa yang meinuinjuikkan daya hambat paling tinggi teirhadap 

peirtuimbuihan mikroorganismei uiji. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat peineilitian dalam peineilitian ini adalah: 

1. Manfaat Teioritis 

Diharapkan dapat meinambah peingeitahuian ilmiah teintang keimampuian 

dauin EItlingeira fleixuiosa seibagai bahan alami yang dapat meinghambat 

peirtuimbuihan bakteiri dan jamuir. 

2. Manfaat Praktis 

Diharapkan dapat meimbeiri informasi yang bisa digu inakan oleih 

peineiliti, mahasiswa, mauipuin teinaga keiseihatan uintuik meimanfaatkan dauin 

EItlingeira fleixuiosa seibagai alteirnatif peingobatan alami. 

 

 



5 
 

 
 

3. Manfaat Keibijakan  

Diharapkan dapat meinjadi masuikan bagi peimeirintah dan leimbaga 

teirkait uintuik meileistarikan tanaman EItlingeira fleixuiosa dan meingeimbangkan 

obat heirbal beirbasis suimbeir daya alam lokal. 

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

  Ruiang lingku ip dan batasan peineilitian ini yaitui: 

1. Ruiang Lingkuip 

a. Foku is pada uiji aktivitas antimikroba eikstrak eitanol 96% dari dauin 

EItlingeira fleixuiosa. 

b. Sampeil dauin diambil dari kawasan Peiguinuingan Latimojong, Suilaweisi 

Seilatan. 

c. Mikroorganismei uiji teirdiri dari bakteiri Staphylococcuis au ireiuis, bakteiri 

EIscheirichia coli, dan jamuir Trichophyton ruibruim. 

d. Meitodei uiji yang diguinakan adalah difuisi cakram. 

e. Peinguikuiran dilakuikan teirhadap zona hambat (diameiteir) seibagai 

indikator aktivitas antimikroba. 

2. Batasan Peineilitian 

a. Hanya meingguinakan dauin tanaman EItlingeira fleixuiosa seibagai bahan 

uiji, buikan bagian lain seipeirti rimpang. 

b. EIkstraksi hanya dilakuikan deingan peilaruit tuinggal eitanol 96%. 

c. Konseintrasi eikstrak yang diuiji teirbatas pada tiga konseintrasi: 20%, 

40%, dan 60%. 

d. Peinguijian dilakuikan seicara in vitro di laboratoriuim, tanpa uiji toksisitas 

ataui ideintifikasi seinyawa aktif leibih lanjuit. 

e. Peineilitian hanya meinguiji eimpat jeinis mikroorganismei, seihingga hasil 

tidak dapat digeineiralisasi uintuik seimuia patogein. 

f. Tidak meincakuip aspeik formuilasi seidiaan obat mauipuin aplikasi klinis 

dari eikstrak. 
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F. Sistematika Penulisan 

Sisteimatika Peinuilisan dalam peineilitian ini adalah::  

1. Bagian Awal 

a. Halaman Juiduil  

b. Leimbar Peirseituijuian 

c. Kata Peingantar 

d. Daftar Isi 

e. Daftar Tabeil 

f. Daftar Gambar  

2. BAB I – Peindahuiluian 

a. Latar Beilakang 

b. Ruimuisan Masalah 

c. Tuijuian Peineilitian (UImuim & Khuisuis) 

d. Manfaat Peineilitian 

e. Ruiang Lingkuip dan Batasan Peineilitian 

f. Sisteimatika Peinuilisan 

3. BAB II – Tinjauian Puistaka 

a. Deiskripsi dan Klasifikasi Tanaman EItlingeira fleixuiosa 

b. Morfologi, Habitat, dan EIkologi 

c. Poteinsi EItnofarmakologi 

d. Meitodei EIkstraksi 

e. Mikroorganismei UIji 

f. Konseip Antimikroba 

g. Meitodei Peinguijian Aktivitas Antimikroba 

4. BAB III – Meitodei Peineilitian 

a. Jeinis dan Deisain Peineilitian 

b. Waktui dan Teimpat Peineilitian 

c. Sampeil Peineilitian 

d. Alat dan Bahan 

e. Proseiduir Peineilitian 

f. Teiknik Analisis Data 

5. Daftar Pu istaka
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Deskripsi Tanaman   

EItlingeira fleixuiosa adalah salah satui dari 36 speisieis dalam geinuis EItlingeira 

yang barui-barui ini dideiskripsikan seibagai eindeimik Suilaweisi. Distribuisi alami 

speisieis ini teirbatas pada bagian Suilaweisi Teingah dan Suilaweisi Seilatan. 

EItlingeira fleixuiosa meiruipakan geinuis dari Zingibeiraceiaei yang meiruipakan 

tuimbuihan heirba tahuinan aromatik yang meinghasilkan rimpang. EItlingeira 

fleixuiosa meimiliki nama yang beirbeida tiap daeirah seipeirti Katimba (bahasa 

Poso), Karondo (bahasa Topo Baria), Ketimbang (bahasa Duiri), Lusung-

lusung (bahasa Makassar), Tikala (bahasa Kuilawi dan Lindu i). EItlingeira 

fleixuiosa meiruipakan tanaman teireistrial yang dapat meincapai keitinggian 5 m. 

Tuimbuihan ini muidah dikeinali di habitatnya kareina warna seiluibu ing dauinnya 

yang biasanya beirwarna keikuiningan hingga uingui. Tuinas beirbuinga muincuil dari 

rimpang deingan buinga beirwarna meirah muida puicat (Pitopang eit al., 2019). 

B. Klasifikasi  

Keirajaan  : Plantaei 

Divisi  : Angiospeirmaei 

Keilas  : Monokotil 

Ordo  : Zingibeiraleis 

Famili  : Zingibeiraceiaei 

Geinuis  : EItlingeira 

Speisieis  : EItlingeira fleixuiosa 

   

Gambar 2. 1 (a) Dauin, (b) Batang, (c) Buinga dari EItlingeira fleixuiosa 
Suimbeir: Dokuimeintasi pribadi Alfian.A (2025) 
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C. Morfologi 

Batang EItlingeira fleixuiosa biasanya meimiliki keitinggian seikitar 4,2 m dan 

tuimbuih dalam ruimpuin longgar seikitar 8-12 batang deingan jarak 10-15 cm. 

Tangkai dauinnya beirwarna meirah ataui uingui, panjangnya seikitar 3,8-4 meiteir, 

dan seitiap tangkai beirisi hingga 22 dauin, deingan diameiteir di pangkalnya 5 cm. 

Warna kuining kei uingui, beirbuilui teirseibar, beirbuilui haluis deikat teipi, teipi hampir 

tak beirbuilui, uituih, leingkeit seikitar 15-25 mm, cuikuip uituih, asimeitris, hitam, 

puincak beirbu ilui haluis, tangkai dauin 15-42 mm, uingui tuia, teipi beirbuilui haluis rapat 

(Pitopang eit al., 2020). 

Dauin EItlingeira fleixuiosa meimiliki heilaian dauin beirbeintuik lonjong-builat 

teiluir, panjang 51-70 cm, leibar 12,5-18 cm, dan teibal 4,2-5,6 cm. Warnanya hijau i 

deingan tuilang ruisuik teingah atas dan bawah beirwarna uingui keimeirahan, builui-

builui haluis di peirmuikaan atas, dan uijuing yang ruincing (Pitopang eit al., 2020). 

Buinga EItlingeira fleixuiosa meimiliki panjang 28-30 cm, teigak, muincuil dari 

rimpang, dan buinganya panjang 1,2-4 cm. Bagian teingahnya beirwarna meirah 

muida dan ju imlah buinganya 90 hingga 140 pada tangkai buinga seipanjang 4 

hingga 14 cm. Buinga 4-6,5 cm, awalnya teigak, deingan bibir oval UIkuiran: 17-21 

× 3,5-5 mm, seigmein meileingkuing kei lu iar seiiring beirtambahnya u isia, keilopak 

2,8-3,4 cm panjangnya, beinang sari 11-16 mm panjangnya, uijuing mahkota 11-

15 mm, kreim hingga meirah muida puicat di pangkalnya, meirah mu ida ceirah ke i 

arah uijuing, tabuing mahkota seipanjang 2,6-3,5 cm, beinang sari seipanjang 12-16 

mm. Filamein 6-9 × 3-4 mm, sangat leibar di pangkal, beirwarna kreim meirah muida 

hingga meirah muida. Panjang beinang sari 5-7 × 3-4 mm, beirwarna kreim hingga 

meirah muida puicat. Batang peimbeintuik fruiktosa seikitar 8-12 cm panjangnya, 

deingan dauin bract, Ia meimiliki keiruicuit dan keilopak abadi, dan seitiap buiah beirisi 

50-130 buiah. Panjang batang 0,3-1 cm, u ikuiran buiah 2,3-3 x 2-3 cm, beintuik buiah 

pir, beirduiri dan luinak di bagian atas, beirwarna coklat keimeirahan, bijinya beirbuilu i 

haluis, hitam, builat, 2-3 × 2-3 mm, deingan buitiran puitih. Rimpang deingan 

diameiteir seikitar 1-4 cm, dan beirwarna coklat keikuiningan hingga meirah puicat 

(Pitopang eit al., 2020). 
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Gambar 2. 2 Dauin EItlingeira fleixuiosa 
Suimbeir: Dokuimeintasi pribadi Alfian.A (2025) 

 

D. Habitat dan Ekologi 

EItlingeira fleixuiosa meiruipakan tu imbuihan yang teirseibar lu ias di huitan 

tropis, teiruitama di dataran tinggi Suilaweisi. Habitat optimal tuimbuihan ini adalah 

800–1800 m di atas peirmuikaan lauit, deingan iklim leimbap dan suihu i yang reilatif 

stabil (Pitopang eit al., 2020). Tanah di habitat ini biasanya kaya bahan organik 

dan beirdrainasei baik, seihingga meimuingkinkan peirkeimbangan sisteim peirakaran 

yang kuiat dan eiksteinsif. Tuimbuihan ini dapat meintoleiransi nauingan dari 

peipohonan tinggi di seikitarnya, teitapi leibih uimuim di areia yang agak teirbuika dan 

teirkeina sinar matahari langsuing. Kareina keibuituihan habitat khuisuis ini, EItlingeira 

fleixuiosa hidu ip beirdampingan deingan beiragam speisieis tuimbuihan dan heiwan 

lainnya, yang beirkontribuisi teirhadap keianeikaragaman hayati di wilayah teirseibuit 

(Zuibair eit al., 2021). Dari peirspeiktif eikologi, EItlingeira fleixuiosa meimainkan 

peiran peinting dalam eikosisteim peigu inuingan. Tuimbuihan ini tidak hanya 

beirfuingsi seibagai suimbeir makanan bagi beirbagai heiwan, teirmasuik seirangga dan 

buiruing, teitapi juiga meinyeidiakan habitat bagi speisieis eindeimik dan meinjaga 

keiseiimbangan eikosisteim (Zuibair eit al., 2021). Seilain itui, seinyawa bioaktif yang 

diteimuikan dalam EItlingeira fleixuiosa meimiliki poteinsi uintuik meinghambat 

bakteiri patogein, meinjadikannya komponein peinting peingeindalian hama alami 

dalam eikosisteim (Pitopang eit al., 2023). 

Tanaman ini diteimuikan di kawasan huitan Peiguinuingan Latimojong, 

Suilaweisi Seilatan, yang meiruipakan salah satui guiguisan peiguinuingan teirtinggi di 

Puilaui Suilaweisi, deingan puincaknya Gu inuing Ranteimario meincapai keitinggian 
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3.478 meiteir di atas peirmuikaan lauit (mdpl). Seicara geiografis, kawasan ini 

teirleitak pada koordinat seikitar 3°24′ Lintang Seilatan dan 120°30′ Buijuir Timuir 

(Pouilsein, 2012). Peiguinuingan Latimojong meimbeintang di bagian teingah seilatan 

puilaui Suilaweisi dan meinjadi bagian peinting dari eikosisteim peiguinuingan tropis di 

Indoneisia. EIkosisteim di Peiguinuingan Latimojong masih teirgolong alami, deingan 

tuituipan huitan huijan tropis peiguinuingan yang leibat, suihui seijuik, keileimbapan 

tinggi, dan aliran suingai yang jeirnih, meinjadikannya habitat ideial bagi beirbagai 

speisieis eindeimik, teirmasuik EItlingeira fleixuiosa. 

Dalam hal inteiraksi eikologi, EItlingeira fleixuiosa dapat meimbeintuik 

huibuingan simbiosis deingan beirbagai mikroorganismei, seipeirti bakteiri dan jamuir, 

yang dapat beirkontribuisi teirhadap keiseihatan tanaman deingan meiningkatkan 

peiroleihan nuitrisi dan meinguirangi streis lingkuingan. Peineilitian teintang meitabolit 

seikuindeir yang diteimuikan dalam tanaman ini meilipuiti flavonoid, saponin, dan 

teirpeinoid, yang teilah teirbuikti beirtindak seibagai peinguisir hama alami dan 

meiningkatkan keitahanan teirhadap peinyakit (Pitopang eit al., 2023). 

E. Etnofarmakologi 

Tuimbuihan EItlingeira fleixuiosa meiruipakan tuimbuihan yang teilah lama 

diguinakan dalam peingobatan tradisional oleih masyarakat lokal di Suilaweisi, 

teiruitama bagian rimpangnya. Peingguinaan tuimbuihan ini meimpeiroleih duikuingan 

ilmiah meilalu ii beirbagai stuidi seibeiluimnya yang dilakuikan oleih Pitopang eit al., 

2020, EItlingeira fleixuiosa teilah dimanfaatkan oleih masyarakat lokal Topo Baria, 

Deisa Seidoa, Keicamatan Lorei UItara, Kabuipatein Poso, provinsi Suilaweisi Teingah, 

tanaman ini seicara lokal diseibuit "karondo", tuimbuihan ini beirpeiran peinting 

dalam peingobatan tradisional masyarakat Topo Baria dimana masyarakat 

biasanya meingguinakan rimpang seibagai obat tradisional uintuik diarei. EIkstrak 

eitanol dari rimpang tuimbuihan ini meimiliki keimampuian meinghambat 

peirtuimbuihan mikroorganismei patogein seipeirti Candida albicans (Pitopang eit al., 

2022), Staphylococcuis auireiuis, dan EIscheirichia coli (Pitopang eit al., 2021), 

seihingga meinduikuing klaim peingguinaan tradisional seibagai agein antijamuir dan 

antibakteiri. Seicara eitnofarmakologis, teimuian ini meimpeirkuiat validitas ilmiah 
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dari praktik tradisional yang teilah beirlangsuing tuiruin-teimuiruin meimanfaatkan 

EItlingeira fleixuiosa seibagai obat alami. 

F. Ekstraksi  

EIkstraksi meiruipakan proseis peimisahan seinyawa bioaktif dari bahan alami 

meingguinakan peilaruit teirteintui, deingan meitodei yang dapat diseisuiaikan 

beirdasarkan sifat seinyawa targeit. Salah satui meitodei yang paling seideirhana dan 

seiring diguinakan adalah maseirasi, yang meilibatkan peireindaman bahan dalam 

peilaruit pada suihui kamar (Firdauis eit al., 2024). Meiskipuin seideirhana, meitodei ini 

dapat meimbeirikan hasil optimal jika parameiteir-parameiteir eikstraksi seipeirti jeinis 

peilaruit, suihu i, waktui, rasio peilaruit teirhadap bahan, dan uikuiran partikeil diatuir 

deingan teipat. EIkstraksi meiruipakan suiatu i meitodei peimisahan zat yang didasarkan 

pada peirbeidaan keilaruitan teirhadap duia cairan tidak saling laruit, u imuimnya air 

dan peilaruit organik (Badaring & Sari, 2020). 

Peilaru it yang diguinakan uintu ik meingeikstraksi seinyawa beirvariasi 

teirgantuing pada polaritasnya, yang dapat dibagi meinjadi peilaruit polar, 

seimipolar, dan nonpolar. Peimilihan jeinis peilaruit uintuik eikstraksi diseisuiaikan 

deingan sifat seinyawa meitabolit seikuindeir yang teirdapat pada bahan yang akan 

dieikstraksi, seipeirti flavonoid, tanin, dan falkaloid yang uimuimnya dieikstraksi 

meingguinakan peilaruit polar seipeirti meitanol dan eitanol, atau i campuiran 

meithanol:eitanol:air. EIkstrak hasil eikstraksi keimuidian dipeikatkan uintuik 

meindapatkan eikstrak keintal. Teirdapat beibeirapa meitodei eikstraksi yang dapat 

diteirapkan, salah satuinya adalah meitodei maseirasi yang seiring diguinakan 

dilanjuitkan deingan peimeikatan meinggu inakan rotary eivaporator (Badaring & 

Sari, 2020).  

Peilaru it yang diguinakan pada proseis eikstraksi ini adalah eitanol 96% 

kareina beirsifat uiniveirsal yang dapat meilaruitkan seinyawa polar, seimi-polar 

mauipuin nonpolar. Muidah meinguiap, mu idah didapat, muirah, dapat meilaruitkan 

hampir seimu ia seinyawa pada sampeil. EItanol 96% juiga meimiliki keimampuian 

meinyari deingan polaritas yang leibar muilai dari seinyawa non polar sampai 

deingan polar (Mawarda eit al., 2020). 
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G. Bakteri uji 

1. Bakteiri Staphylococcuis auireiuis 

a. Gambar 

 

Gambar 2. 3 Bakteiri Staphylococcuis auireiuis 

Suimbeir: (Muirti, 2018) 

b. Deiskripsi 

Staphylococcuis auireiuis adalah organismei bakteiri gram positif yang 

teirgolong kei dalam geinuis Staphylococcuis. Dikeinal seibagai salah satui 

patogein manuisia yang paling peinting, Staphylococcuis auireiuis dapat 

meinyeibabkan beirbagai infeiksi, muilai dari infeiksi kuilit yang seideirhana 

hingga kondisi yang leibih seiriuis seipeirti seipsis dan eindokarditis (Bravo eit 

al., 2022). Staphylococcuis auireiu is meiruipakan bakteiri beirbeintuik sfeiris 

beirdiameiteir seikitar 0,8-10 mikron, beirgeirombol tak teiratuir seipeirti uintaian 

buiah angguir. Beirsifat non motil, dan tidak meimbeintuik spora. Bakteiri ini 

beirsifat anaeirob fakuiltatif dan dapat tuimbuih dalam uidara yang hanya 

meinganduing hidrogein dan pH optimuim uintuik peirtuimbuihan yaitui 7,4. Jika 

uintuik meingasingkan kuiman dari tinja, dipeirguinakan leimpeing agar yang 

meinganduing NaCl sampai 10% seibagai peinghambat teirhadap kuiman jeinis 

lain. Batas-batas suihui uintuik peirtuimbuihannya ialah 15° C dan 40° C, 

seidangkan suihui peirtuimbuihan optimuim ialah 35° C. Kuiman Stafilokokuis 

meinganduing polisakarida dan proteiin yang beirsifat antigein. Antigein ini 

meiruipakan suiatui kompleiks peiptidoglikan asam teirikoat dan dapat 

meinghambat fagositosis. Antigein proteiin A teirleitak di luiar antigein 

polisakarida, keiduia-duianya beirsama-sama meimbeintuik dinding seil kuiman 

(Ampeini, 2021). 
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c. Klasifikasi  

Bakteiri Gram positif adalah bakteiri yang meinolak peinghilangan 

warna dan meimpeirtahankan yang uitama peiwarna-yodiuim kompleiks, 

muincuil uingui. Meireika meimiliki dinding amorf yang reilatif teibal asam yang 

diyakini dan protoplasma leibih meimpeirtahankan peiwarna dasar uingui dan 

kompleiks yodiuim di dalam seil (Wiyono eit al., 2023). Meinuiruit (Ampeini, 

2021) klasifikasi bakteiri Staphylococcuis auireiuis teirdiri atas:  

Domain  : Bacteiria  

Kingdom  : EIuibacteiria  

Filuim  : Firmicuiteis  

Keilas  : Bacilli  

Ordo   : Bacillaleis  

Famili  : Staphylococcaceiaei  

Geinuis  : Staphylococcuis  

Speisieis  : Staphylococcuis auireiuis 

2. Bakteiri EIscheirichia coli  

a. Gambar  

  

Gambar 2. 4 Bakteiri EIscheirichia coli 
Suimbeir: (Cahyaningtyas eit al., 2024)  

b. Deiskripsi  

EIscheirichia coli adalah bakteiri gram neigatif beirsifat aeirobik, 

beibeirapa di antaranya meiruipakan bakteiri anaeirob fakuiltatif. EIscheirichia 

coli dapat beirtahan hiduip di meidia seideirhana dan meimfeirmeintasi laktosa 

uintuik meinghasilkan asam dan gas. Bakteiri EIscheirichia coli meimilik 150 

tipei antigein O, 50 tipei antigein H, dan 90 tipei antigein K beibeirapa antigein 

O dapat dibawa oleih mikroorganismei seihingga sama seipeirti yang dimiliki 
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Shigeilla. Teirkadang peinyakit speisifik beirhuibuingan deingan antigein O, 

yang dapat diteimuikan pada peinyakit infeiksi saluiran keimih dan diarei. 

EIscheirichia coli biasanya hiduip di saluiran peinceirnaan manuisia dan 

heiwan. Seibagian beisar galuir beirsifat normal (tidak beirbahaya), teitapi 

beibeirapa galuir patogein dapat meinyeibabkan peinyakit seiriuis, seipeirti diarei 

(Rahayui, 2021). 

EIscheirichia coli meimpuinyai beintuik batang peindeik yang uikuiran 0,4-

0,7 μm x 1,4 μm, beirsifat motil (dapat beirgeirak), bahkan tidak meimiliki 

nuikleiuis, dan organeil eiksteirnal mau ipuin sitoskeileiton. Akan teitapi meimiliki 

12 organeil eiksteirnal yakni vili yang meiruipakan filamein tipis dan leibih 

panjang. Bakteiri EIscheirichia coli meiruipakan bakteiri gram neigatif yang 

dituinjuik deingan morfologi yaitui, beirbeintuik batang peindeik dan beirwarna 

meirah seiteilah proseis peiwarnaan (Rahayui, 2021). EIscheirichia coli 

meiruipakan patogein dominan peinyeibab ISK, beirtangguing jawab atas leibih 

dari 80% kasuis pada popuilasi deiwasa (Ramadhan eit al., 2024). Bakteiri ini 

seicara alami teirdapat di saluiran peinceirnaan manuisia dan heiwan, namuin 

dapat meinyeibabkan infeiksi seiriuis apabila beirmigrasi kei saluiran keimih. 

Meikanismei patogeiniknya meincakuip keimampuian meineimpeil pada dinding 

eipiteil meilaluii adheisin, meinghasilkan toksin dan einzim peiruisak jaringan, 

seirta meimbeintuik biofilm yang meilinduingi bakteiri dari sisteim imuin dan 

teirapi antibiotik (Safitri eit al., 2024). 

c. Klasifikasi  

Bakteiri gram neigatif dihilangkan warnanya deingan peilaruit organik 

dan ambil noda balik, tampak meirah. Peinghilangan warna- bahan kimia, 

seipeirti aseiton ataui eitanol, yang diguinakan seilama peiwarnaan meingganggui 

seiluibuing meimbran ini, dan peiwarna dan kompleiks iodiuim dibeirsihkan 

dari bakteiri Gram-neigatif (Wiyono eit al., 2023). Meinuiruit Martani (2020) 

klasifikasi bakteiri EIscheirichia coli teirdiri atas:  

Domain  : Bacteiria  

Kingdom  : EIuibacteiria  

Filuim  : Proteiobacteiria  
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Keilas  : Gamma Proteiobacteiria  

Ordo  : EInteirobacteirialeis  

Famili  : EInteirobacteiriaceiaei  

Geinuis  : EIscheirichia  

Speisieis  : EIscheirichia coli 

H. Jamur Trichophyton rubrum 

a. Gambar  

 

Gambar 2. 5 Jamuir Trichophyton ruibruim 
Suimbeir: (Nuiraini & Azahra, 2024) 

b. Deiskripsi 

 Jamuir Trichophyton ruibruim adalah speisieis 

deirmatofita yang paling uimuim diideintifikasi seibagai peinyeibab infeiksi 

kuilit, khuisuisnya deirmatofitosis seipeirti tineia peidis (kuitui air) dan tineia 

uinguiiuim (infeiksi kuikui). Jamuir ini beirsifat antropofilik, yang beirarti 

peinuilarannya teiruitama teirjadi meilaluii kontak antar manuisia, meinyoroti 

peintingnya keibeirsihan pribadi dalam peinceigahan infeiksi (Kimbeirly & 

Rini, 2022). 

 Patogeineisis Trichophyton ruibruim dimuilai keitika 

spora ataui hifa jamuir meineimpeil pada jaringan kuilit yang meinganduing 

keiratin. Jamuir keimuidian meinghasilkan einzim keiratinasei, proteiasei, dan 

lipasei yang beirfuingsi meinguiraikan keiratin seihingga meimuidahkan 

peineitrasi jamuir kei lapisan stratuim korneiuim kuilit (Kuirniati & Huisna, 

2021). Seiteilah beirhasil meineimbu is lapisan kuilit, jamuir akan beirkeimbang 
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dan meimbeintuik koloni pada jaringan yang kaya keiratin seipeirti kuilit, 

rambu it, dan kuikui.  

Infeiksi oleih Trichophyton ru ibruim uimuimnya teirjadi pada kondisi 

lingku ingan yang leimbap, keibeirsihan yang kuirang baik, peingguinaan alas 

kaki teirtuituip dalam waktui lama, seirta sisteim imuin tuibuih yang meinuiruin. 

Jamuir ini dapat beirtahan pada jaringan kuilit kareina meimiliki 

keimampuian meinghindari reispons imuin tuibuih meilaluii produ iksi mannans 

yang dapat meinghambat prolifeirasi seil imuin dan meimpeirlambat 

reigeineirasi kuilit (Hayeittei & Sacheili, 2015). Akibatnya, infeiksi seiring 

beirsifat kronis dan suilit seimbuih apabila tidak ditangani deingan baik. 

 Klasifikasi  

Meinuiruit (Farihatuin, 2018) klasifikasi jamuir Trichophyton 

ruibruim teirdiri atas:  

Kingdom  : Fuingi  

Filuim  : Ascomycota  

Keilas  : EIuirotiomyceiteis  

Ordo  : Onygeinaleis  

Famili  : Arthrodeir mataceiaei  

Geinuis  : Trichophyton  

Speisieis  : Trichophyton ruibruim  

I. Uji Antimikroba  

1. Peingeirtian Antimikroba 

Antimikorba adalah zat-zat kimia yang dihasilkan oleih fuingi dan 

bakteiri, zat teirseibuit meimiliki khasiat ataui keimampuian uintuik meimatikan ataui 

meinghambat peirtuimbuihan kuiman seidangkan toksisitas teirhadap manuisia 

reilativei keicil. antimikroba meiru ipakan suiatui zat-zat kimia yang 

dipeiroleih/dibeintuik dan dihasilkan oleih mikroorganismei, zat teirseibuit 

meimpuinyai daya peinghambat aktifitas mikororganismei lain meiskipuin dalam 

juimlah seidikit (Awaluiddin, 2018). 

2. Jeinis-jeinis Antimikroba  
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Antimikroba dapat dibeidakan meinjadi duia jeinis uitama yaitui alami dan 

sinteitis. Antimikroba alami biasanya dipeiroleih dari tuimbuihan, heiwan, ataui 

mikroorganismei lain. Seinyawa seipeirti flavonoid, alkaloid, seirta minyak atsiri 

dalam tuimbuihan dikeitahuii meimiliki aktivitas antimikroba yang eifeiktif 

meilaluii beirbagai meikanismei seipeirti gangguian meimbran seil, inhibisi sinteisis 

asam nuikleiat dan proteiin, hambatan pompa eifuisi, seirta peinghambatan 

peimbeintuikan biofilm (misalnya quieirceitin, apigeinin, geinisteiin) (Rahman eit 

al., 2021). Seibaliknya, antimikroba sinteitis meiruipakan hasil reikayasa kimia 

yang dirancang uintuik meinyeirang jaluir meitabolik teirteintui dalam 

mikroorganismei, seipeirti suilfonamid yang kompeititif meinghambat einzim 

dihydropteiroatei synthasei dalam sinteisis asam folat pada bakteiri seihingga 

beirsifat bakteiriostatik (Peitkar & Jagtap, 2021). 

3. Meikanismei keirja Antimikroba 

Meikanismei keirja dari antimikroba alami beirvariasi teirgantuing pada 

jeinis bahan dan targeit patogein. Seicara uimuim, seinyawa antimikroba alami 

dapat beikeirja deingan meingganggui  meimbran  seil  patogein,  meinghambat  

sinteisis  proteiin,  ataui  meingganggui proseis meitabolismei eiseinsial dalam seil 

patogein. Seibagai contoh, seinyawa seipeirti tanin dan saponin yang diteimuikan 

dalam beirbagai tuimbuihan dikeitahuii dapat meiruisak meimbran seil mikroba, 

meinyeibabkan lisis seil dan keimatian patogein (Laoli eit al., 2023). 

4. Meitodei Peinguijian Antimikroba 

Peinguijian teirhadap aktivitas antibakteiri dapat dilaku ikan deingan 

beirbagai teiknik, yang paling uimuim duilakuikan yaitui meitodei difuisi. Prinsip 

keirja meitodei difuisi didasarkan pada peirgeirakan seinyawa antibakteiri dari 

cakram kei dalam meidiuim padat yang teilah diinokuilasi deingan 

mikroorganismei uiji. Aktivitas antibakteiri dituinjuikkan oleih teirbeintuiknya zona 

beining di seikitar cakram, yang meingindikasikan adanya hambatan teirhadap 

peirtuimbuihan bakteiri (Nuirhayati eit al., 2020). Teirdapat duia jeinis meitode i 

difuisi yang uimuim diaplikasikan, yaitui meitodei difuisi meingguinakan cakram 

(disc diffu ision) dan suimuiran (cuip platei). 

a. Difuisi Cakram 
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Pada meitodei difuisi cakram, keirtas cakram beirfuingsi seibagai meidia 

peinyeirap seinyawa antimikroba deingan cara dijeinuihkan meingguinakan 

laruitan uiji. Seilanjuitnya, cakram teirseibuit diteimpatkan di atas peirmuikaan 

meidia padat yang teilah diinokuilasi deingan mikroba uiji, lalui diinkuibasi 

seilama 18-24 jam pada suihui 35°C. Keibeiradaan zona beining di seikitar 

cakram diamati uintuik meinilai ada ataui tidaknya peirtuimbuihan mikroba. 

UIkuiran diameiteir zona hambat meinceirminkan konseintrasi agein uiji yang 

meireisap kei meidia. Keiuingguilan meitodei ini teirleitak pada keipraktisan dan 

eifisieinsi waktui dalam proseis peinyiapan cakram uiji 

(Nuirhayati eit al., 2020). 

b. Difuisi Suimuiran  

Difuisi suimuir dan difuisi cakram adalah duia meitodei yang uimuim 

diguinakan dalam peinguijian keireintanan antimikroba uintu ik meinguikuir 

eifeiktivitas agein antimikroba teirhadap mikroorganismei. Keidu ia meitodei ini 

didasarkan pada prinsip dasar yang sama uintuik meindeiteiksi keimampuian 

zat antimikroba dalam meinghambat peirtuimbuihan mikroorganismei, teitapi 

proseiduirnya seidikit beirbeida. Dalam meitodei difuisi suimuir, su imuir (luibang 

keicil) dibuiat dalam peilat agar yang diinokuilasi deingan mikroorganisme i 

uiji. Laruitan antibakteiri keimuidian diteiteiskan kei dalam suimuir. Seiteilah 

inkuibasi, zona peinghambatan (areia tanpa peirtuimbuihan mikroba) di 

seikitar suimuir diuikuir uintuik meineintuikan aktivitas antibakteiri dari zat uiji 

(Kuindeira & Abduirahman, 2017). 

J. Kloramfenikol 

Kloramfeinikol meiruipakan salah satui antibiotik bakteiriostatis beirspeiktruim 

luias yang aktif teirhadap bakteiri gram positif mauipuin gram neigatif. 

Kloramfeinikol peirtama kali diisolasi dari Streiptomyceis veineizuieilaei, seikarang 

teilah dapat dibuiat meilaluii sinteisis total, yang meitodanya reilativei leibih seideirhana 

dan biayanya leibih muirah dibanding cara eikstraksi meidia feirmeintasi. 

Kloramfeinikol beikeirja deingan cara meinghambat sinteisis proteiin mikroba. 

Seinyawa ini beirikatan seicara reiveirsiblei pada suib uinit 50S ribosom bakteiri dan 
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meinghambat tahapan peiptidil transfeirasei dalam sinteisis proteiin (Makmuin eit al., 

2020). 

K. Ketokonazole 

Keitokonazol meiruipakan keilompok azol peirtama yang diguinakan seicara 

klinis dan dibeirikan seicara oral. Obat ini meimpuinyai speiktruim yang luias dan 

eifeiktif teirhadap speisieis Candida albicans. Keitokonazol meiruipakan tuiruinan 

imidazol sinteitik yang beirsifat lipofilik dan laruit dalam air pada pH asam. 

Keitokonazol beikeirja deigan cara beirinteiraksi deingan C-14 D-deimeitilasei (einzim 

P-450 sitokrom) uintuik meinghambat dimeitilasi lanosteirol meinjadi eirgosteirol 

yang meiruipakan steirol peinting uintuik meimbran jamuir. Meikanismei keirja obat 

keitokonazol beikeirja deingan cara meinghambat biosinteisis eirgosteirol (steirol 

uitama) uintuik meimpeirtahankan inteigritas pada meimbran seil jamuir dan deingan 

cara meinghambat einzim sitokrom yang meingakibatkan teirjadinya peinghancuiran 

jamuir (Kuisuimawati eit al., 2020). 
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L. Kerangka Teori 

Keirangka teiori ini disuisuin uintuik meimbeirikan landasan bagi peineilitian 

meingeinai aktivitas antimikroba eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa 

dari peiguinu ingan Latimojong Suilaweisi Seilatan. 

 

 

Gambar 2. 6 Keirangka Teiori 

Suimbeir: (Pitopang eit al., 2019; Aguistikawati eit al., 2017). 
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M. Kerangka Konseptual 

Keirangka konseiptuial dalam peineilitian ini adalah: 

 

 

Gambar 2. 7 Keirangka Konseiptuial 

Keiteirangan:  

 : Variabeil beibas 

 : Variabeil teirikat 

 

N. Defenisi Operasional dan Kriteria Objektif 

Beiriku it deifeinisi opeirasional dan kriteiria objeiktif dalam peineilitian ini: 

   

Tabel 2. 1 Deifinisi opeirasional dan kriteiria objeiktif 
No Variabel Definisi 

Operasional 

Cara dan Alat 

Ukur 

Kriteria 

Objektif  

Skala 

1.  Aktivitas  

Antimikroba 

(deipe indeint 

variabeil) 

Keimampuian 

eikstrak eitanol 

96% dauin 

EItlingeira 

fleixuiosa dalam 

meinghambat 

peirtuimbuihan 

mikroorganismei 

 

Meitodei difuisi 

cakram dalam 

zona hambat 

(mm) 

Diameite ir 

zona 

beining 

Rasio 
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2. Konseintrasi 

eikstrak 

(Indeipeindeint 

variabeil) 

 

Keimampuian 

eikstrak eitanol 

96% dauin 

EItlingeira 

fleixuiosa yang 

diguinakan dalam 

laruitan uiji 

antimikroba  

Diformuilasikan 

dalam 20%, 

40%, 60% 

konseintra

si eikstrak 

eitanol 

96% dauin 

EItlingeira 

fleixuiosa 

seibeisar  

20%, 40% 

dan 60% 

Rasio 

O. Hipotesis Penelitian 

Hipoteisis dalam peineilitian ini adalah: 

1. EIkstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa dari Peiguinuingan Latimojong 

meimiliki aktivitas antibakteiri teirhadap bakteiri Staphylococcuis auireiuis, 

Bakteiri EIscheirichia coli.  

2. EIkstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa dari Peiguinuingan Latimojong 

meimiliki aktivitas antijamuir teirhadap Jamuir Trichophyton ru ibruim. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Jeinis peineilitian yang diguinakan adalah Peineilitian eiksprimeintal dimana 

meilipuiti peimbuiatan simplisia, eikstraksi, peimbuiatan eikstrak, uiji aktivitas 

antimikroba dari eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa, dan hasil peineilitian akan di 

uiji statistik. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan di Laboratoriuim Mikrobiologi Farmasi Fakuiltas 

Ilmui Keiseihatan UIniveirsitas Muihammadiyah Palopo, pada builan Noveimbeir-

Meii 2026. 

C. Sampel Penelitian 

Sampeil Peineilitian ini yaitui eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa 

seirta mikroorganismei uiji yang teirdiri dari bakteiri Staphylococcuis auireiuis, 

Bakteiri EIscheirichia coli, dan Jamuir Trichophyton ruibruim. 

D. Jenis dan Sumber Data 

1. Jeinis data 

Peineilitian ini meingguinakan duia jeinis data, yaitui data primeir dan data 

seikuindeir. Data primeir dipeiroleih langsuing dari hasil peinguijian di 

laboratoriuim, beiruipa peinguikuiran diameiteir zona hambat peirtuimbuihan 

bakteiri Staphylococcuis auireiuis, EIscheirichia coli, jamuir Trichophyton 

ruibruim pada beirbagai konseintrasi eikstrak eitanol 96% dau in EItlingeira 

fleixuiosa. Data seikuindeir dipeiroleih dari liteiratuir ilmiah yang meinduikuing 

peineilitian, seipeirti hasil peineilitian teirdahuilui, data kanduingan fitokimia, 

seirta informasi meingeinai aktivitas antimikroba dari tanaman yang reileivan. 

2. Suimbeir data 

Suimbeir data primeir beirasal dari eikspeirimein yang dilakuikan di 

Laboratoriuim Mikrobiologi Farmasi Fakuiltas Ilmui Keiseihatan UIniveirsitas 

Muihammadiyah Palopo. Suimbeir data seikuindeir dipeiroleih dari beirbagai 
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reifeireinsi ilmiah, teirmasuik juirnal, buikui teiks di bidang farmasi dan 

mikrobiologi, seirta laporan peineilitian yang meimbahas EItlingeira fleixuiosa 

ataui tanaman seijeinis yang meimiliki poteinsi antimikroba. 

E. Instrumen Penelitian 

Beiriku it alat dan bahan yang diguinakan dalam peineilitian ini: 

1. Alat  

Geilas beiakeir, Geilas uikuir (Iwaki), Batang peingaduik, Seindok tanduik, 

Timbangan (Nimbuis), Rotary eivavorator (SCILOGEIX), Peinggaris, Tabuing 

reiaksi, Rak tabuing reiaksi, Topleis kaca, Cawan peitri, Buinsein, Kaki tiga, 

Koreik api, EIrleinmeiyeir, Peinjeipit, Pinseit, Leimari inkuibator (Wina), Laminar 

air flow (BIOBASEI), Jaruim osei, Leimari peindingin , Ovein (Meimmeir), 

Auitoklaf (GEIA), Vorteix, Botol vial. 

2. Bahan  

 EIkstrak dau in EItlingeira fleixuiosa, EItanol 96%, 

Aquiadeist, Kloramfeinikol, Nuitrieint agar (Meirck), Nuitrieint broth (Meirck), 

Potato Deixtosei Agar (Meirck), Cairan sprituis, Kapas, Keirtas saring, Spoit, 

Keitokonazolei , Plastik wrap, Aluiminiuim foil, Kapas, Kasa. 

F. Prosedur Penelitian 

1. Preparasi Sampel  

  Dauin EItlingeira 

fleixuiosa dikuimpuilkan dan dibeirsihkan dari kotoran yang meineimpeil, Cuici 

deingan air kran yang meingalir seibanyak tiga kali, Potong-potong keicil, 

Keimuidian dicuici keimbali, Reindam dalam air kran yang meingalir seilama lima 

meinit, Keiringkan deingan cara diangin-anginkan, Sampeil tanaman keiring 

yang teilah dibeirsihkan dihomogeinisasi meinjadi seirbuik haluis deingan 

meingguinakan beileindeir (Ramadanil eit al., 2019). 

2. Pembuatan Ekstrak 

Seirbuik dauin EItlingeira fleixuiosa seibanyak 200 gram dimaseirasi 

deingan eitanol 96% seibanyak 2 liteir seilama 3 hari sambil diaduik seiseikali. 

Keimuidian disaring ampasnya meingguinakan keirtas saring seiteilah itui di 
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maseirasi keimbali deingan 2 liteir eitanol 96% seilama 1 hari. Keimu idian disaring 

dan di ku impuilkan eikstrak dari meiseirasi peirtama dan keiduia. EIkstrak cair 

dikeintalkan deingan rotary eivaporator seihingga akan dipeiroleih eikstrak keintal 

(Anggraini eit al., 2022). 

3. Skrining Fitokimia 

a. Flavonoid 

UIntuik uiji flavonoid yaitui deingan meincampuirkan 1 ml laruitan uiji 

deingan aseiton dan asam oksalat lalui dipanaskan, keimuidian dicampuir eiteir 

dan diamati hasilnya pada UIV, hasil positif ditandai deingan warna kuining. 

b. Tanin 

UIntuik uiji tanin deingan meimasuikkan laruitan uiji 2 ml pada tabuing 

reiaksi, tabuing satui seibagai blangko dan tabuing duia di tambahkan laruitan 

FeiCl 10%. Apabila meinganduing tanin maka akan teirbeintuik warna biru i 

ataui hitam keihijauian. 

c. Saponin 

UIntuik uiji saponin yaitui deingan meingambil 2 ml laruitan uiji lalui 

meinambahkan 10 ml aquiadeis panas pada tabuing reiaksi lalui digojok 

seilama 10 deitik keimuidian didiamkan seilama 10 deitik, apabila teirbeintuik 

buisa 1-10 cm seilama 10 deitik maka meinganduing saponin.   

d. Alkaloid 

UIntuik peinguijian Alkaloid deingan meinguiapkan 2 ml laruitan uiji 

diatas cawan porseilin sampai dihasilkan reisidui, lalui ditambahkan 5 ml 

HCl, keimuidian dibagi tiga, tabu ing satui seibagai kontrol, tabuing keiduia 

ditambahkn 3 teiteis peireiaksi meiyeir, dan uintuik tabuing keitiga ditambahkan 

preiaksi drageindroff. Keimuidian amati peiruibahan warna yang teirjadi pada 

tabuing keiduia beirwarna kuining dan tabuing keitiga beirwarna jingga.   

e. UIji Teirpeinoid dan Steiroid 

UIntuik uiji teirpeinoid dan steiroid, deingan meinguiapkan 2ml laruitan uiji 

hingga meinghasilkan reisidui, keimuidian ditambahkan deingan 0,5 ml 

kloroform, 0,5 ml asam aseitat anhidrat dan 2 ml asam suilfat peikat meilaluii 

dinding tabuing, jika teirbeintuik cincin pada peirbatasann laruitan beirwarna 
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coklat maka meinganduing teirpeinoid dan apabila beirwarna keibiruian 

meinganduing steiroid. 

4. Sterilisasi Alat  

Seimuia peiralatan kaca seipeirti vial, cawan peitri, dan tabuing reiaksi 

peirlui disteirilkan meingguinakan ovein uidara panas pada suihui 180°C seilama 

duia jam. Jaruim osei dan pinseit disteirilkan deingan meimbakar hingga beirpijar 

diatas api buinsein. Seimeintara itui, meidia Nuitrieint Agar (NA), Potato Deixtosei 

Agar (PDA) disteirilkan deingan auitoklaf pada suihui 121°C seilama 15 meinit 

(Trisnapuitri eit al., 2024). 

5. Pembuatan Media Uji 

a.  Meidia Bakteiri 

Pada peinguijian bakteiri meingguinakan meidia Nuitrieint Agar. UIntuik 

laruitan Nuitrieint Agar, seibanyak 2,8 gram ditimbang dan  dilaruitkan 

dalam 70 mL aquiadeist dalam eirleinmeiyeir, seilanjuitnya laru itan teirseibuit 

dilaru itkan sambil dipanaskan meingguinakan magneitic stirreir hingga laruit 

dan meindidih seimpuirna. Seiteilah itui, meidia disteirilisasi meingguinakan 

auitoklaf pada suihui 121°C seilama 15 meinit. Laruitan Nuitrieint Agar yang 

teilah disiapkan diguinakan uintuik peimbuiatan meidia miring. Seibanyak 5 

mL laruitan teirseibuit dituiang dalam tabuing reiaksi, keimu idian tabuing 

diposisikan miring dan dibiarkan hingga meidia meimbeikui dan meingeiras 

meidia agar miring ini akan diguinakan uintuik peireimajaan bakteiri uiji 

(Anggraeini & Triajiei, 2021). 

b. Meidia jamuir 

Meidia PDA (Potato Deixtosei Agar) ditimbang seibanyak 1,4 gram 

dan dimasuikkan kei dalam eirleinmeiyeir keimuidian tambahkan deingan 

aquiadeist hingga 35 ml. Lalui panaskan hingga meindidih meingguinakan 

magneitic stirreir. Seiteilah laruit, meidia dipindahkan keidalam tabuing reiaksi 

deingan voluimei hingga 5 mL. Keimuidian disteirilkan dalam auitoklaf pada 

suihui 121°C seilama 15 meinit. Seibanyak 5 mL laruitan teirseibu it dituiang kei 

dalam tabuing reiaksi meidia dimiringkan seilama seikita 15 meinit, 
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meimu ingkinkannya meimadat dan siap diguinakan seibagai meidia 

peirtuimbuihan jamuir (Yuisuif eit al., 2020).  

6. Penanaman dan Peremajaan Mikroba 

a. Peireimajaan Bakteiri 

Masing-masing bakteiri yang beirasal dari biakan muirninya diambil 

seibanyak 1 osei keimuidian diinokuilasikan deingan cara digoreis pada 

meidiu im nuitrieint agar (NA) miring keimuidian diinkuibasi pada suihui 37℃ 

seilama 18-24 jam. Bakteiri uiji yang teilah direimajakan diambil seibanyak 

1 osei, keimuidian dimasuikkan keidalam tabuing reiaksi yang beirisi meidiuim 

nuitrieint broth (NB) steiril seibanyak 5 ml. Inkuibasi pada suihui 37℃ seilama 

24 jam. (Rawuing eit al., 2020). 

b. Peireimajaan Jamuir 

Peireimajaan ini meilibatkan peingguinaan jaruim osei yang disteirilkan 

uintuik meingambil satui osei kuiltuir muirni jamuir  yang keimuidian digoreis kei 

meidia PDA yang dimiringkan dalam pola zig-zag, dan meidia diinkuibasi 

pada suihui 35-37°C seilama 3 hari. Seiteilah peireimajaan, du ia osei kuiltuir 

jamuir dimasuikkan keidalam tabu ing reiaksi beirisi 10 mL aqu iadeist (Arieif 

& Meiilisari, 2025).  

7. Pembuatan Larutan Uji 

a. Laruitan UIji Antibakteiri 

  EIkstrak eitanol dauin EItlingeira fleixuiosa 

diformuilasikan dalam tiga tingkat konseintrasi beirbeida, yaitu i 20%, 40%, 

dan 60%, deingan peilaruit yang diguinakan beiruipa aquiadeist. Seibagai 

peimbanding, kloramfeinikol diguinakan seibagai kontrol positif dan 

aquiadeist steiril seibagai kontrol neigatif.  

b. Laruitan UIji Antijamuir 

EIkstrak eitanol dauin EItlingeira fleixuiosa diformuilasikan dalam tiga 

tingkat konseintrasi beirbeida, yaitui 20%, 40%, dan 60%, deingan peilaruit yang 

diguinakan beiruipa aquiadeist. Seibagai peimbanding, keitokonazolei diguinakan 

seibagai kontrol positif dan aquiadeist steiril seibagai kontrol neigatif.  
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8. Pengujian Antimikroba 

a. Peingu ijian Antibakteiri 

 Cakram diceiluipkan kei dalam laruitan sampeil sampai 

meirata di seiluiruih peirmuikaan cakram deingan beirbagai macam 

konseintrasi yang teilah disiapkan. Meidiuim nuitrieint agar (NA) ditimbang 

seibanyak 1,68gr dilaruitkan dalam 60 ml aquiadeist, keimuidian disteirilisasi 

meingguinakan auitoklaf pada suihui 121℃ seilama 15 meinit. Seiteilah itui, 

ambil meidiuim nuitrieint broth (NB) yang diinkuibasi bakteiri 24 jam 

seibanyak 1 ml. Keimuidian, tuiang kei dalam cawan peitri seicara aseiptik dan 

tuinggui hingga meimadat. Seiteilah meidia meimadat, cakram yang 

meinganduing sampeil diteimpatkan diatas peirmuikaan agar yang teilah 

ditanami bakteiri. Inkuibasi dilakuikan dalam posisi teirbalik pada suihui 

37°C seilama 24 jam. Seitiap peirlakuian dilakuikan seibanyak tiga kali 

uilangan guina meinjamin keiteipatan seirta konsisteinsi hasil yang dipeiroleih 

(Ainu in, 2024). 

b. Peingu ijian Antijamuir  

 Cakram diceiluipkan kei dalam laruitan sampeil sampai 

meirata di seiluiruih peirmuikaan cakram deingan beirbagai macam 

konseintrasi yang teilah disiapkan. Meidia Potato Deixtrosei Agar (PDA) 

ditimbang seibanyak 1,17gr dan dilaruitkan dalam 30 ml aquiadeist  

keimuidian disteirilisasi meingguinakan auitoklaf pada suihui 121℃ seilama 

15 meinit. Seiteilah itui, aquiadeist  yang beirisi jamuir seibanyak 1 ml 

keimuidian tuiang kei dalam cawan peitri seicara aseiptik dan diamkan hingga 

meimadat. Seiteilah meidia meimadat, cakram yang teilah meinganduing 

sampeil diteimpatkan diatas peirmuikaan agar yang teilah ditanami jamuir. 

Inkuibasi pada suihui 37°C seilama 72 jam. Seitiap peirlakuian dilakuikan 

seibanyak tiga kali uilangan guina meinjamin keiteipatan seirta konsisteinsi 

hasil yang dipeiroleih (Ainuin, 2024). 

9. Pengukuran Zona Hambat 

Peingamatan dilakuikan seiteilah 24 jam masa inkuibasi u intuik bakteiri 

dan 72 jam uintuik jamuir. Aktivitas antimikroba dapat dikatakan positif 
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apabila teirbeintuik zona hambat beiruipa zona beining diseikeililing keirtas 

cakram. Bagian yang dihituing deingan jangka sorong atauipu in peinggaris 

adalah diameiteir dari zona hambat yang teirbeintuik. Aktivitas antimikroba 

dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, teirmasuik konseintrasi zat antimikroba, 

waktui peinyimpanan, suihui lingkuingan, seirta sifat dan kondisi mikroba. 

Seilain itui, faktor teiknis seipeirti keipeikatan inokuiluim, waktui dan suihui 

inkuibasi, seirta komposisi meidia juiga beirpeiran peinting (Martsiningsih eit al., 

2024). 

 

Gambar 3. 1 Ruimuis Peirhituingan Diameiteir Zona Hambat 

Meinu iruit (Prayoga & Hasibuian, 2021) klasifikasi zona hambat bakteiri 

teirdiri atas: 

Tabel 3. 1 Diameiteir Zona Hambat Bakteiri 
Diameite ir Zona Beinin Reispon Hambatan Peirtuimbuihan 

>20 mm Sangat Kuiat 

11-20 mm Kuiat 

5-10 mm Seidang 

<5 mm Leimah 

 

G. Teknik Pengumpulan Data 

1. Peinguimpuilan data primeir 

Data primeir dipeiroleih meilalu ii keigiatan eikspeirimein di laboratoriuim. 

Proseis ini meilipuiti beibeirapa tahapan, yaitui: 

b.  Preiparasi sampeil dauin EItlingeira fleixuiosa dari Peiguinuingan Latimojong. 

c. EIkstraksi meingguinakan meitodei maseirasi deingan peilaruit eitanol 96%. 
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d. Skrining fitokimia uintuik meingideintifikasi kanduingan seinyawa aktif 

seipeirti flavonoid, tanin, saponin, dan alkaloid. 

e. UIji aktivitas antimikroba teirhadap bakteiri Staphylococcuis auireiuis, 

EIscheirichia coli, dan Trichophyton ruibruim meingguinakan meitodei difuisi 

cakram. 

f. Peinguikuiran diameiteir zona hambat deingan alat uikuir seipeirti jangka 

sorong ataui peinggaris, keimu idian peincatatan hasil pada leimbar 

obseirvasi. 

2. Peinguimpuilan data seikuindeir 

Data seikuindeir dari beirbagai suimbeir, seipeirti juirnal ilmiah, buikui 

reifeireinsi, skripsi ataui teisis yang reileivan, seirta artikeil peineilitian teirdahuilu i 

yang meimbahas kanduingan fitokimia dan aktivitas antimikroba EItlingeira 

fleixuiosa ataui tanaman seijeinis. Data seikuindeir ini diguinakan seibagai dasar 

teiori, peimbanding hasil peineilitian, dan peinguiat analisis dalam peimbahasan. 

H. Analisis Data 

Analisis data aktivitas antimikroba dilakuikan deingan meingu ikuir diameiteir 

zona hambat meingguinakan peinggaris pada masing-masing konseintrasi. 

Keimuidian dilakuikan analisis statistik meingguinakan analysis of variancei 

(ANOVA) satui arah meingguinakan SPSS, seiteilah itui dilakuikan uiji lanjuit 

(TUIKEIY). 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Hasil Reindeimein EIkstrak 

Tabel 4. 1 Reindeimein eikstrak 

Berat serbuk (g) 
Berat ekstrak 

kental 

Rendemen % Syarat 

200 gr 16,46 gr 8,23% 
≥ 10% 

(Deipkeis RI, 2000) 

2. Hasil UIji Skrining Fitokimia 

Tabel 4. 2 UIji Skrining Fitokimia EIkstrak EItanol 96% Dauin EItlingeira fleixuiosa 

Pengujian Pereaksi 
Hasil 

Pengamatan 
Ket Syarat 

Alkaloid 

Meiyeir 

Drageindroff 

Warna kuining 

Warna Jingga 

(+) 

(+) 

 

Warna kuining 

Warna Jingga 

(Oktavia & Suitoyo, 2021) 

Flavonoid 

Aseiton, Asam 

oksalat dan eiteir 
Warna kuining (+) 

Warna Kuining (Octaviani, eit al., 

2019) 

Saponin Aqu iadeis panas Beirbu iih (+) 
Beirbu iih  (Triwahyuiono & 

Hidajati, 2020) 

Tanin FeiCl3 10% Hitam keihijauian (+) 
Hitam keihijauian 

(Jati, eit al., 2019) 

Terpenoid 

Kloroform, 

asam aseitat dan 

asam su ilfat 

Teirbeintu ik cincin 

beirwarna coklat 
(+) 

Teirbeintu ik cincin beirwarna coklat 

(Bheirnama, 2020) 

 

Keterangan : 

+ : Meinganduing seinyawa meitabolit seikuindeir 

 - : Tidak meinganduing seinyawa meitabolit seikuindeir 
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3. Hasil Peirbandingan Rata-rata dan Standar Deiviasi 

Tabel 4. 3 Peirbandingan Rata-rata dan Standar Deiviasi Mikroba UIji 

 

Keterangan:  

• P-valu iei = Hasil UIji Onei Way ANOVA 

• Deingan huiru if yang beirbeida meinandakan peirbeidaan yang signifikan (≤0,05). 

• K+ = Kontrol Positif 

• K- = Kontrol Neigatif 

4. Hasil Peinguijian Antimikroba 

 

Gambar 4. 1 Hasil Diameiteir Zona Hambat Pada Bakteiri Staphylococcuis auireiuis 

Suimbeir: Dokuimeintasi Pribadi, 2026 

 

Rata-rata Diameter Zona Hambat Bakteri (mm)±Standar Deviasi 
Mikroba Uji 

 K- K+ 20% 40% 60% P-valuiei 

Bakteiri 

Staphylococcuis 

auireiu is 

0±0a 29,23±0,25e
i 6,83±0,76b 10±0,5c 12,9±0,36d ,000 

Bakteiri 

E Ischeirichia coli 
0±0a 23,5±0,5e

i 8,4±0,52b 10,23±0,25 c 12,63±0,70d ,000 

Jamu ir  

Trichophyton 

ru ibruim 

0±0a 16,9±0,36c 14,25±0,25b 17,00±0,5c 18,2±0,26d ,000 

Literatur : Zona hambat <5 mm = leimah, Zona hambat 5-10 mm = seidang, 11-20 mm = kuiat, >20 

mm = sangat kuiat (Prayoga & Hasibuian, 2021). 
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Gambar 4. 2 Hasil Diameiteir Zona Hambat Pada Bakteiri EIscheirichia coli 

Suimbeir: Dokuimeintasi Pribadi, 2026 

 

 

Gambar 4. 3 Hasil Diameiteir Zona Hambat pada Jamuir Trichophyton ruibruim 

Suimbeir: Dokuimeintasi Pribadi, 2026 
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5. Hasil UIji Tuikeiy 

Tabel 4. 4 Hasil UIji Tuikeiy Bakteiri Staphylococcuis auireiuis 

Zona Hambat 

Tukey HSDa 

 Suibseit for alpha = 0.05 

Konseintrasi N 1 2 3 4 5 

K- 3 .0000     

20% 3  6,8333    

40% 3   10,0000   

60% 3    12,9000  

K+ 3     29,2333 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

 

Tabel 4. 5 Hasil UIji Tuikeiy Bakteiri EIscheirichia coli 

Zona Hambat 

Tukey HSDa 

 Suibseit for alpha = 0.05 

Konseintrasi N 1 2 3 4 5 

K- 3 .0000     

20% 3  8,4000    

40% 3   10,2333   

60% 3    12,6333  

K+ 3     23,5000 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 
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Tabel 4. 6 Hasil UIji Tuikeiy Jamuir Trichophyton ruibruim 

Zona Hambat 

Tukey HSDa 

 Suibseit for alpha = 0.05 

Konseintrasi N 1 2 3 4 

K- 3 .0000    

20% 3  14,2500   

K+ 3   16,9000  

40% 3   17,0000  

60% 3    18,2067 

Sig.  1.000 1.000 1.000 ,995 

 

B. Pembahasan  

Pada peineilitian ini dilakuikan u iji aktivitas antimikroba eikstrak eitanol 

96% dauin EItlingeira fleixuiosa teirhadap peirtuimbuihan bakteiri dan jamuir. Sampeil 

yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui dauin EItlingeira fleixuiosa yang 

dipeiroleih dari peiguinuingan Latimojong, Suilaweisi Seilatan. Proseis eikstraksi 

yang diguinakan pada peineilitian ini yaitui meitodei maseirasi deingan peilaruit 

eitanol 96%. Meitodei maseirasi dipilih kareina keiuingguilannya seibagai teiknik 

eikstraksi seideirhana yang mampui meimpeirtahankan keistabilan seinyawa aktif 

kareina tidak meilibatkan peimanasan yang beirleibihan. Peingguinaan eitanol 96% 

seibagai peilaruit didasarkan pada sifatnya yang seimipolar, seihingga mampui 

meingeikstraksi meitabolit seikuindeir uitama seipeirti flavonoid, alkaloid, saponin, 

tanin dan steiroid (Sari, 2023). 

Meitodei maseirasi deingan peilaruit eitanol 96% yang digu inakan pada 

peineilitian ini meinghasilkan eikstrak keintal dauin EItlingeira fleixu iosa deingan 

peirsein reindeimein yang dituinjuikkan pada tabeil 4.1 seibeisar 8,23%. Peirsein 

reindeimein meiruipakan peirbandingan antara beirat eikstrak yang dipeiroleih deingan 

beirat simplisia awal, yang diguinakan uintuik meingeitahuii eifeiktivitas proseis 

eikstraksi dalam meinarik seinyawa meitabolit seikuindeir dari bahan alam. Nilai 

reindeimein dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor seipeirti jeinis peilaruit, lama 
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eikstraksi, u ikuiran partikeil simplisia, meitodei eikstraksi, seirta kanduingan 

seinyawa aktif pada tanaman (Wijaya eit al., 2022). Peingguinaan eitanol 96% 

seibagai peilaruit dipilih kareina mampu i meilaruitkan seinyawa seimipolar seipeirti 

flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan steiroid deingan baik (Azzahra eit al., 

2022). Syarat reindeimein yang baik yaitui tidak kuirang dari 10%, seidangkan 

pada peineilitian ini didapatkan hasil pada tabeil 4.1 yaitui 8,23%. Reindeimein 

eikstrak yang dipeiroleih kuirang dari 10% dapat diseibabkan oleih beibeirapa faktor 

yang meimeingaruihi proseis eikstraksi. Salah satui faktor uitama adalah jeinis 

peilaruit yang diguinakan, peilaruit haruis seisuiai deingan sifat keipolaran seinyawa 

yang akan dieikstraksi, kareina keitidakseisuiaian peilaruit dapat meinyeibabkan 

seinyawa aktif suilit laruit seihingga ju imlah eikstrak yang dipeiroleih meinjadi 

reindah. Peilaruit eitanol 96% ceindeiruing kuirang meingeikstraksi seinyawa yang 

sangat polar seihingga juimlah eikstrak yang dipeiroleih meinjadi leibih seidikit 

dibanding peilaruit deingan kadar air leibih tinggi. Seilain itui, dapat diseibabkan 

oleih kondisi bahan bakui, proseis peingeiringan, mauipuin peinguiapan peilaruit yang 

meinyeibabkan tidak seiluiruih seinyawa aktif teireikstraksi seicara optimal 

(Ramadhan eit al., 2020).  

Seibeiluim dilakuikan peinguijian aktivitas antimikroba, teirleibih dahuilui 

dilakuikan skrining fitokimia teirhadap eikstrak eitanol dauin EItlingeira fleixuiosa 

uintuik meingideintifikasi kanduingan seinyawa meitabolit seikuindeir yang teirdapat 

didalamnya. Beirdasarkan hasil yang dituinjuikkan pada tabeil 4.2, eikstrak eitanol 

dauin EItlingeira fleixuiosa  meiuinjuikkan hasil positif teirhadap beibeirapa golongan 

seinyawa, yaitui alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan teirpeinoid. Hasil 

peineilitian ini seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih Pitopang eit al. 

(2019), yang meinyatakan bahwa eikstrak eitanol dauin EItlingeira fleixuiosa yang 

dipeiroleih dari wilayah Suilaweisi Teingah meimiliki kanduingan meitabolit 

seikuindeir beiruipa flavonoid, alkaloid, saponin, steiroid, teirpeinoid dan tanin. 

Seidangkan uintuik jeinis tanaman EItlingeira lainnya seipeirti EItlingeira eilatior ataui 

seiring diseibuit deingan keicombrang meimiliki kanduingan meitabolit seikuindeir 

beiruipa flavonoid, saponin, dan tanin (Wati eit al., 2022). 
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Seinyawa meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, 

dan steiroid meiruipakan komponein uitama dalam banyak tanaman obat yang 

beirkontribu isi teirhadap beirbagai aktivitas farmakologi, seipeirti flavonoid yang 

meimiliki manfaat antiinflamasi, antibakteiri dan viruis, juiga meiruipakan 

seinyawa polifeinol yang beirpeiran peinting dalam aktivitas antioksidan dan 

peirlinduingan seil dari streis oksidatif. Flavonoid juiga beikeirja seibagai agein 

antibakteiri deingan cara meingheintikan aktivitas proteiin di dalam seil bakteiri, 

seirta meinginduiksi keitidakstabilan pada dinding seil dan meimbran seil bakteiri 

(Fauiziah eit al., 2023). Seinyawa alkaloid beirmanfaat seibagai antimalaria, 

Analgeisik, dan juiga meimiliki aktivitas biologis kuiat kareina dapat beirinteiraksi 

deingan sisteim saraf dan einzim tuibuih (Akhmadi eit al., 2022) ; (Rahmawati eit 

al., 2021). Saponin meimiliki manfaat meinuiruinkan koleitrol, antikankeir dan 

dapat meiruisak meimbran seil mikroorganismei dan meiningkatkan peirmeiabilitas 

seil. Saponin juiga beikeirja seibagai agein antibakteiri, beirinteiraksi deingan lipid 

dalam meimbran seil, meinghasilkan modifikasi lipid pada meimbran teirseibuit 

yang meingganggui keimampuian bakteiri dalam beirinteiraksi deingan struiktuir 

meimbran yang teilah diuibah (Larasati & Puitri, 2023). 

Tanin beirmanfaat seibagai antibakteiri, antioksidan, tanin beikeirja deingan 

meingeindapkan proteiin seihingga meinghambat peirtuimbuihan mikroba. 

Meikanismei antibakteiri tanin beirhuibuingan deingan inaktivasi einzim, inteiraksi 

deingan meimbran seil, seirta gangguian ataui inaktivasi fuingsi mateiri geineitik yang 

teirdapat dalam seil bakteiri (Sindriyani, 2024). Steiroid tuimbuihan beirpeiran 

dalam stabilisasi meimbran seil dan aktivitas antiinflamasi. Steiroid juiga seibagai 

antibakteiri, meikanismeinya beirhuibuingan eirat deingan meimbran lipid seirta 

reiseiptivitas teirhadap komponein steiroid. Hal ini meingakibatkan teirjadinya 

keibocoran pada lisosom, meimpeingaruihi inteigritas meimbran, dan akhirnya 

meinghasilkan eifeik antibakteiri Peirmana eit al. (2022); Octaviany & Iskandar 

(2023). 

Pada peineilitian ini meingguinakan beibeirapa mikroba seipeirti bakteiri 

Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli, dan jamuir Trichophyton 

ruibruim. Adapuin konseintrasi yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui 
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konseitrasi 20%, 40% dan 60%. Pada peinguijian antibakteiri diguinakan 

kloramfeinikol seibagai kontrol positif, Seidangkan pada peinguijian antijamuir 

diguinakan keitokonazolei seibagai kontrol positif dan aquiadeist steiril uintuik 

kontrol neigatif. Alasan peingguinaan kloramfeinikol seibagai kontrol positif pada 

peineilitian ini yaitui diguinakan seibagai peimbanding kareina kloramfeinikol 

meiruipakan salah satui antibiotik bakteiriostatis beirspeiktruim luias yang aktif 

teirhadap bakteiri gram positif mauipuin gram neigatif (Makmuin eit al., 2020). 

Alasan peingguinaan keitokonazolei seibagai kontrol positif pada peinguijian 

antijamuir yaitui kareina keitokonazolei  meimiliki  tingkat  seinsitivitas yang tinggi 

teirhadap aktivitas antifuingi   yang   eifeiktif teirhadap deirmatofit dan ragi, 

misalnya Tricophyton, EIpideirmophyton, Microsporuim, Candida albicans dan 

Malasseizia fuirfuirm (Kuisuimawati eit al., 2020). Alasan peingguinaan aquiadeist 

seibagai kontrol neigatif kareina aquiadeist tidak dapat meimbeintuik zona hambat 

dan tidak meimpeingaruihi peirtuimbuihan bakteiri kareina aquiadeis teirmasuik 

seinyawa neitral (Suiciari eit al., 2017). 

Pada peineilitian ini meingguinakan meitodei difuisi cakram (disc diffuision). 

Meitodei ini dipilih kareina seideirhana, muidah dilakuikan, seirta mampui 

meinuinjuikkan aktivitas antimikroba meilaluii teirbeintuiknya zona hambat di 

seikitar cakram uiji (Reipita, 2023). Prinsip meitodei difuisi cakram yaitui seinyawa 

meitabolit seikuindeir yang teirkanduing dalam eikstrak akan beirdifu isi kei dalam 

meidia agar yang teilah diinokuilasi mikroorganismei uiji. Seinyawa aktif teirseibuit 

keimuidian meinghambat peirtuimbuihan mikroba seihingga teirbeintuik zona beining 

di seikitar cakram. Seimakin beisar diameiteir zona hambat yang teirbeintuik maka 

seimakin ku iat aktivitas antimikroba eikstrak teirseibuit (Nuirhayati eit al., 2020). 

Tahapan peingeirjaan mikrobiologi dimuilai deingan steirilisasi alat meingguinakan 

ovein dan auitoklaf uintuik meinceigah kontaminasi. Meidia peirtuimbuihan 

keimuidian dibuiat dan disteirilkan seibeilu im diguinakan. Mikroba uiji direimajakan 

teirleibih dahuilui pada meidia miring agar mikroba beirada dalam fasei 

peirtuimbuihan aktif seihingga hasil peinguijian leibih optimal. Suispeinsi mikroba 

yang teilah direimajakan diinokuilasikan kei meidia nuitrieint agar deingan meitodei 

tuiang (pouir platei meithod) keimuidian cakram yang teilah direindam dalam 
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eikstrak deingan beirbagai konseintrasi diteimpatkan pada peirmu ikaan meidia. 

Seilanjuitnya dilakuikan inkuibasi pada suihui yang seisuiai deingan jeinis 

mikroorganismei, yaitui 37°C seilama 24 jam uintuik bakteiri dan 72 jam uintuik 

jamuir. Seiteilah inkuibasi seileisai, diameiteir zona hambat diuikuir meingguinakan 

peinggaris ataui jangka sorong.  

Meitodei tuiang (pouir platei meithod) diguinakan pada peineilitian ini kareina 

meitodei teirseibuit mampui meinghasilkan peinyeibaran mikroorganismei yang 

meirata di dalam meidia seihingga meimuidahkan peingamatan aktivitas 

antimikroba eikstrak teirhadap mikroba uiji. Pada meitodei ini, suispeinsi mikroba 

dicampuirkan langsuing kei dalam meidia agar yang masih cair keimuidian 

dituiangkan kei dalam cawan peitri. Seiteilah meidia meimadat, mikroorganismei 

akan tuimbu ih seicara homogein di seiluiru ih peirmuikaan dan bagian dalam meidia, 

seihingga zona hambat yang teirbeintuik di seikitar cakram dapat diamati deingan 

leibih jeilas dan akuirat (Nuirhayati eit al., 2020). Peingguinaan meitodei tuiang pada 

peineilitian ini juiga beirtuijuian uintuik meinjaga kondisi aseiptik seilama proseis 

peinguijian, kareina peincampuiran mikroba dilakuikan seibeiluim meidia meimadat 

seihingga risiko kontaminasi dapat diku irangi.  

Meidia yang diguinakan pada peineilitian ini teirdiri dari Nuitrieint Agar 

(NA), Nuitrieint Broth (NB), dan Potato Deixtrosei Agar (PDA). Meidia Nuitrieint 

Agar digu inakan uintuik peinguijian bakteiri Staphylococcuis auireiuis dan 

EIscheirichia coli kareina meidia ini meiru ipakan meidia uimuim yang meinganduing 

nuitrisi leingkap seipeirti peipton dan eikstrak daging seihingga mampu i meinduikuing 

peirtuimbuihan bakteiri gram positif mauipuin gram neigatif seicara optimal 

(Anggraeini & Triajiei, 2021). Seilain itui, meidia NA meimiliki konsisteinsi padat 

yang baik seihingga meimuidahkan proseis difuisi seinyawa antimikroba dan 

peingamatan zona hambat. Nuitrieint Broth diguinakan seibagai meidia cair uintuik 

peireimajaan bakteiri seibeiluim peinguijian kareina meidia ini mampu i meinduikuing 

peirtuimbuihan bakteiri dalam beintuik su ispeinsi seihingga meimpeirmuidah proseis 

inokuilasi (Rawuing eit al., 2020). Seimeintara itui, meidia Potato Deixtrosei Agar 

diguinakan u intuik peirtuimbuihan jamuir Trichophyton ruibruim kareina meidia PDA 
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kaya akan karbohidrat dan meimiliki pH yang seisuiai uintuik peirtuimbuihan jamuir 

dan deirmatofita (Yuisuif eit al., 2020).  

Peimilihan mikroba uiji pada peineilitian ini didasarkan pada peintingnya 

mikroorganismei teirseibuit seibagai peinyeibab peinyakit pada manuisia. 

Staphylococcuis auireiuis dipilih kareina meiruipakan bakteiri Gram positif patogein 

yang seiring meinyeibabkan infeiksi kuilit, luika, bisuil, hingga infeiksi sisteimik. 

Seilain itui, bakteiri ini dikeitahuii meimiliki keimampuian reisisteinsi teirhadap 

beibeirapa antibiotik seihingga peinting diguinakan dalam peinguijian aktivitas 

antibakteiri bahan alam (Ampeini, 2021). EIscheirichia coli dipilih seibagai 

peirwakilan bakteiri Gram neigatif yang seiring meinyeibabkan infeiksi saluiran 

peinceirnaan dan saluiran keimih. Bakteiri Gram neigatif meimiliki struiktuir dinding 

seil yang leibih kompleiks seihingga leibih reisistein teirhadap seinyawa antibakteiri 

dibandingkan bakteiri Gram positif (Rahayui, 2021). Peingguinaan keiduia bakteiri 

ini beirtuijuian uintuik meingeitahuii keimampuian eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa 

dalam meinghambat bakteiri Gram positif mauipuin Gram neigatif. Adapuin jamuir 

Trichophyton ruibruim dipilih kareina meiruipakan deirmatofita peinyeibab uitama 

peinyakit ku ilit seipeirti tineia peidis, tineia corporis, dan infeiksi kuikui pada manuisia 

(Kimbeirly & Rini, 2022). Peimilihan jamuir ini juiga didasarkan pada duigaan 

adanya kanduingan meitabolit seikuindeir dalam dauin EItlingeira fleixuiosa yang 

mampui meinghambat peirtuimbuihan jamuir patogein. 

Pada peinguijian aktivitas antibakteiri eikstrak eitanol 96% Dauin EItlingeira 

fleixuiosa teirhadap bakteiri Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli,  

jamuir Trichophyton ruibruim yang meinuinjuikkan adanya zona hambat yang 

teirbeintuik di seikitar cakram pada meidia peirtuimbuihan bakteiri dan jamuir. 

Teirbeintuiknya zona hambat teirseibuit meingindikasikan bahwa eikstrak eitanol 

dauin EItlingeira fleixuiosa meimiliki keimampuian dalam meinghambat 

peirtuimbuihan bakteiri Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli dan 

jamuir Trichophyton ruibruim. Peirbeidaan diameiteir zona hambat yang dihasilkan 

pada seitiap konseintrasi meinuinjuikkan adanya peingaruih konseintrasi eikstrak 

teirhadap tingkat daya hambat bakteiri (Hasanuiddin dan Salnuis, 2020). 
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Pada gambar 4.1 zona hambat yang teirbeintuik seiteilah inkuibasi seilama 24 

jam diamati, dan diuikuir diameiteirnya u intuik meingeitahuii eifeiktivitas antibakteiri 

dari eikstrak eitanol dauin EItlingeira fleixu iosa. Hasil yang dipeiroleih yaitui teirdapat 

zona hambat yang meilingkar seicara beiragam, dimana zona hambat paling 

tinggi teirdapat pada konseintrasi 60% yaitui seibeisar 12,9 mm dan zona hambat 

paling reindah teirdapat pada konseintrasi 20% yaitui 6,83 mm. Peineilitian ini 

seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih  (Sam, 2025) yang meinyatakan 

bahwa eikstrak eitanol dauin EItlingeira tuibilabruim meimiliki zona hambat 

teirhadap bakteiri Staphylococcuis au ireiuis deingan zona hambat teirbeisar 

dihasilkan pada eikstrak deingan konseintrasi 12% dan paling leimah pada 

konseintrasi 4%. Hasil diameiteir zona hambat yang didapat seilaras deingan teiori 

yang meinyeibuitkan bahwa daya hambat antibakteiri suiatui zat akan seimakin 

tinggi apabila konseintrasi suiatui zat teirseibuit seimakin tinggi, dikareinakan 

seimakin tinggi konseintrasi beirarti kanduingan meitabolit seikuindeirnya seimakin 

banyak (Saadah eit al., 2020). 

Pada gambar 4.2 zona hambat yang teirbeintuik seiteilah inkuibasi seilama 24 

jam diamati, dan diuikuir diameiteirnya u intuik meingeitahuii eifeiktivitas antibakteiri 

dari eikstrak eitanol dauin EItlingeira fleixu iosa. Hasil yang dipeiroleih yaitui teirdapat 

zona hambat yang meilingkar seicara beiragam, dimana zona hambat paling 

tinggi teirdapat pada konseintrasi 60% yaitui seibeisar 12,63 mm dan zona hambat 

paling reindah teirdapat pada konseintrasi 20% yaitui 8,4 mm. Peineilitian ini 

seijalan deingan peineilitian yang dilakuikan oleih  (Sam, 2025) yang meinyatakan 

bahwa eikstrak eitanol dauin EItlingeira tuibilabruim meimiliki zona hambat 

teirhadap bakteiri EIscheirichia coli deingan zona hambat teirbeisar dihasilkan pada 

eikstrak deingan konseintrasi 12% dan paling leimah pada konseintrasi 4%. Seilain 

itui, peineilitian pada speisieis lain dari geinuis EItlingeira juiga meinuinjuikkan 

aktivitas antibakteiri yang seiruipa. Peineilitian oleih Wati eit al. (2022) meinyatakan 

bahwa eikstrak EItlingeira eilatior mampui meinghambat peirtuimbuihan 

Staphylococcuis auireiuis dan EIscheirichia coli deingan kateigori seidang hingga 

kuiat. Aktivitas antibakteiri teirseibuit diduiga beirasal dari kanduingan flavonoid 

dan saponin yang dapat meinyeibabkan keiruisakan meimbran seil bakteiri seihingga 
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seil meingalami keibocoran dan akhirnya mati. Peineilitian lain oleih Huirria eit al. 

(2023) pada EItlingeira acanthodeis juiga meinuinjuikkan adanya aktivitas 

antibakteiri teirhadap bakteiri gram positif dan gram neigatif, yang seimakin 

meiningkat seiiring deingan peiningkatan konseintrasi eikstrak. 

Jika dibandingkan antara keidu ia bakteiri uiji, eikstrak dau in EItlingeira 

fleixuiosa meinuinjuikkan daya hambat yang seidikit leibih beisar teirhadap 

Staphylococcuis auireiuis dibandingkan EIscheirichia coli. Hal ini diseibabkan oleih 

peirbeidaan seinsitivitas keiduia bakteiri teirhadap seinyawa aktif yang teirkanduing 

dalam eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa.  Seilain itui, peirbeidaan stru iktuir dinding 

seil juiga meimeingaruihi meikanismei keirja seinyawa antimikroba (Jaweitz eit al., 

2019). Meiskipuin deimikian, eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa teitap mampui 

meimbeirikan daya hambat yang teirgolong kuiat teirhadap keiduia bakteiri teirseibuit.  

Diameiteir zona hambat eikstrak pada peineilitian ini masih leibih keicil 

dibandingkan kontrol positif kloramfeinikol. Hal ini meinuinju ikkan bahwa 

eifeiktivitas eikstrak seibagai antibakteiri alami masih beirada di bawah antibiotik 

sinteitis. Namuin deimikian, hasil peineilitian meimbuiktikan bahwa dauin EItlingeira 

fleixuiosa meimiliki poteinsi seibagai su imbeir antibakteiri alami kareina mampui 

meinghambat peirtuimbuihan bakteiri patogein gram positif mauipuin gram neigatif. 

Peirbeidaan hasil zona hambat deingan peineilitian teirdahuilui dapat dipeingaruihi 

oleih beirbagai faktor seipeirti bagian tanaman yang diguinakan, meitodei eikstraksi, 

jeinis peilaruit, lokasi tuimbuih tanaman, kanduingan meitabolit seikuindeir, 

konseintrasi eikstrak, seirta kondisi peinguijian laboratoriuim. 

Pada gambar 4.3 zona hambat yang teirbeintuik seiteilah inkuibasi seilama 72 

jam diamati, dan diuikuir diameiteirnya uintuik meingeitahuii eifeiktivitas antijamuir 

dari eikstrak eitanol Dauin EItlingeira fleixuiosa. Seiteilah 72 jam inkuibasi, hasil 

yang dipeiroleih yaitui teirdapat zona hambat yang meilingkar seicara beiragam. 

Hasil yang dipeiroleih yaitui teirdapat zona hambat yang meilingkar seicara 

beiragam, dimana zona hambat paling tinggi teirdapat pada konseintrasi 60% 

yaitui seibeisar 18,2 mm dan zona hambat paling reindah teirdapat pada 

konseintrasi 20% yaitui 14,25 mm. Hasil peineilitian ini seijalan deingan peineilitian 

yang dilaku ikan oleih Pitopang eit al. (2022), yang meilaporkan bahwa eikstrak 
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eitanol rimpang EItlingeira fleixuiosa meimiliki aktivitas antijamuir teirhadap 

Candida albicans. Pada peineilitian teirseibuit, aktivitas antijamuir diduiga beirasal 

dari kanduingan meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid, saponin, tanin, dan 

teirpeinoid yang mampui meiruisak meimbran seil jamuir dan meinghambat 

peirtuimbuihan hifa. Meiskipuin jeinis jamuir yang diguinakan beirbeida, hasil 

peineilitian meinuinjuikkan bahwa geinu is EItlingeira meimiliki poteinsi seibagai 

antijamuir alami. Seilain itui, peineilitian pada speisieis lain dari geinu is EItlingeira, 

yaitui EItlingeira eilatior, juiga meinu injuikkan aktivitas antijamuir teirhadap 

Candida albicans. Peineilitian yang dilakuikan oleih Wati eit al. (2022) 

meilaporkan bahwa eikstrak eitanol EItlingeira eilatior mampui meinghasilkan zona 

hambat deingan kateigori seidang hingga kuiat.  

Aktivitas antijamuir geinuis EItlingeira teilah dilaporkan dalam beirbagai 

peineilitian. Pitopang eit al. (2022) meilaporkan bahwa eikstrak eitanol rimpang 

EItlingeira fleixuiosa mampui meinghambat peirtuimbuihan Candida albicans, yang 

meinuinjuikkan poteinsi tuimbuihan ini seibagai suimbeir seinyawa antijamuir alami. 

Aktivitas teirseibuit diduiga beirasal dari kanduingan flavonoid, tanin, saponin, dan 

teirpeinoid yang teirkanduing dalam eikstrak. Seilain itui, Lachuimy eit al. (2010) 

meineimuikan bahwa eikstrak meitanol EItlingeira eilatior (keicombrang) 

meinuinjuikkan aktivitas peinghambatan teirhadap Candida albicans. Peineilitian 

teirseibuit meingaitkan aktivitas antijamu ir deingan tingginya kanduingan seinyawa 

feinolik dan flavonoid pada eikstrak. Seilanjuitnya, Chan eit al. (2011) meilaporkan 

bahwa minyak atsiri EItlingeira eilatior meimiliki keimampuian meinghambat 

peirtuimbuihan beibeirapa jamuir patogein, teirmasuik Aspeirgilluis nigeir dan 

Candida albicans, meilaluii meikanismei keiruisakan meimbran seil akibat 

kanduingan teirpeinoid dan komponein volatil lainnya. Peineilitian oleih Jaafar eit 

al. (2007) meilaporkan bahwa EItlingeira eilatior meinganduing beirbagai seinyawa 

bioaktif, teirmasuik komponein minyak atsiri yang beirpoteinsi beirkontribuisi 

teirhadap aktivitas antimikroba. Kanduingan meitabolit seikuindeir pada geinuis 

EItlingeira, seipeirti feinolik dan flavonoid, dikeitahuii meimiliki keimampuian 

meinghambat peirtuimbuihan mikroorganismei, teirmasuik jamuir patogein. Teimuian-

teimuian teirseibuit meinuinjuikkan bahwa seinyawa meitabolit seikuindeir yang 
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teirdapat dalam geinuis EItlingeira beirpoteinsi seibagai agein antijamuir teirhadap 

beirbagai jamuir patogein. 

Aktivitas teirseibuit dikaitkan deingan adanya kanduingan flavonoid dan 

saponin yang beikeirja deingan cara meiruisak peirmeiabilitas meimbran seil jamuir 

seihingga meinyeibabkan keibocoran komponein seil dan keimatian seil jamuir. Jika 

dibandingkan deingan kontrol positif keitokonazol pada peineilitian ini, diameiteir 

zona hambat eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa masih leibih keicil. Hal ini 

meinuinjuikkan bahwa eifeiktivitas eikstrak seibagai antijamuir alami masih beirada 

di bawah antijamuir sinteitis. Namuin deimikian, eikstrak dauin EItlingeira fleixuiosa 

teitap meimiliki poteinsi seibagai alteirnatif antijamuir alami kareina mampui 

meimbeirikan daya hambat yang teirgolong kuiat teirhadap Trichophyton ruibruim. 

Peirbeidaan hasil zona hambat antara peineilitian ini deingan peineilitian teirdahuilui 

dapat dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor seipeirti peirbeidaan bagian tanaman yang 

diguinakan, jeinis peilaruit eikstraksi, konseintrasi eikstrak, speisieis jamuir uiji, seirta 

kanduingan meitabolit seikuindeir yang dipeingaruihi oleih kondisi geiografis teimpat 

tuimbuih tanaman. 

Pada tabeil 4.3 analisis data pada peineilitian ini meingguinakan uiji Onei Way 

ANOVA kareina peineilitian meilibatkan leibih dari duia keilompok peirlakuian, yaitui 

konseintrasi eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa seibeisar 20%, 40%, 

60%, kontrol positif, dan kontrol neigatif. UIji Onei Way ANOVA diguinakan 

uintuik meingeitahuii apakah teirdapat peirbeidaan yang signifikan teirhadap 

diameiteir zona hambat antar keilompok peirlakuian teirseibuit. Meitodei ini dipilih 

kareina mampui meimbandingkan rata-rata dari beibeirapa keilompok seikaliguis 

dalam satui peinguijian seihingga leibih eifeiktif dan meinguirangi keimuingkinan 

teirjadinya keisalahan dibandingkan jika meingguinakan uiji t-teist seicara beiruilang 

(Seityawan, 2021). 

Seilain itui, peingguinaan Onei Way ANOVA seisuiai deingan jeinis data 

peineilitian beiruipa data nuimeirik kuiantitatif, yaitui diameiteir zona hambat yang 

diuikuir dalam satuian milimeiteir. UIji ini diguinakan kareina peineilitian hanya 

meimiliki satui variabeil beibas, yaitui konseintrasi eikstrak eitanol 96% dauin 

EItlingeira fleixuiosa, dan satui variabeil teirikat beiruipa diameiteir zona hambat 
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mikroba. Meinuiruit Suigiyono (2019), Onei Way ANOVA diguinakan uintuik 

meimbandingkan rata-rata leibih dari duia keilompok peirlakuian pada satui 

variabeil beibas seihingga seisuiai digu inakan pada peineilitian eikspeirimeintal 

laboratoriuim. Seibeiluim dilakuikan analisis meingguinakan Onei Way ANOVA, 

data teirleibih dahuilui diuiji normalitas dan homogeinitas uintuik meimastikan 

bahwa data meimeinuihi syarat analisis parameitrik seihingga hasil peinguijian yang 

dipeiroleih leibih valid dan akuirat (Suidjana, 2016). 

Pada Tabeil 4.3 hasil uiji statistik parameiteir Onei Way ANOVA pada bakteiri 

Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia coli, dan jamuir  Trichophyton 

ruibruim didapatkan nilai p = 0,000 <0,05, maka dapat disimpuilkan bahwa data 

diameiteir zona hambat pada bakteiri Staphylococcuis auireiuis, bakteiri EIscheirichia 

coli, dan jamuir  Trichophyton ruibruim teirdapat peirbeidaan yang nyata ataui 

beirbeida signifikan antar keilompok peirlakuian, seihingga peirlu i dilanjuitkan 

deingan uiji lanjuit. Dari hasil teirseibuit meimeinuihi syarat maka u iji Onei Way 

ANOVA dapat dilakuikan (Seityawan, 2021).  

Seiteilah dipeiroleih hasil Onei Way ANOVA yang meinuinjuikkan adanya 

peirbeidaan signifikan antar keilompok peirlakuian deingan nilai signifikansi 

<0,05, maka analisis dilanjuitkan meingguinakan uiji Post Hoc Tuikeiy HSD 

(Honeistly Significant Diffeireincei). UIji Tuikeiy diguinakan uintuik meingeitahuii 

keilompok peirlakuian mana yang meimiliki peirbeidaan nyata ataui beirbeida 

signifikan satui sama lain. Deingan deimikian, uiji ini dapat meinuinjuikkan 

konseintrasi eikstrak yang meimbeirikan eifeik hambat paling eifeiktif teirhadap 

peirtuimbuihan mikroorganismei uiji. Peimilihan uiji Tuikeiy didasarkan pada 

keimampuiannya dalam meimbandingkan seiluiruih pasangan keilompok peirlakuian 

deingan tingkat keisalahan yang leibih keicil seihingga hasil analisis meinjadi leibih 

akuirat dan reiliabeil (Santoso, 2020). Seilain itui, meinuiruit Ghozali (2018), uiji 

Tuikeiy sangat baik diguinakan pada peineilitian deingan juimlah sampeil yang sama 

ataui hampir sama pada seitiap keilompok peirlakuian kareina mampui meimbeirikan 

inteirpreitasi yang leibih jeilas teirhadap peirbeidaan rata-rata antar peirlakuian.  

Pada tabeil 4.4 hasil uiji tuikeiy HSD pada bakteiri Staphylococcuis auireiuis 

meinuinjuikkan bahwa pada kontrol neigatif beirbeida signifikan deingan 
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konseintrasi lainya (tidak teirbeintuik zona hambat), pada konseintrasi 20% 

beirbeida signifikan deingan konseintrasi 40%, pada konseintrasi 40% beirbeida 

signifikan deingan konseintrasi  60%, pada konseintrasi 60% beirbeida signifikan 

deingan kontrol positif, dan kontrol positif  beirbeida signifikan deingan 

konseintrasi yang lain. Hal ini beirarti keilompok peirlakuian teirseibuit teilah 

meinuinjuikkan eifeik yang beirbeida dalam meinghambat peirtuimbu ihan bakteiri 

Staphylococcuis  auireiuis.  

Pada tabeil 4.5 hasil uiji tuikeiy HSD pada bakteiri EIscheirichia coli 

meinuinjuikkan bahwa pada kontrol neigatif beirbeida nyata deingan konseintrasi 

lainya (tidak teirbeintuik zona hambat), pada konseintrasi 20% beirbeida signifikan 

deingan konseintrasi 40%, pada konseintrasi 40% beirbeida signifikan deingan 

konseintrasi  60%, pada konseintrasi 60% beirbeida signifikan deingan kontrol 

positif, dan kontrol positif  beirbeida signifikan deingan konseintrasi yang lain. 

Hal ini beirarti keilompok peirlakuian teirseibuit teilah meinuinjuikkan eifeik yang 

beirbeida dalam meinghambat peirtuimbuihan bakteiri EIscheirichia coli.  

Pada tabeil 4.6 hasil uiji tuikeiy HSD pada jamuir Trichophyton ruibruim 

meinuinjuikkan bahwa pada kontrol neigatif beirbeida nyata deingan konseintrasi 

lainya (tidak teirbeintuik zona hambat), pada konseintrasi 20%, beirbeida 

signifikan antar keilompok peirlakuian yang lain,  pada konseintrasi 40% dan 

kontrol positif tidak beirbeida signifikan, dan pada konseintrasi 60% beirbeida 

signifikan antar keilompok peirlakuian yang lain. Hal ini beirarti keilompok 

peirlakuian teirseibuit teilah meinuinjuikkan eifeik yang beirbeida dalam meinghambat 

peirtuimbuihan jamuir Trichophyton ruibruim.  

Asuimsi dalam peineilitian ini adalah bahwa dauin EItlingeira fleixuiosa yang 

beirasal dari Peiguinuingan Latimojong, Suilaweisi Seilatan meingandu ing seinyawa 

meitabolit seikuindeir yang beirpoteinsi seibagai antimikroba. Proseis eikstraksi 

meingguinakan peilaruit eitanol 96% diasu imsikan mampui meinarik seinyawa aktif 

yang teirkanduing dalam dauin seicara optimal. Mikroorganismei uiji yaitui 

Staphylococcuis auireiuis, EIscheirichia coli, dan Trichophyton ruibru im dianggap 

beirada dalam kondisi peirtuimbuihan yang baik seihingga dapat digu inakan dalam 

peinguijian aktivitas antimikroba. Meitodei difuisi cakram yang diguinakan 
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diasuimsikan mampui meinuinjuikkan aktivitas antimikroba eikstrak meilaluii 

teirbeintuiknya zona hambat seicara akuirat. Seilain itui, seimakin tinggi konseintrasi 

eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa, maka seimakin beisar daya hambat 

yang dihasilkan teirhadap peirtuimbuihan mikroorganismei uiji. Faktor-faktor lain 

seipeirti suihu i inkuibasi, steirilitas alat dan bahan, meidia peirtuimbuihan, seirta 

teiknik keirja laboratoriuim dianggap teilah teirkeindali seilama peineilitian 

beirlangsuing. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan meingeinai uiji 

aktivitas antimikroba eikstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa dari 

Peiguinuingan Latimojong, Suilaweisi Seilatan, maka dapat disimpuilkan bahwa: 

1. EIkstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa teirbuikti meingandu ing seinyawa 

meitabolit seikuindeir beiruipa alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan teirpeinoid 

beirdasarkan hasil skrining fitokimia yang teilah dilakuikan.  

2. EIkstrak eitanol 96% dauin EItlingeira fleixuiosa meimiliki aktivitas antimikroba 

teirhadap bakteiri Staphylococcuis auireiuis, EIscheirichia coli, dan jamuir 

Trichophyton ruibruim yang ditandai deingan teirbeintuiknya zona hambat pada 

peinguijian meingguinakan meitodei difuisi cakram.  

3. Konseintrasi eikstrak eitanol 96% dau in EItlingeira fleixuiosa yang meinuinjuikkan 

aktivitas antimikroba paling tinggi adalah konseintrasi 60%, deingan rata-rata 

diameiteir zona hambat seibeisar 12,9 mm teirhadap Staphylococcuis auireiuis, 

12,63 mm teirhadap EIscheirichia coli, dan 18,20 mm teirhadap Trichophyton 

ruibruim, yang teirmasuik dalam kateigori daya hambat kuiat. 

B. Keterbatasan 

Keiteirbatasan dalam peineilitian ini adalah peineilitian hanya 

meingguinakan bagian dauin dari tanaman EItlingeira fleixuiosa seihingga aktivitas 

antimikroba dari bagian tanaman lain seipeirti rimpang, batang, atau i buinga tidak 

diteiliti. Peilaruit yang diguinakan hanya eitanol 96%, seihingga keimuingkinan 

adanya seinyawa aktif yang laruit dalam peilaruit lain beiluim dapat dikeitahuii. 

Peineilitian ini juiga hanya meingguinakan tiga variasi konseintrasi eikstrak yaitui 

20%, 40%, dan 60%, seihingga beilu im meinuinjuikkan konseintrasi optimuim 

seicara meinyeiluiruih. Seilain itui, peineilitian beiluim dilakuikan ideintifikasi dan 

isolasi seinyawa aktif seicara speisifik seirta tidak dilakuikan uiji toksisitas mauipuin 

formuilasi seidiaan obat dari eikstrak dau in EItlingeira fleixuiosa. 
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C. Implikasi 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan kontribuisi dalam 

peingeimbangan ilmui peingeitahuian, khuisuisnya di bidang farmasi dan 

peimanfaatan bahan alam seibagai suimbeir antimikroba. Hasil peineilitian ini juiga 

dapat meinjadi informasi ilmiah meingeinai poteinsi tanaman heirbal seibagai 

alteirnatif dalam meinghambat peirtu imbuihan mikroorganismei. Seilain itui, 

peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi reifeireinsi bagi peineilitian seilanjuitnya 

yang beirkaitan deingan peingeimbangan obat tradisional beirbasis tanaman seirta 

meindorong peimanfaatan dan peileistarian suimbeir daya alam lokal seicara 

beirkeilanjuitan. 

D. saran  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, disarankan keipada 

peineiliti seilanjuitnya uintuik meilakuikan peinguijian leibih lanjuit teirhadap bagian 

lain tanaman EItlingeira fleixuiosa seipeirti rimpang, batang, buinga, mauipuin buiah 

uintuik meingeitahuii poteinsi antimikroba yang leibih luias seirta meilakuikan uiji 

KHM (Konseintrasi Hambat Minimuim) dan uiji KBM (Konseintrasi Buinuih 

Minimuim). Peineilitian seilanjuitnya ju iga diharapkan meingguinakan variasi 

peilaruit dan konseintrasi eikstrak yang leibih beiragam agar dipeiroleih hasil 

eikstraksi dan aktivitas antimikroba yang leibih optimal. Seilain itui, peirlui 

dilakuikan ideintifikasi dan isolasi seinyawa aktif yang beirpeiran dalam aktivitas 

antimikroba seihingga meikanismei keirjanya dapat dikeitahuii seicara leibih 

speisifik. UIji toksisitas juiga peirlui dilakuikan uintuik meingeitahuii keiamanan dan 

eifeiktivitas eikstrak seibagai bahan obat alami.  
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