LEMBAR PERSETUJUAN

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL DAN CARA
PENGOLAHANNYA DI DESA POSI, KECAMATAN BUA,

KABUPATEN LUWU

Disusun dan diajukan oleh

Erin Wulandari
221320026

Telah diperika dan disetujui untuk diuji

Pembimbing I,

apt. Abd. Razak, S.Farm., M.Si Tanggal, 99 %-202¢
NIDN. 0929118603

Mengrtahui
a Program Studi Farmasi

\ i, S.
NIDN:-0904108703

Tanggal, %550 5

il



il

HALAMAN PENGESAHAN

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL DAN CARA
PENGOLAHANNYA DI DESA POSI, KECAMATAN BUA,
KABUPATEN LUWU

Disusun dan diajukan olch

Erin Wulandari
221320026

Telah dipertahankan dalam sidang ujian skripsi pada tanggal 20 mei 2026 dan
diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memerolch gelar Sarjana pada

Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Kesehatan, Universitas Muhammadiyah
Palopo

SUSUNAN DEWAN PENGUJI
Pembimbing I : apt. Abd. Razak, S.Farm,, M. Si \(gq
Pembimbing 11 : Anggra Alfian, S.Pd., M. Si
Penguji : Bdn. Asmawati, S.ST., M.KES




PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Yang bertanda tangan di bawah ini, saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul:

INVENTARISASI TANAMAN OBAT TRADISIONAL DAN CARA
PENGOLAHANNYA DI DESA POSI, KECAMATAN BUA, KABUPATEN
LUWU

Dan diajukan untuk diuji pada tanggal 20 mic 2026 adalah hasil karya saya

Saya juga menyatakan dengan sesungguhnya bahwa dalam Skripsi ini, tidak
terdapat keseluruhan atau sebagaian tulisan orang lain yang saya ambil dengan cara
menyalin atau meniru dalam bentuk rangkaian kalimat atau simbol yang
menunjukkan gagasan atau pendapat atau pemikiran dari penulis lain, yang saya
akui seolah-olah sebagai tulisan saya sendiri, dan atau tidak terdapat sebagian atau
keseluruhan tulisan yang saya salin, tiru atau yang saya ambil dari tulisan orang lain
tanpa memberikan pengakuan kepada penulis aslinya.

Apabila saya melakukan yang tersebut di atas secara sengaja atau tidak, saya
menyatakan menarik Skripsi yang saya ajukan scbagai hasil karya tulisan saya
sendiri. Jika kemudian terbukti bahwa ternyata saya melakukan tindakan menyalin
atau meniru tulisan orang lain seolah-olah itu hasil pemikiran saya sendiri, berarti
gelar dan ijazah yang telah diberikan oleh Universitas batal saya terima.

Palopo, 20 mei 2026

Yang memberi pernyataan

v



ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan karena masyarakat Desa Posi, Kecamatan Bua,
Kabupaten Luwu, masih memanfaatkan tanaman obat tradisional sebagai alternatif
pengobatan sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis tanaman
obat tradisional yang digunakan masyarakat beserta bagian tanaman, cara
pengolahan, dan cara penggunaannya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 30
jenis tanaman obat tradisional yang masih dimanfaatkan oleh masyarakat Desa
Posi. Bagian tanaman yang paling sering digunakan yaitu daun sebanyak 17 jenis
(58%). Cara pengolahan yang paling banyak diterapkan adalah dengan cara direbus
sebanyak 22 jenis (76%), sedangkan cara penggunaan yang paling dominan yaitu
diminum sebanyak 25 jenis (85%). Penelitian ini masih memiliki keterbatasan
karena jumlah informan dan wilayah penelitian yang terbatas pada satu desa. Oleh
sebab itu, penelitian selanjutnya diharapkan dapat mencakup wilayah yang lebih
luas serta melakukan uji ilmiah terhadap kandungan tanaman obat tradisional yang
digunakan masyarakat.

Kata Kunci: Inventarisasi, Tanaman Obat Tradisional, Etnomedisin, Desa Posi,
Cara Pengolahan Tanaman Obat.



vi

ABSTRACT

This research was conducted because the people of Posi Village, Bua District,
Luwu Regency, still utilize traditional medicinal plants as an alternative daily
treatment. This study aims to determine the types of traditional medicinal plants
used by the community along with the plant parts, processing methods, and how to
use them. The method used in this study was descriptive qualitative with data
collection techniques in the form of observation, interviews, and documentation.
The results showed that there are 30 types of traditional medicinal plants still
utilized by the people of Posi Village. The most frequently used plant part is the
leaves, with 17 types (58%). The most commonly applied processing method is by
boiling, with 22 types (76%), while the most dominant method of use is drinking,
with 25 types (85%). This study still has limitations due to the number of informants
and the research area is limited to one village. Therefore, further research is
expected to cover a wider area and conduct scientific tests on the content of
traditional medicinal plants used by the community.

Keywords: Inventory, Traditional Medicinal Plants, Ethnomedicine, Posi Village,
Medicinal Plant Processing Methods.
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