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ABSTRAK

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit tidak menular
(PTM) yang berkontribusi pada angka kematian yang sangat tinggi secara global.
Salah satu obat yang digunakan pada pengobatan PJK di RSUD sawerigading Kota
Palopo adalah statin. Statin merupakan jenis obat yang paling ampuh untuk
merendahkan kadar lipid, terutama dalam pengurangan kolesterol LDL, dan telah
terbukti aman dengan efek samping yang sangat sedikit. Obat ini berfungsi dengan
cara menghalangi enzim 3-hidroksi-3-metilglutaril koenzim A reduktase (HMG-
CoA reduktase). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan
obat golongan statin pada pasien penyakit jantung koroner (PJK) di RSUD
Sawerigading Kota Palopo. Desain penelitian bersifat deskriptif non-eksperimental
dengan pendekatan retrospektif menggunakan data sekunder dari rekam medis
pasien sebanyak 34 pasien menggunakan statin selama perawatan. Hasil penelitian
ini memperlihatkan bahwa penggunaan golongan obat statin yang digunakan pada
pasien PJK di instalasi rawat inap adalah Atorvastatin (94%), dan simvastatin (3%)
dengan dosis 20 mg, sedangkan simvastatin (3%) dengan dosis 10 mg. Frekuensi
penggunaan 1 kali sehari secara per oral. Kesimpulan pada penelitian ini adalah
berdasarkan data rekam medis pasien PJK di instalasi rawat inap RSUD
sawerigading Kota Palopo, penggunaan obat golongan statin pada pasien PJK
didominasi oleh atorvastatin dengan dosis 20 mg yang diberikan secara oral dengan
frekuensi 1 kali sehari.

Kata kunci: Penyakit Jantung Koroner, dan Statin.
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ABSTRACT

Coronary heart disease (CHD) is a non-communicable disease (NCD) that
contributes to a very high global mortality rate. One of the drugs used in the
treatment of CHD at Sawerigading Regional Hospital, Palopo City is statin. Statins
are the most effective type of drug for lowering lipid levels, especially in reducing
LDL cholesterol, and have been proven safe with very few side effects. This drug
works by inhibiting the enzyme 3-hydroxy-3-methylglutaryl coenzyme A reductase
(HMG-CoA reductase). This study aims to determine the description of statin drug
use in patients with coronary heart disease (CHD) at Sawerigading Regional
Hospital, Palopo City. The study design is descriptive non-experimental with a
retrospective approach using secondary data from the medical records of 34 patients
who used statins during treatment. The results of this study show that the use of
statin drugs used in CHD patients in inpatient installations is Atorvastatin (94%),
and simvastatin (3%) with a dose of 20 mg, while simvastatin (3%) with a dose of
10 mg. The frequency of use is once a day orally. The conclusion of this study is
based on medical record data of CHD patients in the inpatient installation of
Sawerigading Regional Hospital, Palopo City, the use of statin drugs in CHD
patients is dominated by atorvastatin with a dose of 20 mg given orally with a
frequency of once a day.

Keywords: Coronary Heart Disease, and Statins.
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