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ABSTRAK

Ridwan Zubair: Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa yang Mengikuti
Ekstakurikuler Bulu Tangkis di SD Negeri 24 Temmalebba

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bulu tangkis di SD Negeri 24 Temmalebba.
Latar belakang penelitian ini didasarkan pada pentingnya kebugaran jasmani bagi
siswa sekolah dasar serta peran kegiatan ekstrakurikuler olahraga dalam
meningkatkan kondisi fisik siswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Metode yang digunakan adalah survei
dengan teknik tes dan pengukuran menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia
(TKJI) usia 1012 tahun. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang
mengikuti ekstrakurikuler bulu tangkis, dengan sampel sebanyak 26 siswa yang
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif berupa nilai rata-rata dan persentase. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata (mean) tingkat kebugaran jasmani
siswa sebesar 18,07 yang termasuk dalam kategori baik. Distribusi frekuensi
menunjukkan bahwa 69% siswa berada pada kategori baik, 27% pada kategori
sedang, dan 4% pada kategori kurang. Berdasarkan hasil tersebut, dapat
disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler bulu tangkis di SD Negeri 24 Temmalebba secara umum berada
pada kategori baik. Kegiatan ekstrakurikuler bulu tangkis memberikan kontribusi
positif terhadap peningkatan kebugaran jasmani siswa, meskipun masih diperlukan
upaya untuk meningkatkan kebugaran secara merata pada seluruh siswa.

Kata Kunci: kebugaran jasmani, ekstrakurikuler, bulu tangkis, TKJI



ABSTRACT

Ridwan Zubair: The Physical Fitness Level of Students Participating in
Badminton Extracurricular Activities at SD Negeri 24
Temmalebba

This study aims to determine the physical fitness level of students participating in
badminton extracurricular activities at SD Negeri 24 Temmalebba. The background
of'this research is based on the importance of physical fitness for elementary school
students and the role of sports extracurricular activities in improving students'
physical condition. This study employed a quantitative approach with a descriptive
research design. The method used was a survey with test and measurement
techniques utilizing the Indonesian Physical Fitness Test (Tes Kebugaran Jasmani
Indonesia/TKJI) for ages 10—12 years. The population of this study consisted of all
students participating in the badminton extracurricular activity, with a sample of 26
students selected using purposive sampling technique. Data analysis techniques
used descriptive statistics in the form of mean scores and percentages. The results
showed that the average (mean) physical fitness level of the students was 18.07,
which falls into the “good” category. The frequency distribution indicated that 69%
of students were in the good category, 27% in the moderate category, and 4% in the
poor category. Based on these findings, it can be concluded that the physical fitness
level of students participating in badminton extracurricular activities at SD Negeri
24 Temmalebba is generally in the good category. Badminton extracurricular
activities contribute positively to improving students’ physical fitness, although
further efforts are still needed to enhance fitness levels evenly among all students.

Keywords: physical fitness, extracurricular activities, badminton, TKJI



