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Lampiran 1 Hasil Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI) 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 

Lari Cepat 

40 Meter 
Skor 

Gantung 

Siku 

Tegak 

Skor 
Sit Up 

30 Detik 
Skor 

Vertical 

Jump 
Skor 

Lari 600 

Meter 
Skor Jumlah 

1 Akbar L 7,1 detik 3 6 kali 3 18  kali 4 34 cm 3 2'17" 4 17 

2 Fiqri L 7,3 detik 3 5 kali 4 20  kali 4 39 cm 4 1"77' 5 20 

3 Zhafif L 7,1 detik 3 3  kali 2 18  kali 4 39 cm 4 2' 5 18 

4 Atar L 7,0 detik 3 6  kali 3 24  kali 5 41 cm 4 1'41'' 5 20 

5 Ikrar L 7,5 detik 3 6  kali 3 20  kali 4 40 cm 4 1'51" 5 19 

6 Yoga L 6,5 detik 4 2  kali 2 17  kali 3 38 cm 4 1'58" 5 18 

7 Abizar L 7,0 detik 3 1  kali 1 25  kali 5 47 cm 5 2'27" 4 18 

8 Yusril L 6,3 detik 4 8  kali 4 21  kali 4 38 cm 4 1'50" 5 21 

9 Nauval L 7,1 detik 3 7  kali 4 20  kali 4 25 cm 2 2'43" 3 16 

10 Aan L 7,4 detik 3 4  kali 3 21  kali 4 22 cm 1 3'22" 2 13 

11 Yusuf L 6,7 detik 4 7  kali 4 15  kali 3 35 cm 3 1'47" 5 19 

12 Alfandi L 7,3 detik 3 7  kali 4 24  kali 5 40 cm 4 1'59" 5 21 

13 Adam L 7,3 detik 3 7  kali 4 23  kali 5 42 cm 4 1'47" 5 21 

14 Selvi P 7,0 detik 3 5  kali 3 21 kali 5 43 cm 5 2'40" 4 20 

15 Zakira P 6,8 detik 4 4  kali 3 5  kali 2 44 cm 5 2'37" 4 18 



 

 

16 Aisyah P 5,7 detik 5 5  kali 4 2  kali 2 35 cm 4 2'59" 3 18 

17 Firzha P 6,4 detik 4 4  kali 3 5  kali 2 35 cm 4 2'51" 4 17 

18 Naila P 7,1 detik 3 4  kali 3 20  kali 5 38 cm 4 1'17" 5 20 

19 Raisyah P 8,6 detik 2 6  kali 4 10  kali 3 25 cm 3 2'41" 4 16 

20 Fakhirah P 7,1 detik 3 5  kali 4 14  kali 4 30 cm 3 2'58" 4 18 

21 Najwa P 8,7 detik 2 2  kali 2 14  kali 4 40 cm 4 2'51" 4 16 

22 Adzkia P 7,4 detik 3 1  kali 2 12  kali 3 33 cm 3 2'38" 4 15 

23 Adel P 8,8 detik 2 3  kali 3 17  kali 4 26 cm 2 1'56" 5 16 

24 Asja P 6,8 detik 4 5  kali 4 7  kali 3 27 cm 2 1'42" 5 18 

25 Kinara P 6,9 detik 4 3  kali 3 10  kali 3 40 cm 4 2'41" 4 18 

26 Fildza P 6,7 detik 4 3  kali 3 11  kali 3 43 cm 5 2'51" 4 19 

 



 

 

Lampiran 2 Dokumentasi Tes Kebugaran Jasmani 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Surat Keterangan Telah Meneliti 

 

 

 


