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ABSTRAK

Radikal bebas dapat menyebabkan kerusakan sel sehingga diperlukan
antioksidan untuk menangkal efek tersebut. Daun sembung rambat (Mikania
micrantha) diketahui mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai
antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi serta
aktivitas antioksidan sediaan lotion ekstrak etanol daun sembung rambat. Metode
penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium dengan pengujian
aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)
berdasarkan nilai ICso. Sediaan lotion diformulasikan dalam empat formula yaitu
FO, F1, F2, dan F3 dengan variasi konsentrasi ekstrak. Evaluasi stabilitas fisik
meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas, dan
iritasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa selurunh formula memenuhi
persyaratan stabilitas fisik yang baik dan tidak menimbulkan iritasi. Nilai ICso
masing-masing formula yaitu FO sebesar 297,38 ppm, F1 sebesar 95,06 ppm, F2
sebesar 94,38 ppm, dan F3 sebesar 37,13 ppm, sedangkan vitamin C sebagai
pembanding memiliki nilai ICso sebesar 12,00 ppm. Hasil tersebut menunjukkan
bahwa peningkatan konsentrasi ekstrak meningkatkan aktivitas antioksidan.
Formula terbaik adalah F3 karena memiliki aktivitas antioksidan paling kuat.
Dengan demikian, ekstrak etanol daun sembung rambat berpotensi dikembangkan
sebagai bahan antioksidan alami dalam sediaan farmasi dan kosmetik.

Kata kunci: antioksidan, DPPH, formulasi, ICso, sembung rambat



ABSTRACT

Free radicals can cause cell damage, so antioxidants are needed to
counteract these effects. Sembung rambat leaves (Mikania micrantha) are known
to contain flavonoid compounds that have the potential as natural antioxidants.
This study aims to determine the formulation and antioxidant activity of lotion
preparations from ethanol extract of sembung rambat leaves. The research method
used is a laboratory experiment with antioxidant activity testing using the DPPH
(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method based on the ICso value. The lotion
preparation was formulated in four formulas, namely FO, F1, F2, and F3 with
varying extract concentrations. Evaluation of physical stability included
organoleptic tests, homogeneity, pH, spreadability, adhesion, viscosity, and
irritation. The results showed that all formulas met the requirements for good
physical stability and did not cause irritation. The ICso values of each formula,
namely FO, were 297.38 ppm, F1, 95.06 ppm, F2, 94.38 ppm, and F3, 37.13 ppm,
while vitamin C as a comparison had an ICso value of 12.00 ppm. These results
indicate that increasing the extract concentration increases antioxidant activity.
The best formula was F3 because it had the strongest antioxidant activity. Thus, the
ethanol extract of creeping sembung leaves has the potential to be developed as a
natural antioxidant ingredient in pharmaceutical and cosmetic preparations.

Keywords: antioxidant, DPPH, formulation, /Cso, sembung rambat
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°C
Cp
Df

DNA

DPPH

et.al

FO
F1
F2
F3
Fecl

FTC
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Absorbansi sampel (jumlah cahaya yang diserap suatu zat pada panjang
gelombang tertentu)

Intercept (titik potong pada sumbu y dalam persamaan regresi)

Absorbansi kontrol (nilai serapan cahaya dari larutan radikal bebas tanpa
penambahan sampel)

Slope (kemiringan garis regresi)

Derajat Celsius

Centipoise (satuan pengukuran untuk viskositas)
Derajat bebas (nilai rata-rata)

Deoxyribonucleic acid (molekul kompleks yang membawa informasi
genetik dan instruksi biologis untuk pertumbuhan mahkluk hidup)

2,2-difenil-1-pikrilhidrazil (mengukur aktivitas antioksidan)
Tingkat kesalahan eror dalam rumus slovin

Et alia (istilah yang digunakan dalam jurnal untuk mempersingkat daftar
penulis yang panjang)

Hitung

Formula lotion dengan konsentrasi ekstrak 0% (tanpa esktrak)

Formula lotion dengan konsentrasi ekstrak 6%

Formula lotion dengan konsentrasi ekstrak 8%

Formula lotion dengan konsentrasi ekstrak 10%

Ferri klorida atau larutan besi (111) klorida

Ferri tiosianat (metode pengujian antioksidan yang mengukur

kemampuan sampel dalam menghambat peroksidasi lemak pada tahap
awal)



Ha

Ho

Hcl

ICs0

LS

mg

ml

No

nm

p.a
pH

pPpm
rpm
Sig

SD

gram

Hipotesis alternative (pernyataan statisktik yang menyatakan adanya
pengaruh, perbedaan, hubungan yang signifikan antar 2 variabel)

Hipotesis nol (pernyataan statisktik yang menyatakan tidak ada
pengaruh, perbedaan, hubungan yang signifikan antar 2 variabel)

Asam Klorida atau hidrogen klorida

Inhibisi concentrasi 50% (konsentrasi yang mampu menghambat 50%
radikal bebas)

Levene statistik (jenis statistik inferensial yang digunakan untuk menguiji
homogenitas varians dari kelompok data)

Mean (nilai rata-rata)
Miligram

Mililiter

Jumlah populasi

Nomor

Jumlah sampel/responden

Nanometer (satuan panjang untuk mengukur panjang gelombang cahaya
dalam spektrum elektromagnetik UV-Vis)

Nilai signifikasi statistic

Pro analisis (Jenis bahan methanol dengan kemurnian tingkat tinggi)
Potential pf Hydrogen

Parts per million

Revolutions per minute/putaran per menit (jumlah putaran spindle pada
alat viskometer)

Nilai untuk menentukan ada tidaknya perbedaan

Standar deviasi (ukuran penyebaran data dari nilai rata-rata)



SOP Standar operasional prosedur

TBA Thiobarbituric acid (asam tiobarbiturat) metode untuk mengukur produk
oksidasi sekunder

UV-Vis Ultra violet-Visible spectrophotometry
X Konsentrasi larutan uji

y Persentase inhibisi (% inhibisi)

pg/mL  Mikrogram/mililiter

- Mengiritasi

+ Sedikit Mengiritasi

++ Tidak Mengiritasi



Absorbansi

Alkaloid

Antioksidan

Asam stearat

Agquadest

Basis lotion

Blanko
Daya lekat
Daya sebar

Ekstrak etanol

Emulgator

Emolien

Fase air

Fase minyak

Flavonoid

Formulasi

DAFTAR ISTILAH

Nilai yang menunjukkan jumlah cahaya yang diserap oleh
suatu larutan

Metabolit sekunder yang berfungsi sebagai pertahanan alami
tumbuhan

Senyawa yang melindungi sel-sel tubuh dari kerusakan
akibat radikal bebas

Bahan yang berfungsi sebagai emulgator dan pengental
dalam sediaan lotion

Air murni yang digunakan sebagai pelarut dalam formulasi

Komponen dasar dalam formulasi lotion yang berfungsi
sebagai pembawa zat aktif

Larutan pembanding yang tidak mengandung zat aktif
Kemampuan sediaan untuk melekat pada permukaan kulit
Kemampuan sediaan untuk menyebar pada permukaan kulit

Hasil penarikan senyawa aktif dari simplisia menggunakan
pelarut etanol

Zat yang berfungsi untuk menstabilkan campuran minyak
dan air

Zat yang berfungsi melembutkan dan menghaluskan kulit

Bagian dari emulsi yang terdiri dari bahan yang larut dalam
air

Bagian dari emulsi yang terdiri dari bahan yang larut dalam
minyak

Senyawa kimia yang mengandung antioksidan tinggi

Proses penyusunan atau pembuatan resep mendetail
(komponen dan jumlah) untuk menghasilkan produk
berkualitas



Gliserin

Homogen

Humektan

Inkubasi

Iritasi
Kontrol negatif
Kontrol positif

Kurva kalibrasi

Lotion

Maserasi

Metil paraben

Mikania micrantha

Normalitas

Oleum rosae

One Way Anova

Organoleptik

Parafin cair

pH

Humektan yang berfungsi menarik dan mempertahankan
kelembaban kulit

Keseragaman campuran dalam suatu sediaan tanpa adanya
gumpalan

Zat yang berfungsi mempertahankan kelembaban

Proses penyimpanan sampel dalam kondisi tertentu selama
waktu tertentu sebelum dianalisis

Mengetahui apakah sediaan menyebabkan reaksi pada kulit
Sampel yang tidak mengandung zat aktif
Sampel pembanding (vitamin c)

Hubungan antara konsentrasi dan
digunakan untuk analisis kuantitatif

absorbansi  yang
Sediaan topikal berbentuk emulsi cair yang digunakan pada
kulit

Metode ekstraksi dengan cara merendam bahan dalam
pelarut selama waktu tertentu

Bahan pengawet yang digunakan
pertumbuhan mikroorganisme

untuk  mencegah

Nama latin dari tanaman sembung rambat

Uji statistik untuk mengetahui apakah data berdistribusi
normal

Minyak esensial yang digunakan sebagai pelarut dalam
formulasi

Metode analisis statistika untuk mengetahui perbedaan rata-
rata antar kelompok

Pengujian berdasarkan pengamatan warna, bau, dan bentuk

Bahan minyak yang berfungsi sebagai pelembab dan
pelindung kulit

Ukuran tingkat keasaman atau kebasaan suatu sediaan



pH meter

Propil paraben

Radikal bebas
Rata-rata

Replikasi

Saponin

Setil alkohol

Simplisia

Stabilitas fisik

Standar deviasi

Spektrofotometri

Tanin

Trietanolamin

Triterpenoid

Viscometer
Viskositas

Vitamin C

Alat yang digunakan untuk mengukur pH suatu larutan

Bahan pengawet yang bekerja sama dengan metil paraben
untuk meningkatkan efektivitas pengawetan

Molekul tidak stabil yang dapat merusak sel dan jaringan
Nilai tengah darisekumpulan data

Pengulangan percobaan untuk meningkatkan keakuratan
data

Senyawa glikosida alami memiliki rasa pahit dan mampu
membentuk busa stabil saat dikocok dengan air

Bahan yang berfungsi sebagai emolien dan penstabil emulsi

Bahan alam yang digunakan sebagai obat yang belum
mengalami pengolahan lebih lanjut

Kemampuan sediaan mempertahankan sifat fisiknya selama
penyimpanan

Ukuran penyebaran data dari nilai rata-rata

Metode analisis untuk mengukur absorbansi larutan pada
panjang gelombang tertentu

Senyawa polifenol yang berperan sebagai antioksidan dan
memiliki kemampuan mengikat radikal bebas

Bahan yang berfungsi sebagai emulgator sekaligus pengatur
pH dalam sediaan

Senyawa turunan isoprene yang memiliki aktivitas

antioksidan dan antiinflamasi
Alat untuk mengukur viskositas suatu sediaan
Ukuran kekentalan suatu sediaan

Senyawa pembanding yang digunakan sebagai kontrol
positif dalam uji antioksidan
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