
 

 



 

 

 





ABSTRAK 

 

Radikal bebas dapat menyebabkan kerusakan sel sehingga diperlukan 

antioksidan untuk menangkal efek tersebut. Daun sembung rambat (Mikania 

micrantha) diketahui mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai 

antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui formulasi serta 

aktivitas antioksidan sediaan lotion ekstrak etanol daun sembung rambat. Metode 

penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium dengan pengujian 

aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

berdasarkan nilai IC₅₀. Sediaan lotion diformulasikan dalam empat formula yaitu 

F0, F1, F2, dan F3 dengan variasi konsentrasi ekstrak. Evaluasi stabilitas fisik 

meliputi uji organoleptik, homogenitas, pH, daya sebar, daya lekat, viskositas, dan 

iritasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi 

persyaratan stabilitas fisik yang baik dan tidak menimbulkan iritasi. Nilai IC₅₀ 

masing-masing formula yaitu F0 sebesar 297,38 ppm, F1 sebesar 95,06 ppm, F2 

sebesar 94,38 ppm, dan F3 sebesar 37,13 ppm, sedangkan vitamin C sebagai 

pembanding memiliki nilai IC₅₀ sebesar 12,00 ppm. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa peningkatan konsentrasi ekstrak meningkatkan aktivitas antioksidan. 

Formula terbaik adalah F3 karena memiliki aktivitas antioksidan paling kuat. 

Dengan demikian, ekstrak etanol daun sembung rambat berpotensi dikembangkan 

sebagai bahan antioksidan alami dalam sediaan farmasi dan kosmetik. 

 

Kata kuinci: antioksidan, DPPH, formulasi, IC₅₀, seimbuing rambat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

Free radicals can cause cell damage, so antioxidants are needed to 

counteract these effects. Sembung rambat leaves (Mikania micrantha) are known 

to contain flavonoid compounds that have the potential as natural antioxidants. 

This study aims to determine the formulation and antioxidant activity of lotion 

preparations from ethanol extract of sembung rambat leaves. The research method 

used is a laboratory experiment with antioxidant activity testing using the DPPH 

(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method based on the IC₅₀ value. The lotion 

preparation was formulated in four formulas, namely F0, F1, F2, and F3 with 

varying extract concentrations. Evaluation of physical stability included 

organoleptic tests, homogeneity, pH, spreadability, adhesion, viscosity, and 

irritation. The results showed that all formulas met the requirements for good 

physical stability and did not cause irritation.  The IC₅₀ values of each formula, 

namely F0, were 297.38 ppm, F1, 95.06 ppm, F2, 94.38 ppm, and F3, 37.13 ppm, 

while vitamin C as a comparison had an IC₅₀ value of 12.00 ppm. These results 

indicate that increasing the extract concentration increases antioxidant activity. 

The best formula was F3 because it had the strongest antioxidant activity. Thus, the 

ethanol extract of creeping sembung leaves has the potential to be developed as a 

natural antioxidant ingredient in pharmaceutical and cosmetic preparations. 

 

Keiywords: antioxidant, DPPH, formulation, IC₅₀, seimbuing rambat 
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oksidasi seikuindeir 

 

UIV-Vis UIltra violeit-Visiblei speictrophotomeitry 
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EIkstrak eitanol Hasil peinarikan seinyawa aktif dari simplisia me ingguinakan 
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EImuilgator Zat yang beirfuingsi u intuik meinstabilkan campu iran minyak 
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EImoliein Zat yang beirfuingsi meileimbuitkan dan meinghalu iskan kuilit 
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Formuilasi Proseis peinyuisuinan atau i peimbuiatan reiseip meindeitail 
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beirkuialitas 

 



Gliseirin Huimeiktan yang beirfuingsi meinarik dan me impeirtahankan 
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Kontrol neigatif Sampeil yang tidak meinganduing zat aktif 

 

Kontrol positif Sampeil peimbanding (vitamin c) 

 

Kuirva kalibrasi Huibuingan antara konse intrasi dan absorbansi yang 

diguinakan uintuik analisis ku iantitatif 

 

Lotion Seidiaan topikal beirbeintuik eimuilsi cair yang digu inakan pada 

kuilit 

 

Maseirasi Meitodei eikstraksi deingan cara meireindam bahan dalam 

peilaruit seilama waktu i teirteintui 

 

Meitil parabein Bahan peingaweit yang digu inakan uintu ik meinceigah 

peirtuimbuihan mikroorganismei 

 

Mikania micrantha Nama latin dari tanaman seimbuing rambat 

 

Normalitas  UIji statistik uintuik meingeitahuii apakah data be irdistribuisi 

normal 

 

Oleiuim rosaei Minyak eiseinsial yang digu inakan seibagai peilaruit dalam 

formuilasi 

 

Onei Way Anova Meitodei analisis statistika u intuik meingeitahuii peirbeidaan rata-

rata antar keilompok 

 

Organoleiptik  Peinguijian beirdasarkan peingamatan warna, bau i, dan beintuik 

 

Parafin cair Bahan minyak yang be irfuingsi seibagai pe ileimbab dan 

peilinduing kuilit 

 

pH   UIkuiran tingkat keiasaman ataui keibasaan suiatu i seidiaan 



pH meiteir   Alat yang digu inakan u intuik meinguikuir pH suiatu i laruitan 

 

Propil parabein Bahan peingaweit yang beikeirja sama deingan me itil parabein 

uintuik meiningkatkan eifeiktivitas peingaweitan 

 

Radikal beibas Moleikuil tidak stabil yang dapat me iruisak seil dan jaringan 

 

Rata-rata Nilai teingah dariseikuimpuilan data 

 

Reiplikasi Peinguilangan peircobaan u intuik meiningkatkan keiakuiratan 

data 

 

Saponin Seinyawa glikosida alami me imiliki rasa pahit dan mampui 

meimbeintuik buisa stabil saat dikocok deingan air 

 

Seitil alkohol Bahan yang beirfuingsi seibagai eimoliein dan peinstabil eimuilsi 

 

Simplisia Bahan alam yang digu inakan seibagai obat yang be iluim 

meingalami peingolahan leibih lanju it 

 

Stabilitas fisik Keimampuian seidiaan meimpeirtahankan sifat fisiknya se ilama 

peinyimpanan 

 

Standar deiviasi UIkuiran peinye ibaran data dari nilai rata-rata 

 

Speiktrofotomeitri Meitodei analisis u intuik meinguikuir absorbansi laru itan pada 

panjang geilombang teirteintui 

 

Tanin Seinyawa polifeinol yang beirpeiran seibagai antioksidan dan 

meimiliki keimampuian meingikat radikal beibas 

 

Trieitanolamin Bahan yang beirfuingsi seibagai eimuilgator seikaligu is peingatu ir 

pH dalam seidiaan 

 

Triteirpeinoid Seinyawa tu iruinan isopreinei yang meimiliki aktivitas 

antioksidan dan antiinflamasi 

 

Viscomeiteir Alat uintuik meinguikuir viskositas suiatui seidiaan 

 

Viskositas  UIkuiran keikeintalan su iatui seidiaan 

 

Vitamin C Seinyawa peimbanding yang digu inakan seibagai kontrol 

positif dalam uiji antioksidan
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