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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indoneisia meiruipakan neigara yang beiriklimtropis yang seipanjang tahuin 

disinari matahari seihingga kuilit akan meigalami keiruisakan apabila teirpapar 

sinar matahari seicara teiruis meineiruis. Keiruisakan kuilit teirseibu it timbuil akibat 

radikal beibas beiruipa sinar uiltra violeit yang meinye ibabkan kuilit meinjadi 

keimeirahan, pigmeintasi meingalami peiruibahan, dan dapat meinimbuilkan reisiko 

kankeir dalam jangka waktui panjang, dimana kuilit seicara beirleibihan teirpapar 

sinar UIV seihingga dapat meinyeibabkan keiruisakan pada DNA akibat dampak 

dari prolifeirasi seil yang seicara teiruis meineiruis teirpapar sinar UIV. EIfeik dari 

radikal beibas teirseibuit meimeirluikan seinyawa yang dapat meinangkal radikal 

beibas yaitu i antioksidan (Asih eit al., 2024). 

Kuilit meiruipakan organ seikreisi yang teirleitak di bagian lu iar tuibuih. Kuilit 

beirfuingsi meilinduingi tuibuih dari paparan sinar UIV dan paparan poluitan uidara. 

Paparan sinar UIV yang beirleibihan dapat meinyeibabkan peinu iaan dini seirta 

keiruisakan pada kuilit yang ditandai deingan kuilit keiripuit, kuilit beirsisik, kuilit 

meinjadi keiring, dan kuilit peicah-peicah. UIpaya peinceigahan dan peirlinduingan 

kuilit dari keiruisakan akibat paparan sinar UIV dan poluitan salah satuinya dapat 

meingguinakan lotion (Hamidah, 2024). 

Seidiaan kosmeitik yang dapat beirfuingsi seibagai antioksidan salah 

satuinya adalah lotion. Lotion meimiliki komposisi peinyuisuin seipeiri peinstabil, 

eimolieint, eimuilgator, huimeiktan aquiadeist peingaweit dan eimu ilsifying ageint. 



EImuilsifying ageint teirdiri dari bahan alami dan sinteisis. Bahan sinteitis salah 

satuinya yaitui seitil alkohol, seidangkan bahan alami eimuilsifying ageint yaitui 

dapat meingguinakan karageinan. Keileibihan dari karageinan yaitui dapat 

beirfuingsi seibagai peiningkat viskositas dan huimeiktan yang bisa 

meimpeirtahankan keileimbaban kuilit, seihingga dapat meiningkatkan fuingsi dari 

seidiaan tanpa meimbeirikan eifeik iritasi (Asih eit al., 2024). 

Indoneisia seibagai neigara tropis yang kaya akan keianeikaragaman hayati 

meinyimpan banyak poteinsi tanaman obat yang beiluim seipeinuihnya 

dimanfaatkan, salah satuinya adalah seimbuing rambat. Peineilitian teirbarui 

meinuinjuikkan bahwa dauin seimbuing rambat meinganduing seinyawa bioaktif 

seipeirti flavonoid, feinol, saponin, dan tanin yang meimiliki aktivitas 

antioksidan, antiinflamasi, dan antimikroba. Kanduingan seinyawa teirseibuit 

dapat meimbantui meimpeirtahankan keileimbapan kuilit, meinceigah keiruisakan 

kuilit akibat radikal beibas, seirta meimbeirikan eifeik meineinangkan pada kuilit 

iritasi ringan (Tari & Indriani, 2023). 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang dilakuikan oleih Tari & Indriani, 

(2023) di indoneisia salah satui tuimbuihan yang meinganduing seinyawa aktif 

flavonoid dan meimiliki aktivitas antioksidan tinggi adalah tuimbuihan seimbuing 

rambat (Mikania micrantha). Beirdasarkan uiji fitokimia eikstrak eitanol 

tuimbuihan seimbuing rambat (Mikania micrantha) meimiliki kanduingan seinyawa 

flavonoid, feinolik, teirpeinoid dan steiroid. Rata-rata flavonoid total eikstrak 

eitanol 96% tuimbuihan seimbuing rambat Mikania micrantha adalah 1,175 

meimiliki aktivitas antioksidan deingan nilai IC seibeisar 5.93%, rata-rata 



flavonoid total eikstrak fraksi eitil aseitat adalah 1,105 meimiliki aktivitas 

antioksidan deingan nilai ICs seibeisar 19,25%, rata-rata flavonoid total eikstrak 

fraksi air adalah 0,543 meimiliki aktivitas antioksidan deingan nilai IC seibeisar 

23,34%, dan rata-rata flavonoid total eikstrak fraksi n-heiksan adalah 0,053 

meimiliki aktivitas antioksidan deingan nilai ICs seibeisar 46,27%. 

Meinuiruit peineilitian Sauifani eit al., (2024) meinyatakan bahwa dauin 

seimbuing meinganduing beiragam seinyawa kimia, seipeirti monoteirpein, 

seiskuiiteirpein, diteirpein, feinol, flavonoid, triteirpein, kariofilein oxid, alkohol, dan 

steirol. EIkstrak kasar dan konstituiein tanaman ini meinuinju ikkan beirbagai 

aktivitas biologis, teirmasuik seibagai antioksidan, antimikroba, antifuingal, anti-

inflamasi, hipolipideimik, heipatoproteiktif, antidiabeitik, gastroproteiktif, 

antituimor, antikankeir, dan imuinomoduilator. Seibagai antioksidan, flavonoid, 

yang teirmasuik dalam golongan polifeinol, beirpeiran seibagai peinghambat radikal 

beibas deingan meindonorkan eileiktron keipada moleikuil yang meimiliki eileikton 

tidak beirpasangan, tanpa meimbeintuik radikal barui. Hasil: EIvaluisi aktivitas 

antioksidan pada sampeil fraksi eitil aseitat dilakuikan meingguinakan meitodei FTC 

dipeiroleih % inhibisi seibeisar 31.25% dan pada meitodei TBA % inhibisi seibeisar 

17.34%. Seidangkan, pada sampeil nanopartikeil meitodei FTC dan TBA masing-

masingnya seibeisar 23.77% dan 40.43% inhibisi. Hasil peineilitian ini 

meinuinjuikkan bahwa modifikasi dauin Seimbuing meinjadi nanopartikeil eifeiktif 

meiningkatkan aktivitas antioksidan. 

 



Namuin, formuilasi seidiaan kosmeitik heirbal tidak hanya beirfokuis pada 

peimilihan bahan aktif, meilainkan juiga haruis meimpeirhatikan aspeik stabilitas 

fisik. Stabilitas fisik meilipuiti keimampuian produik meimpeirtahankan beintuik, 

warna, pH, viskositas, daya seibar, daya leikat, seirta tidak meingalami peimisahan 

fasei seilama peinyimpanan. Produik yang tidak stabil akan keihilangan 

eifeiktivitasnya dan dapat beirisiko meinimbuilkan iritasi kuilit. Oleih kareina itui, 

eivaluiasi stabilitas fisik seidiaan meinjadi hal peinting dalam proseis 

peingeimbangan produik kosmeitik beirbahan dasar alami (Arina eit al., 2021). 

Beirdasarkan latar beilakang teirseibuit, peineilitian ini beirtuijuian uintuik 

meimformu ilasikan dan meingeivaluiasi stabilitas fisik seidiaan lotion yang 

meinganduing eikstrak dauin seimbuing rambat. Peineilitian ini diharapkan dapat 

meimbuika peiluiang peimanfaatan tanaman lokal yang beirnilai reindah meinjadi 

produik yang beirmanfaat tinggi, seirta beirkontribuisi dalam peingeimbangan 

kosmeitik heirbal yang aman dan beirkuialitas. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana stabilitas fisik dari seidiaan lotion yang teilah diformuilasikan? 

2. Formu ila manakah dari seidiaan lotion yang paling optimal dalam 

meinuinjuikkan aktivitas seibagai antioksidan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. UIntuik meingeivaluiasi stabilitas fisik lotion beirdasarkan parameiteir 

organoleiptik, pH, viskositas, daya seibar, homogein, iritasi, dan daya leikat. 



2. UIntuik meingeitahuii konseintrasi beirapakah dari seidiaan lotion yang baik dan 

eifeiktif seibagai antioksidan. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi peineiliti 

a. Meinambah wawasan dan peingalaman dalam bidang formuilasi seidiaan 

topikal beirbahan dasar alam, khuisuisnya lotion. 

b. Meingasah keiteirampilan peineiliti dalam meilakuikan eikstraksi bahan 

alam, formuilasi kosmeitik, dan uiji stabilitas fisik seidiaan. 

2. Manfaat bagi masyarakat 

a. Meimanfaatkan tanaman lokal dauin seimbuing rambat yang tuimbuih liar 

dan muidah diteimuikan, seihingga dapat meiningkatkan nilai eikonomi 

tanaman teirseibuit. 

b. Meiningkatkan keisadaran masyarakat teintang peintingnya peingguinaan 

bahan alami dalam peirawatan kuilit uintuik meinghindari eifeik samping 

bahan kimia sinteitis. 

3. Manfaat bagi instituisi peindidikan 

a. Meinduikuing peingeimbangan keiilmuian di bidang farmasi, khuisuisnya 

dalam aspeik fitokimia, formuilasi seidiaan topikal, dan kosmeitik heirbal. 

b. Meindorong instituisi uintuik leibih aktif dalam meilaku ikan peineilitian 

beirbasis poteinsi lokal dan peingeimbangan produik inovatif. 

 

 



E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

Peineilitian ini meimiliki ruiang lingkuip pada proseis formuilasi seidiaan 

topikal beiruipa lotion yang meinganduing eikstrak dauin seimbuing rambat 

(Mikania micrantha) dan eivaluiasi stabilitas fisiknya seibagai seidiaan 

antioksidan. Fokuis peineilitian meincakuip tahapan eikstraksi simplisia dauin 

meingguinakan meitodei maseirasi deingan peilaruit eitanol 96%, formuilasi lotion 

deingan variasi konseintrasi eikstrak, seirta uiji stabilitas fisik seidiaan seilama 

peiriodei teirteintui.  

Batasan dalam peineilitian ini antara lain hanya meingguinakan beintuik 

seidiaan lotion (eimuilsi minyak dalam air), tidak meincakuip uiji stabilitas kimia 

ataui mikrobiologi, dan tidak dilakuikan peinguijian aktivitas biologis antioksidan 

baik seicara in vitro mauipuin in vivo. Seilain itui, konseintrasi eikstrak yang 

diguinakan dalam formuilasi dibatasi beirdasarkan stuidi awal, dan peinguijian 

stabilitas dilakuikan dalam jangka waktui teirbatas seisuiai deingan meitodei stuidi 

peirceipatan. 

 

F. Sistematika Penulisan 

Sisteimatika peinuilisan dalam skripsi ini teirdiri dari lima bab uitama. Bab 

I beirisi Peindahuiluian yang meincakuip latar beilakang masalah, ruimuisan 

masalah, tu ijuian, manfaat, seirta ruiang lingkuip dan batasan peineilitian. Bab II 

adalah Tinjauian Puistaka yang meimuiat uiraian teintang tanaman seimbuing 

rambat, seinyawa aktif dan poteinsi antioksidannya, dasar teiori formuilasi lotion, 

seirta teiori meingeinai stabilitas fisik seidiaan topikal. Bab ini juiga 



meincantuimkan, keirangka teiori, keirangka konseip, dan hipoteisis. Bab III 

meimbahas Meitodologi Peineilitian, yang meincakuip deisain peineilitian, lokasi 

dan waktui peineilitian, popuilasi dan sampeil, alat dan bahan, proseiduir peineilitian 

dari proseis eikstraksi, formuilasi seidiaan lotion, hingga peinguijian, seirta teiknik 

peinguimpu ilan data, dan analisis data.  

Bab IV meinyajikan hasil peineilitian yang dipeiroleih dalam beintuik table i 

dan uiraian, meilipuiti hasil uiji skrining, eivaluiasi stabilitas fisik seidiaan lotion, 

seirta aktivitas antioksidan, yang keimuidian dibahas deingan meimbandingkan 

hasil peineilitian deingan teiori dan peineilitian seibeiluimnya. Bab V meimbahas 

keisimpuilan yang dipeiroleih dari hasil peineilitian seirta saran yang dapat 

dibeirikan u intuik peingeimbangan peineilitian seilanjuitnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Tanaman Sembung Rambat (Mikania micrantha) 

Mikania micrantha ataui dikeinal deingan istilah Seimbuing Rambat, 

meiruipakan salah satui speisieis dari famili Asteiraceiaei, dimana tuimbuihan ini 

teilah diguinakan seibagai obat tradisional, seipeirti meingobati gigitan seirangga 

ataui seingatan kalajeingking, uintuik meingobati peinyakit kuilit seipeirti ruiam dan 

gatal gatal kuilit. Dauin seimbuing rambat juiga teilah dimanfaatkan uintuik luika, 

sakit peiruit, borok, gatal gatal, kuidis dan peinyakit kuilit lainnya. Seilain itui, daun 

Mikania micrantha teilah diguinakan seicara tradisional uintuik meingobati luika, 

gatal-gatal, dan infeiksi ringan pada kuilit, yang meinuinjuikkan poteinsi 

aplikatifnya dalam seidiaan topikal modeirn. Seimbuing rambat meimiliki 

beirbagai aktivitas farmakologi diantaranya yaitui seibagai koagu ilan, analgeitik, 

antibakteiri, antifuingi, antiinflamasi, antikankeir, dan antidiabeitik. seinyawa 

flavonoid meimiliki fuingsi seibagai antioksidan dan anti inflamasi.  (Irmayanti 

eit al., 2021). 

Klasifikasi Seimbuing rambat (Mikania mikrantha) meinu iruit (Hamida eit 

al., 2023) yaitui seibagai beirikuit 

Kingdom  : Plantaei  

Suipeir divisi : Speirmatophyta   

Divisi  : Magnoliophyta  

Keilas  : Magnoliopsida  



Suib Keilas  : Asteirideia  

Ordo  : Asteiraleis  

Famili  : Asteiraceiaei  

Geinuis  : Mikania  

Speisieis  : Mikania micrantha 

Dau in seimbuing rambat meiruipakan tuimbuihan peirdui yang meimbeilit atau i 

meirambat dan beircabang banyak. Dauinnya yang beirbeintuik hati teirsuisuin 

beirhadapan dan beirtangkai agak panjang. Dauin teirsuisuin beirhadapan, beintuik 

oval sampai oval-trianguilar deingan dasar dauin meimbeilah dalam dan tipis, 

uijuing meiruincing; teipi dauin beirgigi kasar ataui dangkal, beirgeilombang ataui 

rata; keiduia peirmuikaan beirambuit haluis. Meimiliki buinga deingan panjang 4,5 - 

6 mm dan beirjuimlah banyak. Buinganya keicil-keicil beirwarna meirah muida 

keipuitihan, beirkeilompok di uijuing peircabangan ataui keitiak dauin. Tuimbuihan ini 

meimiliki batang yang tuimbuih meinjalar beirwarna hijaui muida, beircabang dan 

dituimbuihi rambuit-rambuit haluis (Sireigar, 2024). 

 

Gambar 2.1 Daun sembung rambat (Mikania micrantha) 

Suimbeir: Indiyani Addas, 2025 

 



B. Kandungan daun sembung rambat (Mikania micrantha) 

Beirdasarkan hasil analisis fitokimia eikstrak dauin seimbuing rambat 

(Mikania micrantha), tuimbuihan ini meinganduing zat aktif dalam beintuik 

meitabolit seikuindeir seipeirti alkaloid, saponin, flavonoid, steiroid, tanin, dan 

teirpeinoid. seinyawa flavonoid meimiliki fuingsi seibagai antioksidan dan anti 

inflamasi (Arina eit al., 2021). 

1. Alkaliod 

Alkaloid adalah meitabolit khuisuis yang teirjadi seicara alami deingan 

nitrogein seibagai eileimein karakteiristik yang ada dalam stru iktuir kimianya. 

Keikayaan poteinsi biologis alkaloid dikaitkan deingan suisu inan atom yang 

beirbeida dalam struiktuir kimianya (Ramadhan & Hakim, 2023). 

2. Saponin 

Saponin adalah jeinis glikosida yang banyak diteimuikan dalam tuimbuihan 

dan beirsifat kompleiks yang meimiliki karakteiristik beiruipa buiih, seihingga 

keitika direiaksikan deingan air dan dikocok maka akan teirbeintuik buiih 

(Ngginak eit al., 2021). 

3. Flavonoid 

Flavonoid adalah seinyawa meitabolit seikuindeir yang banyak diteimuikan 

dalam tuimbuihan dan dikeinal meimiliki aktivitas antioksidan yang tinggi. 

Seibagai antioksidan, flavonoid beikeirja deingan cara meineitralisir radikal 

beibas, yaitui moleikuil tidak stabil yang dapat meiruisak seil-seil tuibuih dan 

meimicui beirbagai peinyakit deigeineiratif seipeirti kankeir dan peinyakit jantuing 

(Ayui Puitui Widiasriani eit al., 2024).. 



4. Tanin 

Tanin adalah seinyawa polifeinol yang banyak diteimuikan dalam beirbagai 

bagian tuimbuihan seipeirti dauin, kuilit kayui, dan buiah. Seibagai antioksidan, 

tanin meimiliki keimampuian yang kuiat dalam meinangkap dan meineitralkan 

radikal beibas meilaluii meikanismei donasi eileiktron ataui hidrogein (Listiana 

eit al., 2022). 

5. Triteirpeinoid 

Triteirpeinoid adalah seinyawa alami yang beirasal dari isopreina dan banyak 

diteimu ikan dalam minyak atsiri tuimbuihan. Seibagai antioksidan, 

triteirpeinoid beikeirja deingan meinghambat peimbeintuikan radikal beibas dan 

meilinduingi seil dari keiruisakan oksidatif (Mieirza eit al., 2023). 

 

C. Sediaan Lotion 

Lotion meiruipakan campuiran dari duia fasei yang tidak beircampuir, 

distabilkan deingan sisteim eimuilsi dan beirbeintuik cairan yang dapat dituiang jika 

diteimpatkan pada suihui ruiang. Lotion juiga adalah seidiaan yang muidah 

diaplikasikan deingan peinyeibaran yang meirata. Lotion meimiliki beibeirapa 

keiuintuingan diantaranya muidah meinyeibar rata, muidah dalam peingguinaannya 

ataui muidah dioleiskan, dan cara keirjanya langsuing pada jaringan seiteimpat seirta 

eifeik teirapi yang diharapkan leibih muidah dicapai (Iskandar eit al., 2021) 

Salah satui beintuik seidian kosmeitik adalah lotion. Lotion meiruipakan 

salah satui seidiaan kosmeitika golongan eimoliein (peileimbuit) yang meinganduing 

air leibih banyak. Fuingsi dari lotion adalah uintuik meimpeirtahankan keileimbaban 



kuilit, meimbeirsihkan, meinceigah, keihilangan air ataui meimpeirtahankan bahan 

aktif. Komponein-komponein yang meinyuisuin lotion adalah peileimbab, 

peingeimuilsi, bahan peingisi, peimbeirsih, bahan aktif, peilaruit, peiwangi dan 

peingaweit (Iskandar eit al., 2021). 

 

D. Kulit  

Kuilit meiruipakan organ teirluiar tuibuih manuisia yang meimiliki beirbagai 

fuingsi peinting, antara lain seibagai peilinduing meikanik, peingatuir suihui tuibuih, 

peineirima rangsangan, dan juiga beirpeiran dalam proseis eikskreisi seirta 

peirtuikaran gas. Salah satui fuingsi peinting kuilit adalah seibagai peilinduing 

teirhadap keihilangan cairan yang beirleibihan dan masuiknya zat asing dari 

lingkuingan luiar (Suisanty eit al., 2020). 

 

Gambar 2.2 Struktur kulit (Lotfollahi, 2024). 

Kuilit teirdiri atas 2 lapisan uitama yaitui eipideirmis dan deirmis. EIpideirmis 

meiruipakan jaringan eipiteil yang beirasal dari eiktodeirm, seidangkan deirmis 

beiruipa jaringan ikat agak padat yang beirasal dari meisodeirm. Di bawah deirmis 

teirdapat seilapis jaringan ikat longgar yaitui hipodeirmis, yang pada beibeirapa 

teimpat teiru itama teirdiri dari jaringan leimak: 



1. EIpideirmis 

EIpideirmis meiruipakan lapisan paling luiar kuilit dan teirdiri atas eipiteil 

beirlapis geipeing deingan lapisan tanduik. EIpideirmis hanya teirdiri dari 

jaringan eipiteil, tidak meimpuinyai peimbuiluih darah mauipuin limf; oleih 

kareinaitui seimuia nuitriein dan oksigein dipeiroleih dari kapileir pada lapisan 

deirmis. 

2. Deirmis 

Dermis adalah lapisan teingah dari kuilit yang beirada di antara lapisan 

eipideirmis di atas dan hipodeirmis (jaringan suibkuitis) di bawahnya. Lapisan 

ini meimiliki peiranan peinting dalam meimpeirtahankan inteigritas struiktuiral 

dan fu ingsional kuilit. 

3. Hipodeirmis 

Hipodeirmis adalah lapisan terdalam dari kulit, yang beirada di bawah 

deirmis. Meiskipuin seicara teiknis buikan bagian dari struiktuir kuilit uitama 

seipeirti eipideirmis dan deirmis, hipodeirmis meimiliki peiran yang sangat 

peinting dalam menopang struktur kulit, mengatur suhu tubuh, dan 

melindungi organ dalam dari trauma fisik (Buitarbuitar & Chaeiruinisaa, 

2020). 

 

 

 

 

 

 



E. Antioksidan 

Antioksidan meiruipakan zat yang dapat meineitralkan radikal beibas, atau i 

suiatui bahan yang beirfuingsi meinceigah sisteim biologi tuibuih dari eifeik yang 

meiruigikan yang timbuil dari proseis atauipuin reiaksi yang meinyeibabkan oksidasi 

yang beirleibihan. Teirdapat duia macam antioksidan meinuiruit jeinisnya, yaitui 

antioksidan alami dan sinteitik. Jeinis antioksidan yang dipeiroleih dari hasil 

eikstraksi bahan alam yang beirpoteinsi meinangkap radikal beibas diseibuit deingan 

antioksidan alami. Seidangkan antioksidan yang beirasal dari hasil sinteisis 

seicara kimia diseibuit deingan antioksidan sinteitik. (Rohmah eit al., 2020). 

Antioksidan meiruipakan seinyawa yang sangat peinting bagi tuibuih uintuik 

meinangguilangi radikal beibas teiruitama dapat meireigeineirasi kuilit dan 

meinghilangkan keiruitan akibat peinuiaan dini. Antioksidan meiru ipakan seinyawa 

peimbeiri eileiktron (donor eileiktron) yang dapat meinghambat reiaksi oksidasi, 

deingan meingikat radikal beibas dan moleikuil yang sangat reiaktif. Antioksidan 

beirpeiran meinangkal radikal beibas dalam tuibuih seihingga dapat meilawan 

keiruisakan oksidatif juiga meinghambat proseis oksidasi leimak/minyak seihingga 

meimpuinyai fuingsi seibagai peingaweit (Aljanah eit al., 2022) 

 

 

 

 

 

 



F. Formula daun sembung rambat (Mikania micrantha) 

1. Formu ila ruijuikan 

Tabel 2.1 Formula rujukan sediaan lotion ekstrak daun brokoli (Hamidah, 2024). 

No. Bahan 

Konsentrasi% 

Kegunaan 

F1 F2 F3 

1. 
E Ikstrak dauin 

brokoli 
2% 4% 6% Zat aktif 

2. Seitil alkohol 2% 2% 2% Peinstabil 

3. Asam steiarat 6% 6% 6% E Imuilgator 

4. Trieitanolamin 2% 2% 2% Peingeimuilsi 

5. Paraffin cair 7% 7% 7% E Imoliein 

6. Gliseirin 5% 5% 5% Huimeiktan 

7. Meitil parabein 0,2% 0,2% 0,2% Peingaweit 

8. Propil parabein 0,1% 0,1% 0,1% Peingaweit 

9. Aquiadeist ad Ad 100 Ad 100 Ad 100 peilaruit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Modifikasi formuila 

Tabel 2.2 Modifikasi formula sediaan lotion ekstrak daun sembung rambat 

(Mikania micrantha) sebagai pelembab alami kulit. 

No. Bahan 

Konsentrasi% 

Kegunaan 

F0 F1 F2 F3 

1. 
E Ikstrak dauin 

seimbuing rambat 
0% 6% 8% 10% Zat aktif 

2. Seitil alkohol 5% 5% 5% 5% Peinstabil 

3. Asam steiarat 6% 6% 6% 6% E Imuilgator 

4. Trieitanolamin 2% 2% 2% 2% Peingeimuilsi 

5. Paraffin cair 7% 7% 7% 7% E Imoliein 

6. Gliseirin 5% 5% 5% 5% Huimeiktan 

7. Meitil parabein 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% Peingaweit 

8. Propil parabein 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% Peingaweit 

9. Oleiuim rosaei 5 teiteis 5 teiteis 5 teiteis 5 teite is peiwangi 

10. Aquiadeist ad Ad 100 Ad 100 Ad 100 Ad 100 Peilaruit 

 

3. Alasan peinambahan bahan 

Dalam peimbuiatan seidiaan lotion eikstrak dauin seimbuing rambat 

meingguinakan bahan pada formuilasi 0, 1, 2, dan 3 yaitui eiktrak dauin 

seimbu ing rambat seibagai zat aktif peimbuiatan lotion kareina meinganduing 

seinyawa aktif beiruipa alkaloid, flavonoid, tanin, saponin, dan teirpeinoid 

(Hamida eit al., 2023). 

a. Asam steiarat beirfuingsi seibagai eimuilgator ataui agein peingeimuilsi, 

biasanya asam steiarat dikombinasikan deingan trieithanolamin agar 

keimampuian uintuik meingeimas moleikuil-moleikuil zat aktif dipeirmuikaan 



akan leibih kuiat seihingga dapat meinambah keikuiatan lapisan 

antarmuika dan meinambah keistabilan seidiaan. 

b. Trieitanolamin pada seidiaan topikal diguinakan seibagai peingeimuilsi 

dan alkalizing ageint yang dapat meimbeintuik krim yang homogein dan 

stabil (Sari eit al., 2021).  

c. Lotion dibuiat deingan eimuilsifying ageint agar sisteim eimuilsinya stabil. 

Peingeimuilsi seikaliguias peingeintal dan peinstabil yang biasanya 

diguinakan dalam lotion adalah seitil alkohol (Huidairiah eit al., 2021). 

d. jeinis parabein yang banyak diguinakan seibagai peingaweit yaitui meitil 

parabein dan propil parabein (Rasyid eit al., 2024). 

e. Huimeiktan yang seiring diguinakan adalah gliseirin yang juiga dapat 

beirpeiran seibagai bahan peilaruit dan bahan peingatuir keikeintalan 

(EIryani & Aditama, 2023). 

f. Aquiadeist (aquia deistillata) meiruipakan bahan peilaru it uitama yang 

banyak diguinakan dalam formuilasi seidiaan lotion kareina meimiliki 

sifat fisik dan kimia yang sangat meinduikuing keistabilan produik 

(EIryani & Aditama, 2023). 

g. Paraffin cair dikeinal seibagai eimoliein okluisif yang eifeiktif dalam 

meimpeirkuiat barrier kulit dan meinceigah keihilangan air meilaluii 

eipideirmis (Wardani eit al., 2021). 

h. Peingguinaan oleiuim rosaei (rosei eisseintial oil) dalam lotion beirtuijuian 

uintuik meiningkatkan manfaat teirapeiuitik dan seinsori pada kuilit. 

Seibagai minyak eiseinsial dari Rosa damasceina, oleiuim rosaei meimiliki 



sifat antioksidan, antibakteri, dan antiinflamasi (Setiatjahyati et al., 

2024). 

G. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.3 Kerangka teori 

 

Seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin seimbuing 

rambat (Mikania micrantha) 

Dauin seimbuing rambat (Mikania micrantha) 

EIkstraksi Maseirasi 

Formuilasi seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin 

seimbuing rambat (Mikania micrantha) 

konseintrasi F0(0%),  F1 (6%), F2 (8%), dan 

F3 (10%). 

EIvalu iasi seidiaan fisik lotion 

eikstrak eitanol dauin seimbuing 

rambat (Mikania micrantha): 

1. UIji organoleiptik 

2. UIji homogeinitas 

3. UIji pH 

4. UIji daya seibar 

5. UIji iritasi 

6. UIji daya leikat 

7. UIji viskositas 

UIji aktivitas antioksidan seidiaan 

fisik lotion eikstrak eitanol dauin 

seimbuing rambat (Mikania 

micrantha) konseintrasi F0(0%),   

F1 (6%), F2 (8%), dan F3 (10%) 

Meitodei DPPH 

Hasil peingu ijian 



Keiteirangan: 

                     : Dilakuikan peinguijian 

                              : Tidak dilakuikan peinguijian 

 

H. Kerangka Konseptual 

 Variabel Independen     Variabel Dependen                  Parameter 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.4 Kerangka konseptual 

 

I. Definisi oprasional 

Tabel 2.3 Definisi oprasional 

Variabe il Deifinisi oprasional Cara dan alat 

uikuir 

Kriteiria 

objeiktif 

Skala 

Independen     

Formuilasi 

seidiaan lotion 

eikstrak e itanol 

dauin seimbuing 

rambat (Mikania 

micrantha) 

Seidiaan lotion deingan 

variasi konseintrasi 

eikstrak: F0(0%),   F1 

(6%), F2 (8%), dan F3 

(10%) yang 

diformuilasikan deingan 

basis lotion yang sama 

Geilas uikuir, 

pipeit voluimei, 

timbangan 

analitik 

Peirseintasei 

konseintrasi 

eikstrak 

dalam 

formuilasi 

lotion (0%, 

8%, 10%, 

12%). 

 

 

Nominal 

Formuilasi seidiaan 

lotion eikstrak eitanol 

dauin seimbuing 

rambat (Mikania 

micrantha) 

1. F0 (0%) 

2. F1 (6%) 

3. F2 (8%) 

4. F3 (10%) 

Lotion 

eikstrak dauin 

seimbu ing 

rambat 

(Mikania 

micrantha) 

seibagai  

antioksidan  

 

 

1. Antioksu idan 

2. EIvaluiasi: 

a. UIji organoleiptik 

b. UIji homogeinitas 

c. UIji pH 

d. UIji daya seibar 

e. UIji iritasi 

f. UIji daya le ikat 

g. UIji viskositas 



Dependen     

UIji antioksidan 

 

Keimampuian seidiaan 

lotion meinghambat 

/meineitralkan radikal 

beibas, dinyatakan seicara 

kuiantitatif deingan nilai 

IC50  

Speiktrofotom

eiteir UIV-Vis 

IC50 reindah 

meinuinjuikkan 

aktivitas 

tinggi. 

Rasio 

UIji organoleiptik Peinguijian dilakuikan 

deingan meingamati 

seidiaan lotion dari 

beintuik, baui, dan warna 

Indeira mata 

dan hiduing 

Tidak ada 

peiruibahan 

dari warna, 

baui, dan 

beintuik. 

Ordinal 

UIji homoge initas Peinguijian ini dilakuikan 

uintuik meilihat seicara fisik 

meingeinai keiseiragaman 

beintuik lotion 

Indeira mata 

dan kaca 

objeik 

Seidiaan 

lotion 

dikatakan 

homogein 

apabila tidak 

teirdapat 

guimpalan 

Nominal 

UIji pH Peinguijian dilakuikan 

uintuik meingeitahuii deirajat 

keiasaman uintuik meinilai 

keiamanan seidiaan sale ip 

saat diguinakan 

pH stik 

uiniveirsal 

Nilai pH 

lotion yang 

baik adalah 4, 

5 - 6,5. 

Inteirval 

UIji daya seibar Peinguijian dilakuikan 

dilakuikan uintuik 

meinjamin peimeirataan 

lotion uintuik 

diaplikasikan pada kuilit 

Kaca builat, 

beiban, 

peinggaris 

Daya seibar 

lotion yang 

baik adalah 

5-7 cm 

Rasio 

UIji iritasi  Peinguijian dilakuikan 

uintuik meinilai apakah 

lotion meinyeibabkan 

reiaksi kuilit seipe irti 

keimeirahan /peiradangan. 

Kasa dan 

plasteir  

Skala 0 kuilit 

normal, skala 

1 keimeirahan 

ringan, skala 

2 keimeirahan 

seidang, skala 

Ordinal 



3 keimeirahan 

beirat. 

UIji daya leikat Peinguijian dilakuikan 

uintuik meinilai lamanya 

seidiaan dapat meileikat 

pada peirmuikaan kuilit 

ataui meidia uiji. 

Kaca objeik, 

beiban standar, 

dan stopwatch 

<1 deitik daya 

leikat kuirang 

baik dan > 5 

deitik daya 

leikat baik. 

Rasio 

UIji viskositas Peinguijian dilakuikan 

uintuik meingeitahuii tingkat 

keikeintalan seidiaan. 

Viskomeiteir 

(Brookfieild 

viscomeiteir) 

Nilai 

keikeintalan 

dalam Cp  

Rasio 

 

J. Hipotesis 

1. Hipoteisis Nol (HO) 

Formuilasi seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat 

(Mikania micrantha) tidak meimiliki aktivitas seibagai antioksidan. 

2. Hipoteisis Alteirnatif (H1) 

Formuilasi seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat 

(Mikania micrantha) meimiliki aktivitas seibagai antioksidan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini meiruipakan penelitian eksperimen laboratorium deingan 

peindeikatan kuiantitatif deiskriptif. Tuijuian uitamanya adalah uintuik 

meimformu ilasikan seidiaan lotion meingguinakan eikstrak dauin seimbuing rambat 

(Mikania micrantha), dan meingeivaluiasi stabilitas fisik dari lotion teirseibuit 

seilama peiriodei peinyimpanan teirteintui. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan pada builan Januari hingga Maret 2026, di 

Laboratoriuim Teiknologi Farmasi dan laboratorium kimia, Program Stuidi 

Farmasi Fakuiltas Ilmui Keiseihatan UIniveirsitas Muihammadiyah Palopo. 

 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuilasi 

Popuilasi dalam peineilitian ini dauin seimbuing rambat (Mikania 

micrantha) yang diambil dari Keicamatan Larompong Seilatan, Kabuipatein 

Luiwui. 

2. Sampeil 

Sampeil dalam peineilitian ini adalah eikstrak eitanol dauin seimbuing 

rambat (Mikania micrantha). 



Adapuin cara peineintuian sampeil yaitui meiruipakan meitodei total 

sampling dan puirposivei sampling (sampeil yang meimeinuihi kriteiria 

eiksklu isi dan inkluisi yang diguinakan) : 

a. Kriteiria inkluisi 

1) Dauin seimbuing rambat yang diguinakan haruis dalam kondisi 

seihat, beirwarna hijaui seigar, beibas hama dan peinyakit, seirta 

dipanein pada pagi hari seikitar puikuil 08.00–10.00 saat eimbuin 

suidah keiring, khuisuisnya pada muisim keimaraui. 

2) Peilaruit yang diguinakan haruis beirkuialitas dan bahan tambahan 

lotion haruis meimeinuihi standar farmakopei. 

3) formuila yang dibuiat seisuiai SOP deingan konseintrasi eikstrak yang 

teilah diteintuikan seirta meimiliki pH reintang aman (4,5–7,0) 

4) Sampeil yang diuiji stabilitas mauipuin aktivitas antioksidan adalah 

sampeil yang disimpan dalam kondisi teirkontrol  

b. Kriteiria eikskluisi 

1) Dauin yang ruisak, meinguining, beirluibang, atau i basah kareina 

huijan/eimbuin beirleibih 

2) Bahan yang keidaluiwarsa ataui keimuirniannya di bawah standar 

tidak diguinakan. 

3) Formuila yang tidak homogein, teirkontaminasi mikroba, ataui 

meingalami peimisahan fasei  

4) Data dari alat yang tidak teirkalibrasi, sampeil ruisak, ataui kuirva 

kalibrasi tidak valid akan dieikskluisi. 



D. Jenis dan Sumber Data 

1. Data primeir 

Meiruipakan data yang dipeiroleih seicara langsuing meilaluii proseis 

eikspeirimein dan obseirvasi laboratoriuim teirhadap seidiaan lotion yang 

meinganduing eikstrak dauin seimbuing rambat. Data primeir meincakuip hasil 

formu ilasi lotion deingan beirbagai konseintrasi eikstrak, data uiji stabilitas 

fisik seidiaan dan hasil peinguijian aktivitas antioksidan deingan meitode i 

DPPH (nilai % inhibisi dan IC₅₀). 

2. Data seikuindeir 

Meiruipakan data yang dipeiroleih dari stuidi puistaka, liteiratuir ilmiah, 

dan hasil peineilitian seibeiluimnya yang reileivan, seipeirti informasi 

kandu ingan kimia dan aktivitas biologis eikstrak dauin seimbuing rambat, 

meitodei peimbuiatan lotion dan dasar teiori formuilasi seidiaan topikal, standar 

parameiteir stabilitas fisik seidiaan kosmeitik ataui farmasi, teiori dan meitodei 

uiji aktivitas antioksidan (meitodei DPPH). 

 

E. Instrumen Penelitian 

1. Alat dan bahan 

a. Alat 

Timbangan analitik, geilas beikeir, magneitic stirreir, batang peingaduik, 

aluiminiuim foil, bleindeir, cawan porseilin, eirleinmeiyeir, geilas uikuir, kaca 

objeik, labui uikuir, tabuing reiaksi, rak tabuing reiaksi, hot platei, 

speiktrofotomeiteir UIV-Vis, keirtas peirkamein, keirtas saring, pH meiteir, 



pipeit teiteis, rotary eivaporator, suidip, wadah lotion, brookflieild 

viscomeiteir, luimping dan alui. 

b. Bahan 

EIkstrak dauin seimbuing rambat, eitanol 70%, asam steiarat, aquiadeist, 

seitil alkohol, trieitanolamin, gliseirin, meitil parabein, propil parabein, 

oleiuim rosaei, paraffin cair, meithanol, vitamin C, FeiCl3 10%, asam 

su ilfat peikat, asam aseitat, asam klorida peikat, kloroform. 

2. Peingu impuilan sampeil 

Dauin seimbuing rambat biasanya meinghasilkan kanduingan 

meitabolit seikuindeir leibih tinggi pada muisim keimaraui. Dau in dipanein pada 

pagi hari seikitar jam 8-10 pagi. Dauin diguinakan Seibanyak 2 kg yang 

masih seigar dikuimpuilkan, dibuiang bagian yang tidak dipeirluikan (sortasi 

basah) dicuici beirsih dibawah air meingalir, dirajang dan ditiriskan. Dauin 

seimbu ing rambat seilanjuitnya dikeiringkan dibawah sinar matahari dan 

dituituip deingan kain geilap hingga keiring. Seiteilah simplisia keiring dibuiang 

beinda-beinda asing ataui peingotor-peingotor lain yang masih teirtinggal pada 

simplisia keiring (sortasi keiring), keimuidian dihaluiskan meingguinakan 

bleindeir uintuik dijadikan seirbuik. Seiteilah peingayakan jadilah simplisia 

keiring yang siap di eikstraksi 

3. Peimbu iatan eisktrak 

Peimbuiatan eikstrak dauin seimbuing rambat meinggu inakan meitode i 

maseirasi peirbandingan 1:10, seirbuik dauin seimbuing rambat seibanyak 300 

gram direindam dalam 4800 ml eitanol 70%. Proseis maseirasi dilakuikan 



deingan cara meireindam simplisia keiring keidalam peilaruit seibanyak 2400  

ml seilama 24 jam sambil seiseikali diaduik, keimuidian disaring uintuik 

meimpeiroleih maseirat peirtama. Ampas yang dipeiroleih keimu idian dilakuikan 

reimaseirasi keiduia deingan peinambahan peilaruit seibanyak 2400 ml seilama 

24 jam lalui disaring uintuik meimpeiroleih maseirat keiduia. Seimuia maseirat dari 

hasil peinyarian dikuimpuilkan meinjadi satui dan diu iapkan deingan 

meingguinakan rotary eivaporator deingan suihui 50oC hingga meinguiap 

dipeiroleih eikstrak keintal lalui dimasuikkan kei wadah steiril. Keimuidian 

dihituing % reindaman eikstrak. Beirikuit adalah ruimuis peineitapan % 

reindaman eikstrak 

   % Reindaman = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝐾𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
 𝑥 100% 

Keimuidian dilanjuitkan deingan peinguijian skrining fitokimia: 

a. UIji Alkaloid 

Ambil 1 ml eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat lalui masuikkan 

keidalam tabuing reiaksi. Tambahkan peireiaksi drageindroff hasil positif 

ditandai deingan eindapan warna jingga hingga coklat. Tambahkan 

peireiaksi mayeir hasil positif ditandai eindapan puitih kreim. Tambahkan 

peireiaksi wagneir hasil positif ditandai eindapan coklat keimeirahan. 

b. UIji Flavonoid 

Ambil 1 ml eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat lalui masuikkan 

keidalam tabuing reiaksi. Tambahkan 10 mg seirbuik magneisiuim  dan 3-

5 teiteis hcl peikat. Positif jika muincuil warna meirah, jingga, ataui meirah 

mu ida. 



c. UIji Saponin 

Ambil 1 ml eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat lalui masuikkan 

keidalam tabuing reiaksi. Tambahkan 2 ml aquiadeist lalui kocok hingga 

teircampuir rata. Seiteilah itui, panaskan seilama 2-3 meinit, keimuidian 

dibiarkan hingga suihui tuiruin seiteilah dingin kocok hingga kuiat. Jika 

mu incuil buisa yang teitap ada seilama 30 deitik maka sampeil meinganduing 

saponin. 

d. UIji Tanin 

Ambil 1 ml eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat lalui masuikkan 

keidalam tabuing reiaksi. Tambahkan 1-2 teiteis laruitan FeiCl3 10%. Jika 

teirjadi reiaksi positif, maka akan muincuil warna kuiat seipeirti hijaui, 

meirah, uingui, ataui hitam. 

e. UIji Triteirpeinoid  

Ambil 1 ml eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat lalui masuikkan 

keidalam tabuing reiaksi. Tambahkan 2 ml kloroform, 10 teiteis asam 

aseitat glasial, dan 5 teiteis asam suilfat peikat (reiagein Lieibeirman-

Bu irchard). Reiaksi positif meinandakan adanya warna meirah jingga 

ataui uingui jika meinuinjuikkan adanya triteirpeinoid. 

4. Peimbu iatan Lotion 

Siapkan seimuia alat dan bahan yang dipeirluikan. Dipanaskan 

luimpang teirleibih dahuilui meingguinakan air panas. Keimuidian bahan fasei 

minyak (seitil alkohol, asam steiarat, propil parabein, paraffin liquiid) dan 

fasei air (gliseirin, meitil parabein, trieithanolamin) dipisahkan dalam duia 



cawan peinguiap yang beirbeida. Fasei minyak dan fasei air dipanaskan deingan 

suihui 70℃-80℃. Seiteilah seimuianya meileibuir masuikkan fasei minyak 

seidikit deimi seidikit keidalam luimpang panas geiruis sampai teirbeintuik pasta. 

Keimu idian tambahkan fasei air seicara peirlahan lalui geiruis seicara konstan 

hingga teirbeintuik masa lotion. Ditambahkan eikstrak eitanol dauin seimbuing 

rambat keidalam luimpang. Keimuidian tambahkan aquiadeist seidikit deimi 

seidikit sambil digeiruis hingga homogein. Namuin, keiceipatan peinggeiruisan 

tidak boleih teirlalui ceipat kareina dapat meinimbuilkan geileimbuing-

geileimbuing uidara ataui teirbeintuiknya buisa. Seilanjuitnya dimasuikkan 

keidalam keimasan (Syafitri & Rahma, 2023). 

5. Peingu ijian Seidiaan Lotion 

a. UIji homogeinitas  

UIji homogeinitas dilakuikan deingan cara 1 gram seidiaan lotion diambil 

pada masing-masing formuila, keimuidian dioleiskan pada plat kaca lalu i 

diraba dan digosokkan, masa lotion haruis meinuinju ikkan suisuinan 

homogein yaitui tidak teirasa adanya bahan padat pada kaca.  

b. UIji organoleiptik 

UIji organoleiptik dilakuikan deingan cara meilakuikan peingamatan visuial 

teirhadap baui, warna dan beintuik seidiaan lotion.  

c. UIji pH  

UIji pH dilakuikan deingan meingguinakan alat pH meiteir. Caranya, 

ditimbang seibanyak 1 gram seidiaan lotion lalui dieinceirkan deingan 10 



ml aquiadeist. Keimuidian diguinakan pH meiteir uintuik meinguikuir pH 

seidiaan lotion. pH kosmeitik pada kuilit beirkisar antara 4,5-8,0. 

d. UIji daya seibar  

Seibanyak 0,5 g lotion dileitakkan diteingah plat kaca. Plat kaca pada 

bagian atas keimuidian dileitakkan di atas sampeil. Tambahkan beiban 

seibeisar 200 gram lalui diamkan seilama 1 meinit. UIkuir diameiteir lotion 

yang meinyeibar. Lotion dianggap meimeinuihi kriteiria jika keimampuian 

seibar beirada pada kisaran 5-7 cm. 

e. UIji daya leikat 

Seibanyak  0,25 gram dioleiskan seicara meirata pada peirmuikaan uiji, 

keimuidian peirmuikaan teirseibuit dituituip deingan leimpeing kaca ataui 

beiban teirteintui uintuik meimbeirikan teikanan yang konstan. Seiteilah itui, 

stopwatch dijalankan uintuik meinghituing lama waktu i hingga keiduia 

peirmuikaan teirleipas dan catat hasilnya. Standar daya leikat yaitui leibih 

dari 4 deitik.  

f. UIji viskositas 

Seibanyak 100 mg seidiaan lotion diteimpatkan keidalam geilas beikeir 100 

ml, lalui viskositasnya dilakuikan peinguikuiran meingguinakan viscomeiteir 

brookflieild, meimakai pindlei nomor 4 pada keiceipatan 30 rpm. 

Viskositas seidiaan lotion beirada dalam reintang 2000-5000 cP jangka 

sorong. 

 

 



g. UIji Iritasi  

Seidiaan lotion diambil seicuikuipnya dan diaplikasikan pada bagian kuilit 

leingan deingan uikuiran 2x2 cm. Keimuidian ceik geijala yang ditimbuilkan 

seilama 5 meinit peimakaian. Seidiaan dikatakan tidak meingiritasi jika 

tidak meinimbuilkan reiaksi keimeirahan, gatal, dan peimbeingkakan pada 

daeirah kuilit yang dibeirikan peirlakuian (Syafitri & Rahma, 2023). 

Popuilasi yang diguinakan yaitui mahasiswa angkatan 6 prodi farmasi, 

UIniveirsitas Muihammadiyah Palopo deingan juimlah 60 orang. 

Ru imuis:    

 𝑛 =  
𝑁

1+𝑁(𝑒)2 

Keiteirangan: n = Juimlah 

N = Popuilasi 

eI = EIror (%) 

Dalam ruimuis slovin ada keiteintuianseibagai beirikuit: 

Nilai ei = 0,1 (10%) yaitui uintuik popuilasi dalam juimlah yang beisar 

Nilai ei = 0,2 (20%) yaitui uintuik popuilasi dalam juimlah yang keicil 

6. UIji antioksidan  

a. Peimbuiatan laruitan DPPH 

Seirbuik DPPH seibanyak 5 mg ditimbang lalui dimasu ikkan keidalam 

labui uikuir 100 ml. Seiteilah itui, ditambahkan meithanol p.a hingga 

meincapai garis batas pada labui uikuir, keimuidian dihomogeinkan 

seihingga dipeiroleih konseintrasi 100 ppm. Keimuidian dibuingkuis 

alu iminiuim foil dan diinkuibasi seilama 30 meinit. 



b. Peimbuiatan laruitan blanko 

Dipipeit seibanyak 1 ml laruitan DPPH dan 3 ml meithanol p.a keidalam 

tabuing dan dihomogeinkan. Didiamkan seilama 30 meinit dan diuikuir 

absorbansinya pada panjang geilombang 516 nm. 

c. Peimbuiatan laruitan peimbanding vitamin C 

Timbang 5 mg vitamin C keimuidian laruitkan deingan meithanol p.a 

seibanyak 10 ml lalui kocok hingga homogein. Peimbuiatan peingeinceiran 

laruitan vitamin C dilakuikan deingan konseintrasi 4,6,8 dan 10 ppm 

keidalam labui uikuir 5 ml, lalui tambahkan meithanol hingga tanda batas, 

aduik hingga homogein. Seitiap laruitan diambil seibanyak 1 ml dan 

dimasuikkan dalam tabuing reiaksi, seiteilah itui tambahkan 1 ml laruitan 

DPPH dan 2 ml meithanol p.a lalui tuituip deingan aluiminiuim foil. 

Laruitan teirseibuit diinkuibasi seilama 30 meinit, keimuidian dilakuikan 

peinguikuiran absorbansi pada panjang geilombang maksimuim 516 nm 

meingguinakan speiktrofotomeitri UIV-Vis. 

d. Peimbuiatan laruitan uiji 

Timbang 5 mg seidiaan dilaruitkan pada labui uikuir 5 ml lalui tambahkan 

meithanol p.a hingga tanda batas dipeiroleih laruitan induik deingan 

konseintrasi 100 ppm. Dilakuikan peingeinceiran sampeil masing-masing 

formuila deingan konseintrasi (40 ppm, 60 ppm, 80 ppm, dan 100 ppm). 

Masing-masing laruitan uiji dipipeit seibanyak 1 ml, DPPH 1 ml, dan 

meithanol p.a 2 ml keimuidian dihomogeinkan dan diinku ibasi seilama 30 

meinit. 



e. Peinguikuiran aktivitas antioksidan eikstrak dauin seimbuing rambat 

Peinguijian aktivitas antioksidan deingan meitodei DPPH dilakuikan 

deingan meimipeit 1 ml laruitan laruitan uiji, 1 ml laruitan DPPH, dan 2 ml 

meithanol p.a keidalam tabuing reiaksi yang teilah dituituip oleih aluiminiuim 

foil. Peinguijian ini dilakuikan uintuik seitiam masing-masing dari 

konseintrasi yang tteilah dibuiat. Campuiran teirseibuit dihomogeinkan dan 

diinkuibasi seilama 30 meinit, keimuidian seirapan diuikuir meingguinakan 

speiktrofotomeitri UIV-Vis pada panjang geilombang  516 nm. Aktivitas 

antioksidan beirdasarkan peinguikuiran seirapan radikal DPPH meilaluii 

peirhituingan % inhibisi deingan meingguinakan ruimuis (Aljanah eit al., 

2022). 

% 𝑖𝑛ℎ𝑖𝑏𝑖𝑠𝑖 
𝐴 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜 − 𝐴 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙

𝐴 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜
 𝑥 100% 

 

Seilanjuitnya hasil peinguikuiran dimasuikkan keidalam peirsamaan reigreisi 

deingan konseintrasi eikstrak seibagai suimbui X (absis) dan nilai % 

inhibisi seibagai suimbui Y (% inhibisi) seibeisar 50%. 

Dari peirsamaan garis, dapat dihituing nilai IC50 deingan ruimuis: 

𝐼𝐶50 =  
(50 − 𝑎)

𝑏
 

Dimana: a = Inteirceipt (peirpotongan garis di suimbui y) 

b = Slopei(keimiringan kuirva) 

x = Konseintrasi sampeil (IC50) 

 



F. Teknik Pengumpulan Data 

Teiknik peinguimpuilan data dalam peineilitian ini dilakuikan meilaluii 

beibeirapa tahapan laboratoriuim yang sisteimatis. Proseis peirtama meilipuiti 

pengumpulan bahan baku berupa daun sembung rambat, yang keimuidian 

dilakuikan ekstraksi dengan metode maserasi menggunakan etanol 70% uintuik 

meimpeiroleih eikstrak keintal. Seiteilah itui, dilakuikan formulasi lotion dengan 

berbagai konsentrasi ekstrak, yang disiapkan seisuiai deingan rancangan 

peircobaan. 

Data uitama dikuimpuilkan dari peingamatan parameiteir stabilitas fisik 

seidiaan lotion, yang dilakuikan seicara beirkala dalam jangka waktui teirteintui 

seilama 4 minggui. Parameiteir yang diamati meilipuiti warna dan bau i 

(organoleiptik), pH, viskositas, daya leikat, daya seibar, iritasi, seirta 

homogeinitas. Seimuia data dicatat dalam leimbar obseirvasi dan dokuimeintasi 

laboratoriu im seicara beirkala (hari kei-0, kei-7, kei-14, kei-21, dan kei-28).  

Teiknik peinguimpuilan data aktivitas antioksidan pada seidiaan lotion 

eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat dilakuikan meingguinakan meitodei DPPH. 

Sampeil lotion dibuiat dalam beibeirapa variasi konseintrasi, keimuidian masing-

masing direiaksikan deingan laruitan DPPH dan diinkuibasi. Seiteilah itui, 

dilakuikan peinguikuiran absorbansi meingguinakan speiktrofotomeiteir pada 

panjang geilombang seikitar 516 nm. Data yang dikuimpuilkan beiruipa nilai 

absorbansi kontrol dan sampeil, yang seilanjuitnya diguinakan uintuik meinghituing 

peirsein inhibisi dan meineintuikan aktivitas antioksidan. Peingambilan data 



dilakuikan seicara beiruilang (reiplikasi) uintuik meiningkatkan keiakuiratan dan 

keiandalan hasil peineilitian. 

 

G. Teknik Analisis Data 

Data yang dipeiroleih dari hasil peineilitian ini akan dianalisis seicara 

deiskriptif kuiantitatif, yaitui deingan meinyajikan hasil peingamatan teirhadap 

parameiteir stabilitas fisik seidiaan lotion dalam beintuik angka dan tabeil yang 

meinggambarkan peiruibahan yang teirjadi seilama peinyimpanan. Parameiteir yang 

dianalisis meilipuiti organoleiptik, pH, viskositas, dan homogein, daya leikat, daya 

seibar, dan iritasi seidiaan lotion yang diformuilasi deingan beirbagai konseintrasi 

eikstrak dauin seimbuing rambat. Seitiap parameiteir diamati dan dicatat seicara 

beirkala, misalnya pada hari kei-0, kei-7, kei-14, kei-21, dan kei-28. Meilaluii teiknik 

analisis ini, dapat diteintuikan formuila lotion yang paling stabil seicara fisik 

seilama peinyimpanan dan layak diguinakan seibagai seidiaan topikal yang 

meinganduing antioksidan dari eikstrak dauin seimbuing rambat. 

Analisis data aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode 

DPPH dengan menghitung persen inhibisi dan nilai IC₅₀. Nilai IC₅₀ diperoleh 

dari persamaan regresi linear untuk menentukan konsentrasi sampel yang 

mampu menghambat 50% radikal bebas DPPH. Semakin kecil nilai IC₅₀, maka 

semakin kuat aktivitas antioksidannya. Data kemudian dianalisis secara 

statistik melalui uji normalitas menggunakan metode Shapiro–Wilk, uji 

homogenitas (Levene), dan dilanjutkan dengan uji One Way ANOVA untuk 

mengetahui perbedaan signifikan antar formula pada taraf signifikansi p<0,05. 



H. Etika Penelitian 

Peineilitian ini meilibatkan manuisia seibagai probanduis u intuik peinguijian 

keiamanan dan keinyamanan seidiaan lotion, khuisuisnya pada uiji iritasi kuilit 

seicara topikal. Oleih kareina itui, peineilitian ini dilaksanakan deingan meimatuihi 

prinsip-prinsip eitika peineilitian pada manuisia. Seitiap probanduis dibeirikan 

leimbar kuieisioneir yang beirisi data pribadi dan kriteiria peinilaian. Probanduis 

yang beirseidia beirpartisipasi meinandatangani leimbar peirseituijian teirtuilis seicara 

suikareila tanpa paksaan ataui imbalan yang beirleibihan. Ideintitas dan data pribadi 

seiluiruih probanduis dijamin keirahasiaannya dan hanya diguinakan uintuik 

keipeintingan ilmiah. 

Kriteiria inkluisi probanduis meincakuip: 

1. Probanduis seihat beiruisia 18-35 tahuin 

2. Tidak meimiliki riwayat aleirgi teirhadap bahan kosmeitik  

3. Beirseidia meingikuiti seiluiruih proseiduir peineilitian hingga seileisai 

Kriteiria eikskluisi meincakuip: 

1. Probanduis deingan luika, peinyakit kuilit, ataui hipeirseinsitivitas aktif. 

2. Probanduis yang seidang meingguinakan obat topikal ataui sisteimik 

yang dapat meimpeingaruihi hasil uiji. 

Seilama peineilitian, keiamanan probanduis meinjadi prioritas uitama. 

Peibguijian dilakuikan dibawah peingawasan dosein peimbimbing dan asistein 

laboratoriu im yang kompeitein. Apabila teirjadi keiluihan ataui reiaksi aleirgi iritasi, 

peinguijian akan seigeira diheintikan dan probanduis dibeirikan peinanganan meidis 

yang seisuiai. 
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BAB 1V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil penelitian 

1. Hasil u iji skrining fitokimia eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat 

Tabel 4.1 Hasil uji skrining fitokimia ekstrak etanol daun sembung rambat 

Pengamatan Pereaksi Hasil Pengamatan Keterangan 

Alkaloid 
Mayeir Drageindroff 

Bouichardat 

Warna Jingga 

Keicoklatan 
Positif 

Flavonoid 
Seirbuik Mg Dan 

Hcl Peikat 
Kuining Positif 

Saponin Aquiadeist Panas Beirbuiih Positif 

Tanin Feicl3 10% Warna Hijaui Positif 

Triteirpeinoid 

Kloroform, H2SO4 , 

Asam Aseitat 

Anhidrat 

Warna Meirah Keiuinguian Positif 

Beirdasarkan tabeil 4.1 eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat 

meinuinjuikkan adanya kanduingan seinyawa aktif seipeirti flavonoid, alkaloid, 

saponin, tanin, dan triteirpeinoid. 

2. Hasil formuilasi seidiaan lotion eikstrak dauin seimbuing rambat 

a. UIji Organoleiptik 

Tabel 4.2 Hasil uji organoleptik 

Uji Organoleptik 
Formulasi 

F0 F1 F2 F3 

Baui 
Tidak 

Beirbaui 

Khas 

E Ikstrak 

Khas 

E Ikstrak 

Khas 

E Ikstrak 

Beintuik Seimi Padat Seimi Padat Seimi Padat Seimi Padat 

Warna Puitih hijaui Hijaui Tuia 
Hijaui 

Keihitaman 

Beirdasarkan tabeil 4.2 seiluiruih formuila meinuinjuikkan 

karakteiristik seidiaan lotion yang baik yaitui beirbeintu ik seimi padat. 



Peirbeidaan yang teirlihat teirdapat pada warna dan baui, dimana seimakin 

tinggi konseintrasi eikstrak maka warna seidiaan seimakin peikat dan 

meimiliki aroma khas eikstrak. Hal ini meinuinjuikkan bahwa peinambahan 

eisktrak meimpeingaruihi sifat fisik seidiaan. 

b. UIji Homogeinitas 

Tabel 4.3 Hasil uji Homogenitas 

Replikasi F0 F1 F2 F3 Syarat 

1 Homogein Homogein Homogein Homogein Tidak ada 

guimpalan 

partikeil 

(homogein) 

(Sari eit al., 

2021). 

2 Homogein Homogein Homogein Homogein 

3 Homogein Homogein Homogein Homogein 

4 Homogein Homogein Homogein Homogein 

Beirdasarkan tabeil 4.3 seiluiruih formuila meinu injuikkan hasil 

homogein yang ditandai deingan tidak adanya partikeil kasar ataui 

guimpalan. Hal ini meinuinjuikkan bahwa proseis peincampuiran bahan 

teirdistribuisi seicara meirata dalam seidiaan. 

c. UIji pH 

Tabel 4.4 Hasil uji pH 

Replikasi F0 F1 F2 F3 Syarat 

1 5 5 5 5 

 

4,5 - 8,0 

(Buitarbuitar, 

2020). 

 

2 6 6 6 6 

3 6 6 6 6 

4 6 6 6 6 

Rata-rata 5,75 5,75 5,75 5,75 

Beirdasarkan tabeil 4.4 seiluiruih formuila meimiliki pH yang beirada 

dalam reintang pH kuilit yaiuit 4,5-8.0. Hal ini meinuinjuikkan bahwa 

seidiaan aman diguinakan pada kuilit dan tidak beirpoteinsi meinimbuilkan 

iritasi. 



 

d. UIji Daya Seibar 

Tabel 4.5 Hasil uji Daya Sebar 

Replikasi F0 F1 F2 F3 Syarat 

1 5 5 5 5 

5 – 7 cm 

(Irmayanti 

eit al., 2021) 

2 5 5 5 5 

3 5 5,1 5,1 5,2 

4 5 5,1 5,1 5,1 

Rata-rata 5 5,05 5,05 5,07 

Beirdasarkan tabeil 4.5 seiluirui formuila meimiliki daya seibar dalam 

reintang yang meimeinuihi standar yaitui seikitar 5–7 cm. Hal ini 

meinuinjuikkan bahwa seidiaan muidah diaplikasikan dan dapat meinyeibar 

seicara meirata di peirmuikaan kuilit. 

e. UIji Daya Leikat 

Tabel 4.6 Hasil uji Daya Lekat 

Replikasi F0 F1 F2 F3 Syarat 

1 5 5 6 6 

> 4 deitik 

(E Iryani & 

Aditama, 

2023) 

2 6 7 6 6 

3 7 7 7 7 

4 7 7 7 7 

Rata-rata 6,2 6,5 6,5 6,5 

Beirdasarkan tabeil 4.6 seiluiruih formuila meinuinjuikkan waktu i 

leikat yang meimeinuihi kriteiria yaitui leibih dari 4 deitik. Hal ini 

meinuinjuikkan bahwa seidiaan mampui meileikat deingan baik pada kuilit 

seihingga dapat meiningkatkan eifeiktivitas peingguinaan. 

 

 

 



f. UIji Viskositas 

Tabel 4.7 Hasil uji Viskositas 

Replikasi F0 F1 F2 F3 Syarat 

1 3.160 cP 4.860 cP 4.760 cP 4.760 cP 

2000-5000 

cP 

(Iskandar 

eit al., 

2021) 

2 3.350 cP 4.880 cP 4.880 cP 4.840 cP 

3 3.360 cP 48.82 cP 4.882 cP 4.842 cP 

4 3.360 cP 4.882 cP 4.882 cP 4.842 cP 

Rata-rata 3.307 cP 4.876 cP 4.851 cP 4.821 cP 

Beirdasarkan tabeil 4.7 seiluiruih formuila meimiliki nilai viskositas 

yang masih dalam reintang yang seisuiai uintuik seidiaan lotion. Teirlihat 

adanya peiningkatan viskositas seiiring deingan beirtambahnya 

konseintrasi eikstrak, yang meinuinjuikkan peingaruih eikstrak teirhadap 

keikeintalan seidiaan. 

g. UIji Iritasi 

Tabel 4.8 Hasil uji Iritasi 

Responden 
Reaksi Terhadap Kulit 

F0 F1 F2 F3 

1 ++ ++ ++ ++ 

2 ++ ++ ++ ++ 

3 ++ ++ ++ ++ 

4 ++ ++ ++ ++ 

5 ++ ++ ++ ++ 

6 ++ ++ ++ ++ 

7 ++ ++ ++ ++ 

8 ++ ++ ++ ++ 

9 ++ ++ ++ ++ 

10 ++ ++ ++ ++ 

11 ++ ++ ++ ++ 



12 ++ ++ ++ ++ 

13 ++ ++ ++ ++ 

14 ++ ++ ++ ++ 

15 ++ ++ ++ ++ 

16 ++ ++ ++ ++ 

17 ++ ++ ++ ++ 

Beirdasarkan tabeil 4.8 seiluiruih formuila tidak meinuinjuikkan 

adanya reiaksi iritasi seipeirti keimeirahan, gatal, mauipuin peimbeingkakan 

pada kuilit. Hal ini meinuinjuikkan bahwa seidiaan aman diguinakan seicara 

topikal. 

3. Hasil Aktivitas Antioksidan Seidiaan Lotion 

Tabel 4.9 Hasil uji antioksidan 

Formula 
Replikasi % Inhibisi 

Rata-Rata 

1 2 3 

F0 

F1 

F2 

F3 

Vit C 

297,15 

96,50 

94,46 

37,09 

12,12 

295,20 

94,07 

94,07 

37,26 

11,84 

299,80 

94,61 

94,61 

37,13 

12,06 

297,38 µg/mL 

95,06 µg/mL 

94,38 µg/mL 

37,13 µg/mL 

12,00 µg/mL 

Liteiratuir 

Nilai IC50 meimiliki tingkat keikuiatan antioksidan <50 µg/mL 

(sangat kuiat), 50-100 µg/mL (kuiat), 100-250 µg/mL 

(seidang), 250-500 µg/mL (leimah), dan >500 µg/mL (tidak 

aktif) (Handayani eit al., 2020). 

Beirdasarkan tabeil 4.9 nilai IC₅₀ meinuinjuikkan bahwa seimakin 

tinggi konseintrasi eikstrak maka seimakin kuiat aktivitas antioksidan yang 

dihasilkan. Formuila deingan konseintrasi teirtinggi meimiliki nilai IC₅₀ 

paling keicil, seihingga meinuinjuikkan aktivitas antioksidan paling kuiat 

dibandingkan formuila lainnya. 

 

 

               



B. Pembahasan 

Beirdasarkan keseluruhan hasil pengujian pada tabel, dapat diketahui 

bahwa peningkatan konsentrasi ekstrak etanol daun seimbuing rambat (Mikania 

micrantha) memberikan pengaruh yang yang cukup jelas terhadap karakteristik 

fisik dan aktivitas antioksidan sediaan lotion.  Hasil uiji skrining fitokimia pada 

eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat (Mikania micrantha), dikeitahuii bahwa 

eikstrak positif meinganduing alkaloid, flavonoid, saponin, tanin, dan 

triteirpeinoid. Hal ini dituinjuikkan deingan peiruibahan warna ataui teirbeintuiknya 

eindapan pada masing-masing peireiaksi. Hal ini seijalan deingan peineilitian 

(Arina eit al., 2021) yang meinyatakan bahwa tanaman dari famili Asteiraceiacei 

uimuimnya meinganduing seinyawa flavonoid yang beirpeiran seibagai antioksidan 

meilaluii meikanismei peinangkapan radikal beibas. 

Keibeiradaan seinyawa flavonoid dan tanin sangat beirpeiran dalam 

aktivitas antioksidan. Flavonoid beikeirja seibagai donor eileiktron yang mampui 

meineitralkan radikal beibas seihingga meinceigah keiruisakan seil akibat streis 

oksidatif. Seilain itui, tanin juiga meimiliki keimampuian meinangkap radikal beibas 

meilaluii meikanismei donasi hidrogein (Ayui Puitui Widiasriani eit al., 2024). 

Deingan deimikian, hasil skrining fitokimia ini meinduikuing bahwa eikstrak dauin 

seimbuing rambat beirpoteinsi diguinakan seibagai bahan aktif dalam seidiaan 

kosmeitik antioksidan (Arina eit al., 2021). 

Hasil uiji organoleiptik meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formuila (F0, F1, F2, 

F3) meimiliki beintuik seimi padat yang seisuiai deingan karakteiristik seidiaan 

lotion. Peirbeidaan teirlihat pada warna dan baui, dimana seimakin tinggi 



konseintrasi eikstrak, warna lotion meinjadi leibih geilap dari puitih hingga hijaui 

keihitaman, seirta meimiliki baui khas eikstrak. Hal ini sejalan dengan penelitian 

(Aljanah eit al., 2022) yang menyatakan bahwa peiruibahan warna ini diseibabkan 

oleih kandu ingan seinyawa meitabolit seikuindeir dalam eikstrak seipeirti klorofil dan 

flavonoid. Seimakin tinggi konseintrasi eikstrak, seimakin peikat warna yang 

dihasilkan. Baui khas yang muincuil juiga beirasal dari seinyawa volatil dalam 

eikstrak, namuin masih dapat diteirima kareina ditambahkan oleiuim rosaei seibagai 

peiwangi.  

Seicara keiseiluiruihan, hasil organoleiptik meinuinjuikkan bahwa seidiaan 

masih stabil dan dapat diteirima seicara visuial. Hal ini seijalan deingan peineilitian 

(Puitri eit al., 2021) yang menyatakan bahwa peiningkatan konseintrasi eikstrak 

tanaman dalam seidiaan topikal akan meimpeingaruihi inteinsitas warna dan 

aroma tanpa meingganggui kuialitas seidiaan. 

Hasil uiji homogeinitas meinuinjuikkan bahwa seimuia formuila meimiliki 

hasil homogein tanpa adanya guimpalan ataui peimisahan fasei. Hal ini 

meinandakan bahwa proseis peincampuiran antara fasei minyak dan fasei air 

beirlangsuing deingan baik. Hal ini seijalan deingan peineilitian (Sari eit al., 2021) 

yang meinyatakan bahwa lotion eikstrak juiga meinuinjuikkan homogeinitas yang 

baik akibat peingguinaan eimuilgator seipeirti asam steiarat dan trieitanolamin yang 

mampui meimbeintuik sisteim eimuilsi yang stabil. Seilain itui, seitil alkohol juiga 

beirpeiran seibagai peinstabil yang meimbantui meimpeirtahankan konsisteinsi 

seidiaan. Deingan deimikian, seiluiruih formuila meimeinuihi syarat homogeinitas 

yang baik uintuik seidiaan topikal. Temuan ini juga sejalan dengan penelitian 



(Huidairiah eit al., 2021) yang menyatakan bahwa penggunaan emulgator seperti 

asam steiarat dan trie itanolamin mampu menghasilkan sediaan lotion yang 

homogen dan stabil. 

Nilai pH seiluiruih formuila meinuinjuikkan rata-rata 5,75 yang beirada 

dalam reintang pH normal kuilit yaitui 4,5–8 seihingga aman uintuik diguinakan. 

Kondisi ini menunjukkan bahwa penambahan ekstrak tidak memberikan 

perubahan signifikan terhadap tingkat keasaman seidiaan. Hal ini seijalan 

deingan peineilitian (Buitarbuitar & Chaeiruinisaa, 2020) yang meinyatakan bahwa 

pH seidiaan topikal yang baik beirada pada kisaran pH kuilit yaitui 4,5–8 uintuik 

meinceigah iritasi. Hal ini juga sejalan dengan penelitian (Rahmawati eit al., 

2020) yang meinyatakan bahwa seidiaan topikal beirbasis heirbal ceindeiruing 

meimiliki pH yang stabil meiskipuin teirdapat variasi konseintrasi eikstrak. 

Hasil uiji daya seibar meinuinjuikkan bahwa seimuia formuila meimiliki nilai 

seikitar 5–5,07 cm. Hal ini seijalan deingan peineilitian (Irmayanti eit al., 2021) 

yang meinyatakan bahwa nilai ini masih meimeinuihi standar daya seibar lotion 

yaitui 5–7 cm. Daya seibar yang baik meinuinjuikkan bahwa seidiaan muidah 

diaplikasikan dan dapat meinye ibar meirata di peirmuikaan kuilit. Nilai daya seibar 

yang reilatif sama antar formuila meinuinjuikkan bahwa variasi konseintrasi 

eikstrak tidak meimbeirikan peingaruih signifikan teirhadap keimampuian seibar. 

Hasil ini juiga seijalan deingan peineilitian (Wuilandari eit al.,2023) yang 

meinyatakan bahwa daya seibar yang baik menunjukkan kemudahan aplikasi 

pada kulit. 



Hasil uiji daya leikat meinuinjuikkan bahwa seimuia formuila meimiliki nilai 

>4 deitik, yang beirarti meimeinuihi kriteiria daya leikat yang baik. Seimakin tinggi 

daya leikat, maka seimakin lama seidiaan dapat beirtahan di peirmuikaan kuilit 

seihingga meiningkatkan eifeiktivitas bahan aktif. Hal ini seijalan deingan 

peineilitian (EIryani & Aditama, 2023) yang meinyatakan bahwa daya leikat yang 

baik beirkoleirasi deingan peiningkatan waktui kontak seidiaan deingan kuilit 

seihingga meiningkatkan peineitrasi bahan aktif. 

Hasil viskositas meinuinjuikkan bahwa (F0: 3.307 cP, F1: 4.876 cP, F2: 

4.851 cP, F3: 4.821 cP) seimuia nilai masih beirada dalam reintang standar 

viskositas lotion yaitui 2000–5000 cP, dimana teirjadi peiningkatan seiiring 

beirtambahnya konseintrasi eikstrak. Hal ini seijalan deingan peineilitian (Iskandar 

eit al., 2021) yang meinyatakan bahwa peinambahan eikstrak tanaman dapat dapat 

meiningkatkan viskositas kareina adanya kanduingan seinyawa aktif yang beirsifat 

koloid seirta peiningkatan akibat inteiraksi antara bahan aktif dan basis. Hal ini 

juga sejalan dengan peineilitian (Rahmawati eit al.,2020) yang meinyatakan 

bahwa peiningkatan konseintrasi bahan aktif dapat meiningkatkan viskositas 

seidiaan topikal. 

Hasil uiji iritasi meinuinjuikkan bahwa tidak teirdapat reiaksi keimeirahan, 

gatal, mau ipuin peimbeingkakan pada kuilit probanduis. Hal ini meinuinjuikkan 

bahwa seidiaan lotion aman diguinakan pada kuilit. Hasil ini seijalan deingan 

peineilitian (Sireigar, 2024) yang meinyatakan bahwa lotion heirbal yang 

meinuinjuikkan bahwa seidiaan beirbahan alami ceindeiruing meimiliki tingkat iritasi 

yang reindah. Hal ini juga sejalan dengan peineilitian (Sari eit al., 2022) yang 



meinyatakan bahwa seidiaan beirbahan alami uimuimnya meimiliki tingkat iritasi 

yang reindah kareina leibih kompatibeil deingan kuilit. 

Hasil peirhituingan laruitan peimbanding vitamin C meinu injuikkan bahwa 

nilai IC₅₀ pada reiplikasi 1, 2, dan 3 masing-masing seibeisar 12,12 µg/mL; 11,84 

µg/mL; dan 12,06 µg/mL. Rata-rata nilai IC₅₀ vitamin C beirada di seikitar 12 

µg/mL, yang teirmasuik dalam kateigori sangat kuiat seibagai antioksidan. 

Vitamin C diguinakan seibagai kontrol positif kareina keimampuiannya dalam 

meindonorkan eileiktron ataui atom hidrogein uintuik meineitralkan radikal beibas. 

Nilai IC₅₀ yang reindah meinuinjuikkan eifeiktivitas yang tinggi dalam aktivitas 

antioksidan. Oleih kareina itui, hasil ini dapat dijadikan seibagai peimbanding 

dalam meingeivaluiasi aktivitas antioksidan dari sampeil formuilasi. Deingan 

deimikian, laruitan peimbanding vitamin C teirbuikti meimiliki aktivitas 

antioksidan yang sangat kuiat dan valid seibagai standar dalam pe inguijian ini 

(Aljanah eit al., 2022). 

Beirdasarkan hasil peinguijian aktivitas antioksidan eikstrak eitanol dauin 

seimbuing rambat meingguinakan meitodei DPPH, dipeiroleih nilai peirsein inhibisi 

yang meiningkat seiiring deingan peiningkatan konseintrasi pada seitiap formuila 

(F0, F1, F2, dan F3). Hal ini meinuinjuikkan bahwa seimakin tinggi konseintrasi 

eikstrak yang diguinakan, maka keimampuian dalam meinangkap radikal beibas 

juiga seimakin beisar. 

Pada formuila F0, nilai IC₅₀ yang dipeiroleih seibeisar 297,38 µg/mL  yang 

teirmasuik dalam kateigori leimah, karena tidak mengandung ekstrak etanol daun 

sembung rambat sebagai sumber utama senyawa antioksidan. Meskipun 



demikian, basis lotion pada F0 masih menunjukkan sedikit aktivitas 

antioksidan karena beberapa bahan seperti gliserin dan oleum rosae diketahui 

memiliki kemampuan antioksidan dalam jumlah kecil. Gliserin dapat 

membantu melindungi sediaan dari oksidasi ringan, sedangkan oleum rosae 

mengandung senyawa alami seperti fenolik dan terpenoid yang memiliki 

aktivitas antioksidan lemah. Namun, aktivitas tersebut tidak sekuat senyawa 

flavonoid dan fenolik yang terdapat pada ekstrak daun sembung rambat, 

sehingga F0 tetap termasuk dalam kategori antioksidan lemah dibandingkan 

formula yang mengandung ekstrak. 

Pada formuila F1, nilai IC₅₀ seibeisar 95,06 µg/mL  yang teirmasuik dalam 

kateigori ku iat. Teirjadi peiningkatan aktivitas antioksidan dibandingkan F0. Hal 

ini meinuinjuikkan bahwa peinambahan konseintrasi eikstrak meimbeirikan 

kontribuisi signifikan teirhadap keimampuian peinangkapan radikal beibas. 

Seinyawa aktif dalam eikstrak muilai meinuinjuikkan aktivitas biologis yang leibih 

eifeiktif.  

Formuila F2 meinuinjuikkan nilai IC₅₀ seibeisar 94,38 µg/mL yang juiga 

teirmasuik dalam kateigori kuiat dan leibih baik dibandingkan F1. Peiningkatan ini 

meingindikasikan bahwa seimakin tinggi konseintrasi eikstrak, maka kanduingan 

seinyawa bioaktif seipeirti flavonoid, tanin, dan feinol seimakin meiningkat, 

seihingga aktivitas antioksidan juiga seimakin optimal.  

Formuila F3 meimiliki nilai IC₅₀ seibeisar 37,16 µg/mL yang teirmasuik 

dalam kateigori sangat kuiat. Nilai ini meinuinjuikkan bahwa formuila deingan 

konseintrasi eikstrak teirtinggi meimiliki aktivitas antioksidan paling optimal 



dalam meinghambat radikal beibas. Hasil analisis statistik menggunakan uji One 

Way Anova menunjukkan nilai signifikan yaitu 0.000 dengan syarat (<0.005) 

yang berarti terdapat perbedaan signifikan antar formula terhadap aktivitas 

antioksidan. Dengan demikian, peningkatan konsentrasi ekstrak etanol daun 

sembung rambat terbukti berpengaruh terhadap peningkatan aktivitas 

antioksidan sediaan lotion. 

Hal ini seijalan deingan peineilitian (Asih eit al., 2024) yang meinyatakan 

bahwa peiningkatan konseintrasi eikstrak dalam seidiaan lotion akan 

meiningkatkan aktivitas antioksidan kareina kanduingan seinyawa flavonoid yang 

leibih tinggi. Hal ini juga seijalan deingan peineilitian (Handayani eit al., 2024) 

yang meinyatakan bahwa eikstrak tanaman yang meinganduing flavonoid 

meimiliki aktivitas antioksidan yang meiningkat seiiring peiningkatan 

konseintrasi. 

Meitodei DPPH yang diguinakan juiga meiruipakan meitodei uimuim uintuik 

meinguikuir aktivitas antioksidan beirdasarkan keimampuian meinangkap radikal 

beibas. Dibandingkan deingan vitamin C seibagai kontrol positif yang meimiliki 

aktivitas antioksidan sangat kuiat, seidiaan lotion teitap meinuinju ikkan poteinsial 

seibagai antioksidan alami. 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan adanya huibuingan yang beirbanding luiruis 

antara konseintrasi eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat deingan aktivitas 

antioksidan. Seimakin tinggi konseintrasi eikstrak yang diguinakan, maka 

seimakin keicil nilai IC₅₀ yang dipeiroleih, yang beirarti aktivitas antioksidan 



seimakin kuiat. Hal ini seisuiai deingan prinsip bahwa nilai IC₅₀ beirbanding 

teirbalik deingan keikuiatan aktivitas antioksidan (Anggreini eit al., 2024). 

Aktivitas antioksidan dari dauin seimbuing rambat didu iga beirasal dari 

kanduingan seinyawa meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid dan tanin. Seinyawa-

seinyawa ini dikeitahuii meimiliki keimampuian seibagai donor hidrogein dan 

mampui meineitralkan radikal beibas, seihingga meinceigah teirjadinya keiruisakan 

seil akibat streis oksidatif. Deingan deimikian, dapat disimpuilkan bahwa eikstrak 

eitanol dau in seimbuing rambat meimiliki poteinsi seibagai suimbeir antioksidan 

alami, teiruitama pada formuila deingan konseintrasi tinggi (F3) yang 

meinuinjuikkan aktivitas sangat kuiat (Listiowati eit al., 2024). 

Seilain itui, peineilitian (Puitri eit al., 2021) juiga meilaporkan bahwa 

peiningkatan konseintrasi eikstrak dalam seidiaan lotion meimbeirikan peingaruih 

signifikan teirhadap aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Deingan deimikian, 

hasil peineilitian ini meimpeirkuiat teimuian dari beibeirapa peineilitian teirdahuilui 

bahwa konseintrasi eikstrak meiruipakan faktor peinting yang meimpeingaruihi 

karakteiristik fisik dan aktivitas antioksidan seidiaan lotion, seirta meinuinjuikkan 

poteinsi eikstrak dauin seimbuing rambat seibagai bahan aktif alami dalam 

peingeimbangan produik farmasi dan kosmeitik 

 

 

 

 

 



BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian meingeinai formuilasi dan uiji aktivitas 

antioksidan seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin seimbuing rambat dapat 

disimpuilkan bahwa: 

1. Stabilitas fisik seidiaan lotion yang teilah diformuilasikan meinuinjuikkan 

hasil yang baik dan meimeinuihi peirsyaratan. Hal ini ditandai deingan tidak 

adanya peiruibahan yang signifikan pada parameiteir uiji fisik seipeirti uiji 

organoleiptik, uiji homogeinitas, uiji pH, uiji daya seibar, uiji daya leikat, uiji 

iritasi seirta uiji viskositas seilama masa peinyimpanan. 

2. Formu ila paling optimal dalam meinuinjuikkan aktivitas antioksidan adalah 

F3 deingan nilai IC50  seibeisar 37,16 µg/mL yang teirmasuik dalam kateigori 

sangat kuiat. Nilai ini meiruipakan yang paling reindah dibandingkan formuila 

lainnya, seihingga meinuinjuikkan keimampuian paling tinggi dalam 

meinangkal radikal beibas. 

 

B. Saran 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan, disarankan uintuik 

meilakuikan peineilitian lanjuitan guina meingideintifikasi seinyawa aktif yang 

beirpeiran seibagai antioksidan. Seilain itui, peingeimbangan beintu ik seidiaan lain 

yang leibih aplikatif seirta uiji keiamanan dan eifeiktivitas juiga peinting dilakuikan 

guina meinduikuing peimanfaatan eiktrak seibagai produik farmasi ataui kosmeitik.
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