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BAB Ⅰ 

PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang 

       Indoneisia meineirima paparan sinar matahari yang inteins seipanjang tahuin 

kareina lokasinya yang tropis. Kuilit manuisia dapat meingalami dampak neigatif 

jika teirpapar sinar u iltravioleit seicara beirleibihan, meiskipu in sinar u iltravioleit 

beirmanfaat bagi manu isia, seipeirti meimbuinuih bakteiri dan meimbantu i sinteisis 

vitamin, ku ilit dilinduingi seicara alami deingan meingeiluiarkan keiringat, 

meimproduiksi meilanin, dan meineibalkan lapisan seil tanduik. Namu in, keitika 

paparan sinar matahari me ileibihi ambang toleiransi tu ibuih, sisteim peirlinduingan 

teirseibuit tidak lagi e ifeiktif, hal ini dise ibabkan oleih beirbagai faktor lingku ingan 

yang dapat me inyeibabkan keiruisakan jaringan ku ilit seicara beirtahap ataui 

langsuing. Oleih kareina itu i, peirlindu ingan kuilit tambahan dipe irluikan meilaluii 

peingguinaan produik kosmeitik, seipeiri tabir su irya yang meinganduing zat 

peilinduing (Tauifiquirrahman eit al., 2025). 

       Kuilit adalah organ paling luiar pada tu ibuih manuisia yang me inuituipi 

keiseiluiruihan tu ibuih dan beirpeiran dalam meilinduingi tuibuih dari faktor eiksteirnal, 

seihingga peinting uintuik meinjaga dan meilinduingi keiseihatan ku ilit. Seipeirti 

muincuilnya keiripuit, sisik, keikeiringan, dan peicah-peicah adalah indikasi adanya 

keiruisakan pada ku ilit salah satu i peinyeibab keiruisakan kuilit adalah radikal beibas. 

Dampak neigatif dari radikal beibas dapat ditangani deingan adanya seinyawa 

antioksidan (Shofiani eit al., 2025). 

       Salah satu i tanaman yang meinganduing antioksidan adalah be ilimbing 

wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) yang ju iga dikeinal seibagai beilimbing asam. 

Beilimbing wuiluih seicara tradisional dimanfaatkan u intuik meingatasi beirbagai 

masalah keiseihatan, seipeirti batu ik, diabeiteis, reimatik, radang te inggorokan, 

peindarahan mu iluit, jeirawat, diarei, seirta meinuiruinkan teikanan darah. Dau in 

beilimbing wu iluih meinganduing beirbagai seinyawa meitabolit seikuindeir, antara 

lain, flavonoid, alkaloid, dan feinol yang meimiliki poteinsi seibagai antibakte iri. 

Flavonoid juiga meimiliki aktivitas antioksidan, yaitu i mampu i meinangkal 

radikal beibas dan meingheintikan reiaksi beirantai oksidatif se ilain meimiliki 
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aktivitas antioksidan flavonoid ju iga meimiliki aktivitas antiinflamasi dan 

antibakteiri yang me imbantu i meilindu ingi kuilit dari keiruisakan akibat radikal 

beibas seirta infeiksi mikroba (Novika eit al., 2021). Antioksidan me iruipakan 

seinyawa deingan struiktuir moleikuil yang dapat me inyuimbangkan eileiktron 

keipada radikal beibas tanpa meiruisak moleikuil normal, seihingga beirpeiran 

peinting dalam me inceigah keiruisakan seil dan jaringan akibat stre is oksidatif 

(Talitha Cahyaningruim eit al., 2024). 

       Deingan keimajuian produik kosmeitik, kini banyak teirseidia beirbagai jeinis 

peirawatan kuilit yang beifuingsi uintuik meilinduingi, meimbeirsihkan dan 

meimpeirbaiki peinampilan. Salah satuinya adalah lotion, lotion adalah produik 

cair beirbeintuik suispeinsi ataui dispeirsi yang diguinakan uintuik aplikasi luiar. 

Lotion adalah beintuik seidiaan seimi-keintal yang diguinakan pada kuilit, 

meiganduing satui ataui leibih bahan aktif yang laruit ataui teirdispeirsi dalam dasar 

yang seisuiai, dan dirancang seibagai eimuilsi air dalam minyak ataui seibaliknya. 

Lotion mu idah diseibarkan seicara meirata pada jeinis eimuilsi minyak dalam air, 

dan peimbeirsihannya deingan air juiga reilatif leibih muidah (Rochayati eit al., 

2024).        

             Beirdasarkan peineilitian seibeiluimnya, eikstrak dauin beilimbing wu iluih teilah 

banyak diformu ilasikan dalam beirbagai beintuik seidiaan topikal, se ipeirti krim, 

maskeir peill-off, ataui geil. Peineilitian ole ih (Indriaty eit al., 2023) beirhasil 

meingeimbangkan maskeir geil peill-off beirbahan eikstrak dauin beilimbing wuiluih 

yang meimiliki stabilitas fisik yang baik, namu in tidak me inguiji poteinsi 

antioksidannya. Se imeintara itui, formu ilasi lotion beirbahan alam se ipeirti yang 

dilakuikan oleih (Suiryani & Wahyuini, 2025) uimuimnya beirfokuis pada eivaluiasi 

sifat fisik tanpa meinguikuir aktivitas antioksidan se icara kuiantitatif. Oleih kareina 

itui, peineilitian ini me imiliki peirbeidaan yang je ilas, yaitui meingeimbangkan 

seidiaan lotion me inganduing eikstrak dau in beilimbing wuiluih deingan variasi 

konseinrasi 3%, 5%, dan 7%, se irta meinggabuingkan eivaluiasi sifat fisik (u iji 

organoleiptik, homoge initas, pH, daya se ibar, daya leikat, viskositas) de ingan 

peinguijian aktivitas antioksidan me ingguinakan meitodei DPPH uintuik 

meimpeiroleih nilai IC50. 
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       Beirdasarkan hasil teirseibuit, peineiliti teirtarik meingeimbangkan eikstrak 

dauin beilimbing wu iluih dalam beintu ik lotion kareina teikstu irnya ringan, ce ipat 

meireisap, tidak le ingkeit, dan nyaman diguinakan. Deingan meimaduikan 

kanduingan antioksidan alaminya, diharapkan lotion yang dihasilkan stabil 

seicara fisik, me imiliki akivitas antioksidan teiruikuir, seirta aman digu inakan 

seibagai kosmeitik heirbal beirbasis suimbeir daya alam lokal. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana karakteiristik sifat fisik se idiaan lotion yang meingandu ing eikstrak 

dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.)? 

2. Beirapa konseintrasi eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) yang 

meimbeirikan aktivitas antioksidan te irbaik pada seidiaan lotion me inguinakan 

meitodei DPPH? 

C. Tujuan Penelitian 

1. UIntuik meingeitahuii hasil u iji sifat fisik seidiaan lotion yang meinganduing 

eikstrak dau in beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.). 

2. UIntuik meingeitahuii konseintrasi eikstrak dau in beilimbing wu iluih (Avveirhoa 

bilimbi L.) yang meimbeirikan aktivitas antioksidan te irbaik pada seidiaan lotion 

deingan meinnguinakan meitodei DPPH. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

   Seicara te ioritis, peineilitian ini diharapkan dapat me impeirkaya ilmu i 

peingeitahuian teintang peimanfaatan tanaman he irbal, khu isuisnya dauin 

beilimbing wu iluih (Avveirhoa bilimbi L.), seibagai bahan aktif dalam formu ilasi 

seidiaan topikal beirbeintuik lotion yang meimiliki aktivitas anioksidan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi peineiliti 

   Peineilitian ini diharapkan dapat me imbeirikan informasi dan wawasan 

tambahan teirkait poteinsi eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Avveirhoa bilimbi 

L.) seibagai bahan aktif dalam se idiaan kosmeitik, khu isuisnya lotion 

antioksidan. 
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b. Bagi Masyarakat 

   Peineilitian ini diharapkan dapat me injadi acuian dalam peimanfaatan 

bahan alam yang mu idah dipeiroleih seibagai bahan peirawatan ku ilit yang 

aman dan eifeiktif. 

c. Bagi Instansi 

   Hasil peineilitian ini diharapkan dapat digu inakan seibagai reifeireinsi 

dalam peingeimbangan peineilitian lanju itan, khuisuisnya di bidang farmasi 

dan kosmeitik beirbasis bahan alam. 

E. Ruang lingkup dan Batasan Penelitian 

     Peineilitian ini meiruipakan peineilitian eikspeirimeintal laboratoriu im yang 

beirtuijuian uintu ik meimformuilasikan dan meingeivaluiasi seidiaan lotion topikal yang 

meinganduing eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.). EIvaluiasi 

dilakuikan teirhadap karakteiristik fisik seidiaan lotion meilipuiti uiji organole iptik, 

homogeinitas, pH, daya se ibar, daya leikat, viskositas dan u iji iritasi ku ilit. Seilain 

itui, dilakuikan ju iga uiji aktivitas antioksidan me ingguinakan meitodei DPPH (2,2-

difeinil-1-pikrilhidrazii) u intuik meingeitahuii keimampuian eikstrak dalam 

meinangkap radikal beibas. Konseintrasi eikstrak dauin beilimbing wu iluih yang 

diguinakan dalam formu ilasi beirvariasi, yaitu i 3%, 5%, dan 7%. Pe ineilitian ini 

dibatasi hanya pada bahan aktif e ikstrak dau in beilimbing wuiluih deingan parameiteir 

eifeiktivitas beiruipa peirsein inhibisi radikal be ibas dan nilai IC50 seibagai indikator 

poteinsi antioksidan. 

F. Sistematika penulisan 

       Proposal peineilitian ini disuisuin deingan sisteimatika seibagai beirikuit, Bab I 

peindahuiluian meimuiat latar beilakang, ruimuisan masalah, tu iju ian peineilitian, 

manfaat peineilitian, ruiang lingku ip dan batas peineilitian seirta siste imatika 

peineilitian. Bab II tinjau ian puistka beirisi deiskripsi tanaman, u iraian eikstraksi, 

kuilit, deifinisi lotion, u iji aktivitas antioksidan, me itodei DPPH, formu ila, 

monografi bahan, keirangka konseiptuial, deifinisi opeirasional, hipoteisis. Bab III 

meitodei peineilitian meinjeilaskan jeinis peineilitian, waktu i dan teimpat, popu ilasi dan 

sampeil, variabeil peineilitian, alat dan bahan, prose iduir peineilitian, dan analisis 

data. 
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BAB Ⅱ 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Deskripsi tanaman belimbing wuluh 

        Beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meiruipakan tanaman yang beirasal 

dari keipuilau ian maluikui dan seikarang teirseibar di seiluiruih neigara Indoneisia. Jeinis 

tuimbuihan ini beirbeintuik peipohonan yang hiduip di keitinggian 5 hingga 500 

meiteir diatas peirmuikaan lauit. Keimuidian batangnya meimiliki keitinggian hingga 

kuirang leibih 15 meiteir deingan peircabangan yang seidkit, bijinya beirbeintuik 

geipeing dan meimiliki rasa masam, dan apabila suidah masak airnya seimakin 

banyak. Beilimbing wuiluih juiga bias di seibuit beilimbing sayuir aaui beilimbing 

asam (Seityo Wibowo eit al., 2020). 

 
Gambar 2. 1 Tanaman Beilimbing Wu ilu ih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

Sumber: Athasya As’Ar (2025) 

1. Klasifikasi tanaman belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

             Meinuiruit (Diana Nuirrah Ashari eit al., 2024), klasifikasi dari Beilimbing 

wuiluih adalah seibagai beirikuit: 

Kingdom  : Plantaei 

Divisi      : Magnoliophyta 

Keilas      : Magnoliopsida 

Ordo      : Geiranialeis 

Famili      : Oxilidaceiaei 

Geinuis      : Aveirrhoa 

Speisieis     : Aveirrhoa bilimbi L. 

 

 



        6 

 

 
 

2. Marfologi tanaman belimbing wuluh 

             Beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.), adalah pohon keicil deingan 

batang kasar dan beirbeinjol-beinjol yang dapat meincapai tinggi 10 meiteir. 

Tanaman ini meimiliki cabang yang condong keiaas dan builu i haluis seipeirti 

beiluidrui coklat muida. Beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meimiliki dauin 

majeimuik deingan 21-45 pasang dauin, buinganya beirkeilopak pada batang dan 

cabang-cabang yang panjangnya 5-20 cm, deingan warna uingui geilap dan 

bagian pangkalnya uingui muida. Mahkota buinga beirbeintuik eilips deingan 

Panjang 13-20 mm, buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa beilimbi L.) beirwarna 

hijaui keikuiningan, beirbeintuik lonjong sampai beirbeintu ik galah dan 

panjangnya 4-6,5 cm. Buiahnya meimiliki rasa asam, dan bijinya beirbeintuik 

builat teilu ir agak geipeing (Jihan Abrori, 2023). 

3. Kandungan kimia tanaman belimbing wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

                 Tanaman beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meiruipakan tanaman 

buiah yang diguinakan seibagai obat. Dalam dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.), teirdapat beibeirapa kanduingan kimia didalamnya diantaranya, 

flavonoid, saponin, triteirpeinoid, dan tanin adalah meitabolit seikuindeir yang 

meilinduingi tanaman dari hama dan patogein. Flavonoid adalah zat aktif yang 

banyak di teimuikan di jaringan dauin tanaman, sifat antioksidan seinyawa 

flavonoid meinceigah dan meimpeirbaiki keiruisakan seil, teiruitama akibat 

radikal beibas. Deingan meineitralkan radikal beibas, tuibuih meilinduingi sisteim 

biologinya dari dampak neigatif dari proseis dan reiaksi yang meinghasilkan 

oksidasi beirleibihan. Seidangkan tanin adalah hasil meitabolit dari flavonoid 

(Muilia eit al., 2022). 

B. Uraian Ekstraksi 

1. Peingeirtian EIkstraksi 

             EIkstraksi meiruipakan suiatui cara uintuik meimisahkan seinyawa dari 

simplisia deingan bantuiaan peilaruit yang teipat. Tuijuian peimisahan eikstraksi 

adalah uintuik meinarik ataui meimisahkan seinyawa simplisia atau i campuiran. Ini 

dicapai deingan meingguinakan prinsip keilaruitan, dimana peilaruit polar 

meilaruitkan seinyawa polar dan peilaruit non polar meilaruitkan seinyawa non 
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polar. Pilihan meitodei dilakuikan deingan meimpeirtimbangkan seinyawa, 

peilaruit, dan alat yang diguinakan (Syamsuil eit al., 2020). 

2.  Macam- Macam EIkstraksi 

     a.  Maseirasi  

 Maseirasi meiruipakan salah satui Teiknik uintuik meimisahkan seinyawa 

deingan meilakuikan peireindaman meingguinakan peilaruit organic pada suihui 

teirteintui. Meitodei maseirasi sangat beirmanfaat dalam meimisahkan seinyawa 

dari bahan alami kareina meitodei ini muirah dan seideirhana (Fakhruizy eit al., 

2020). 

       b.  Peirkolasi 

 Peirkolasi adalah Teiknik uintuik meindapatkan eikstrak dari simplisia 

deingan cara meingguinakan peilaruit yang teiruis meineiruis diganti. Proseis ini 

meilibatkan aliran peilaruit yang meilaluii simplisia sampai seimuia seinyawa 

dalam simplisia teirambil seipeinuihnya (Deianggi eit al., 2023). 

c. Reifluiks 

 EIkstraksi reifluiks meiruipakan Teiknik yang meingguinakan peilaruit pada 

suihuinya yang meindidihkan seilama waktui teirteintui. Dalam proseis ini 

juimlah peilaruit yang didiguinakan cuikuip seidikit dan teitap stabil, ditambah 

deingan adanya peindingin balik (Peittanaga eit al., 2024). 

d. Soxhleit 

 Soxhleit adalah alat yang diguinakan uintuik eikstraksi bahan deingan 

meingguinakan peilaruit yang sama. Sampeil yang ingin dieikstraksi 

dileitakkan dalam seibuiah beijana yang meimuingkinkan peilaruit masuik dan 

dileitakkan di atas tabuing uintuik deistilasi (Puispitasari & Juiliati, 2021). 

C. Kulit 

1. Deifinisi Kuilit       

       Kuilit meiruipkan organ paling beisar di tuibuih manuisia yang meimiliki 

peiran peinting dalam meilinduingi tuibuih dari beirbagai bahaya dari luiar, seipeirti 

mikroba, zat kimia, dan suihui eikstreim. Seilain itui, kuilit juiga peinting dalam 

meingatuir suihui tuibuih deingan cara meingeindalikan aliran darah dilapisan 

deirmis. Namuin, kuilit juiga sangat muidah teirkeina beirbagai peinyakit muilai dari 
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masalah ringan seipeirti gatal dan jeirawat, hingga kondisi seiriuis seipeirti 

deirmatitis dan infeiksi yang diseibabkan bakteiri. Di Indoneisia, angka keijadian 

peinyakit kuilit cuikuip tinggi, meincapai 12.95% dari juimlah popuilasi, seihingga 

hal ini meinjadi salah satui isui Keiseihatan yang signifikan dimasyarakat. 

 

Gambar 2. 2 Bagian dan Struiktuir Ku ilit 

Sumber: (Adhisa & Meigasari, 2020)                      

2. Anatomi Ku ilit 

Kuilit teirbagi meinjadi 3 lapisan uitama yaitui, eipideirmis, deirmis dan 

hipodeirmis: 

a. EIpideirmis adalah lapisan teirluiar kuilit yang dikeinal seibagai eipideirmis ataui 

lapisan keidap air. Lapisan kuilit paling luiar, eipideirmis, teirdiri dari eipiteil 

beirlapis geipeing deingan lapisan tanduik, eipiteil beirlapis geipeing pada 

eipideirmis teirdiri dari banyak lapis seil yang diseibuit keiratinosit 

(Rahmadhani eit al., 2023). 

b. Deirmis adalah lapisan keiduia dari kuilit manuisia yang beirfuingsi seibagai 

peilinduing. Meiskipuin hanya teirdiri dari duia lapisan kuilit, struiktuirnya leibih 

teibal (Adhisa & Meigasari, 2020). 

c. Hipodeirmis (jaringan suibkuitan) adalah lapisan paling dalam dari kuilit 

yang seijajar deingan deirmis, lapisan yang paling banyak meinganduing 

leimak yang meimbantui meilinduingi tuibuih dari beintuiran dan meilakuikan 

fuingsi lain seipeirti meinahan (Mauilidasari eit al., 2020).     

D. Definisi Lotion 

        Lotion adalah eimuilsi kosmeitik yang teirdiri dari duia cairan yang tidak 

saling beircampuir yang diguinakan uintuik meilinduingi kuilit dari keiruisakan 

lingkuingan. Lotion juiga beikeirja deingan cara meinguiap air dari ku ilit, meinarik air 
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kei dalam stratuim corneiuim yang deihidrasi dan dapat meileimbabkan kuilit, 

dibandingkan deingan produik kosmeitik lainnya. Lotion meinyeibar deingan muidah 

dan tidak leingkeit (Irmayanti eit al., 2021). 

E. Uji aktivitas antioksidan 

        Peingu ijian teirhadap aktivitas antioksidan adalah peinting uintu ik meimahami 

seijauih mana keimampuian antioksidan dalam se ibuiah sampeil. Beirbagai teiknik 

yang digu inakan dalam peinguijian aktivitas antioksidan dapat me ingideintifikasi 

sifat-sifat antioksidan dalam sampe il teirseibuit, seihingga meikanismei keirja 

masing-masing antioksidan dapat dipahami. Me itodei peinguijian yang bisa 

diteirapkan meilipuiti DPPH (1,1-deifeinil-2-pikrilhidrazil), FRAP (Fe irric 

Reiduicing Antioxidant Poweir), ORAC (Oxygein Radical Absorbance i Capacity), 

Total Pheinolics Conte int, ABTS (2,2’-azino-bis(3-eithylbeinzothiazolinei-6-

suilphonic acid), CU IPRAC (Cuipric Reiduicing Antioxidant Capacity), TRAP 

(Total Radical Trapping Antioxidant Parame iteir) TEIAC (Trolox E Iquiivaleint 

Antioxidan Capacity) (Muitmainna Tamrin eit al., 2024). 

F. Metode DPPH 

             Meitodei DPPH (2,2-Difeinil-1-Pikrilhidrazil) dite itapkan seibagai teiknik 

uintuik meinilai keimampuian antioksidan. Radikal yang stabil pada DPPH dapat 

meimbeirikan peituinjuik teintang seibeirapa reiaktif seinyawa yang se idang diu iji. 

Peinyeirapan yang tinggi dari DPPH ditu injuikkan deingan warna u ingui geilap pada 

Panjang geilombang 517 nm. Prinsip uitama dari meitodei DPPH yaitu i uintuik 

meinguikuir seijauih mana suiatui seinyawa mampu i meinangkap radikal DPPH deingan 

aktivitas antioksidan se icara kuiantitatif meingguinakan speiktrofotomeitri UIV-Vis, 

dan hasilnya dinyatakan pada nila IC50 (Konseintrasi inhibitor) se ibagai uikuiran 

aktivitas dalam me ireindam radikal beibas (Asrifatuirofingah eit al., 2024). 
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G. Formula 

1. Formula umum 

 

Bahan 

                        Formula 

F1 F2 F3 Fungsi 

EIkstrak Dau in 

brokoli 

2% 4% 6% Zat aktif 

Seitil alkohol 2% 2% 2% Peinstabil 

Asam steiarat 6% 6% 6% EImuilgator 

Trieithanolamin 2% 2% 2% Peingeimuilsi 

Paraffin cair 7% 7% 7% EImoliein 

Gliseirin 5% 5% 5% Huimeiktan 

Meitil parabein 0,2% 0,2% 0,2% Peingaweit 

Propil parabein 0,1% 0,1% 0,1% Peingaweit 

Aquiadeist Ad 100% Ad 100% Ad 100% Peilaruit 

Tabel 2. 1 Formuila Seidiaan Lotion (Hamida eit al., 2024) 

2. Modifikasi formula 

 

Bahan 

Formula 

F0 F1 F2 F3 Fungsi 

EIkstrak dauin 

beilimbing wuiluih 

- 3% 5% 7% Zat Aktif 

Seitil alkohol 2% 2% 2% 2% Peinstabil 

Asam steiarat 6% 6% 6% 6% EImuilgator 

Trieithanolamin 2% 2% 2% 2% Peingeimuilsi 

Paraffin cair 7% 7% 7% 7% EImoliein 

Gliseirin 5% 5% 5% 5% Huimeiktan 

Meitil parabein 0,2% 0,2% 0,2% 0,2% peingaweit 

Propil parabein 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% peingaweit 

Fragnacei 3 teiteis 3 teiteis 3 teiteis 3 teiteis Peiwangi 

Aquiadeist Ad 

100% 

Ad 

100% 

Ad 

100% 

Ad 

100% 

Peilaruit 

         Tabel 2. 2 Modifikasi formuila 
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H.  Monografi bahan 

1. EIkstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

EIkstrak dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meinganduing 

seinyawa aktif se ipeirti flavonoid, tanin, saponin, dan fe inol, yang beirfuingsi 

seibagai antioksidan yang me imiliki banyak manfaat. Se inyawa-seinyawa ini 

meinjaga keileimbapan kuilit, meimpeirlambat peinuiaan dini, dan me inangkal 

radikal beibas. EIkstrak dauin beilimbing wu iluih juiga dapat me iningkatkan 

eilastisitas ku ilit dan meimpeirbaiki keiruisakan seil yang diseibabkan oleih poluisi 

dan sinar u iltravioleit. Oleih kareina itu i, eikstrak dauin beilimbing wuiluih cocok 

diguinakan seibagai lotion u intuik ku ilit keiring, kuisam, ataui teiriritasi. 

Formuilasi topikal meingguinakan eiksrak dalam konseintrasi 3-7% uintuik 

meimbeirikan peirlinduingan dan antioksidan keipada kuilit (Arieim eit al., 2020). 

2.  Seitil alkohol 

        Seitil alkohol adalah zat beirbeintuik padatan yang meinyeiruipai lilin, 

beirwarna puitih, dan beirbeintuik buitiran ataui seirpihan, deingan aroma khas 

yang leimbuit. Zat ini meimiliki ruimuis kimia C16H34O dan beirat moleikuil 

seibeisar 242,44 g/mol, seinyawa ini dapat laruit dalam eitanol (95%), eiteir, dan 

leimak, teitapi tidak laruit dalam air. Seitil alkohol cuikuip stabil teirhadap 

cahaya, uidara, asam, dan basa, meiskipuin bisa meingalami proseis teingik 

seiiring beirjalannya waktui. PH-nya beirada direintang 5-6, dalam produik yang 

diguinakan seicara topikal, seitil alkohol beirfuingsi seibagai peileimbap, 

koeimuilgator, dan peinstabil eimuilsi, seirta beirpeiran dalam meimpeirbaiki 

konsisteinsi dan viskositas lotion. Zat ini juiga bisa meiningkatkan 

keileimbu itan kuilit deingan meimbeintuik peilinduing dilapisan eipideirmis, 

reintang konseintrasi yang diguinakan dalam formuilasi adalah antara 2-10% 

dan dalam formuilasi ini diteirapkan pada konseintrasi 2% (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 3 Struiktu ir kimia Seitil alkohol (Rowei eit al., 2009). 
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3.  Asam Steiarat 

        Asam Ste iarat adalah seijeinis asam le imak jeinuih yang mu incuil dalam 

beintuik seirbuik deingan warna puitih hingga kuining muida, seidikit meingkilap, 

tanpa aroma, dan tidak laru it dalam air. Seinyawa ini meimiliki ruimuis moleikuil 

C18H36O2 dan beirat moleikuil 284,48 g/mol, deingan struiktu ir kimia CH3-

(CH2)16-COOH. Asam streiarat laru it deingan baik dalam peilaruit organic 

seipeirti beinzeinei, eitanol, karbon te itraklorida, kloroform, dan e iteir, seirta bisa 

laruit dalam propileinglikol dan heiksan, namu in hampir tidak laru it dalam air. 

Seinyawa ini cu ikuip stabil saat disimpan dan meimiliki Ph antara 4-5, dalam 

produik topikal asam ste iaratei beirpeiran seibagai eimuilgator nonionik, 

peinstabil eimuilsi, dan bahan yang me iningkatkan viskositas kareina dapat 

meimbeintu ik eimuilsi minyak dalam air yang stabil ke itika dicampu ir deingan 

basa seipeirti  trieithanolamin. Konseintrasi yang digu inakan dalam formu ilasi 

topikal beirkisar antara 1-20% dan dalam lotion, kadar 6% digu inakan 

seibagai eimuilgator uitama uintuik meimbanguin dan meinjaga stabilitas eimuilsi 

(Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 4 Struiktu ir kimia asam steiarat (Rowe et al., 2009) 

4. Trieithanolamin 

        Trieithanolamin adalah cairan ke intal, tidak beirwarna sampai ku ining 

muida, deingan aroma leimbuit yang mirip ammonia, beirsifat higroskopis, dan 

meimiliki Tingkat Ph seikitar 8. Seinyawa ini meimiliki ruimuis moleikuil 

C6H15NO3 dan struiktuir kimia (HO-CH2CH2)3N, dapat laru it dalam air, 

eitanol, gliseirin, dan kloroform. Trieithanolamin dapat beireiaksi deingan asam 

leimak seipeirti asam steiaratei dalam rasio molar yang se iimbang uintuik 

meinghasilkan sabu in adalah yang beirtindak seibagai siste im peingeimuilsi 

minyak dalam air yang halu is, tidak meimbuiat iritasi, dan leimbu it uintuik kuilit. 

Zat ini juiga dapat meimbeintuik kristal beiruipa garam dan eisteir jika 

beirinteiraksi deingan asam mineiral. Diguinakan dalam produik topikal seibagai 
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eimuilgator, peinstabil Ph, dan hu imeiktan. Konseintrasi peingguinaannya 

uimuimnya beirkisar 2-4% dari total asa, le imak, dan dalam formu ila ini 

diguinakan deingan kadar 2% (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 5 Struiktu ir kimia Trieithanolamin (Rowei eit al., 2009) 

5. Parafin cair 

        Parafin cair adalah gabu ingan hidrokarbon alifatik je inuih yang 

beirbeintu ik cairan keintal, jeirnih, tidak beirwarna, tidak beiraroma, dan tanpa 

rasa. Zat ini me imiliki Ph antara 4-5, beirsifat nonpolar, tidak dapat laru it 

dalam air, te itapi laruit dalam peilaruit organik seipeirti kloroform, eiteir dan 

minyak leimak hangat. Meimiliki ruimuis moleikuil yang  uimuim adalah C30H42, 

dan ruimu is struiktuirnya beiruipa rantai lu iruis alkana CH3-(CH2)13-CH3). 

Parafin cair beirfuingsi seibagai eimoliein dan peilaruit leimak, me inciptakan 

lapisan yang me inguinci keileimbapan ku ilit uintuik meinjaga keiseihatan kuilit. 

Dalam seidiaan topikal biasanya digu inakan dalam konseintrasi antara 0,1-

95%, dalam formu ila ini diguinakan seibeisar 4% uintu ik meiningkatkan teikstu ir 

dan keileimbuitan lotion (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 6 Struiktu ir kimia parafin cair (Rowei eit al., 2009) 

6. Gliseirin 

        Gliseirin adalah seibuiah cairan keintal yang tidak me imiliki warna, 

transparan, higroskopis, tanpa aroma, dan me imiliki rasa manis se ikitar 0,6 

kali leibih manis dibandingkan su ikrosa. Seinyawa ini meimpu inyai ruimuis 

kimia C3H8O3 seirta struiktuir HOCH2CH(OH)CH2OH, gliseirin dapat laruit 

dalam air dan e itanol, dan dapat me ileidak jika dicampu ir deinganzat 
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peingoksidasi ku iat seipeirti kromiu im trioksida atau i kaliuim peirmanganatei. 

Tingkat Ph gliseirin beirkisar antara 4-5, jika teirsimpan pada su ihui reindah 

dalam waktu i yang lama, gliseirin dapat meimbeintuik kristal yang akan 

meileileih pada su ihui seikitar 200oC. Dalam produik topikal, glise irin beirpeiran 

seibagai hu imeiktan, eimoliein dan peilaruit yang meinarik dan meimpeirtahankan 

keileimbapan diku ilit, konseintrasi peingguinaannya yang uimuim <30 dan dalam 

formuila lotion ini diguinakan seibanyak 5% (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2.7 Struiktu ir kimia gliseirin (Rowei eit al., 2009) 

7. Meitil parabein 

        Meitil parabein adalah peingaweit sinteisis yang beirbeintuik seirbuik kristal 

beirwarna pu itih, kasar, tanpa bau i, dan me imiliki rasa seidikit pahit. Se inyawa 

ini meimiliki ruimuis moleikuil C8H8O3 deingan beirat moleikuil 152,15 g/mol, 

dapat laru it dalam eitanol, eiteir, dan propileinglikol seirta laruit dalam air panas 

pada suihu i seikitar 80oC deingan rasio 1:30. PH-nya beirkisar antara 4-8, meitil 

parabein beirfuingsi seibagai peingaweit yang meinceigah peirtuimbuihan 

mikroorganismei dan meiningkatkan masa simpan produik. Seinyawa ini dapat 

dipakai seindiri ataui dipaduikan deingan antimikroba lain se ipeirti propil 

parabein. Namu in, tidak cocok digu inakan beirsamaan deingan bahan-bahan 

seipeirti polysorbate i 80, beintonitei, magneisiu im teitrasiklat, talk, dan sorbitol. 

Konseintrasi peingguinaan dalam seidiaan topikal biasanya antara 0,02-0,3%, 

seimeintara dalam formuila ini diguinakan kadar  0,2% (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 7 Struiktu ir kimia Meitil parabein (Rowei eit al., 2009) 
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8. Propil parabein 

        Propil parabein adalah zat yang be irbeintuik kristal seirbuik kristal 

beirwarna pu itih, tidak meimiliki aroma, dan laru it dalam eitanol seirta 

propileinglikol, te itapi kuirang laru it dalam air. Deingan ruimuis moleikuil 

C10H12O3dan beirat moleikuil seibeisar 180,20 g/mol, propil parabe in meimiliki 

Ph seikitar 4-8 dan meinuinjuikkan stabilitas te irhadap su ihui tinggi seirta sinar. 

Seinyawa ini digu inakan seibagai peingaweit dalam produik topikal kareina 

keimampu iannya yang eifeiktif dalam me ilawan mikroba, baik jamu ir mauipuin 

bakteiri gram positif. Biasanya propil parabe in dipaduikan deingan meitil 

parabein u intuik meinghasilkan eifeik sineirgis, konseintrasi peinggu inaan yang 

uimuim beirkisar antara 0,02-0,3%, dimana pada formu ila ini digu inakan 

seikitar 0,1% (Rowei eit al., 2009). 

 

Gambar 2. 8 Struiktu ir kimia Propil parabein (Rowei eit al., 2009) 

9. Aquiadeist 

       Aquiadeist meiruipakan peilaruit u itama, air ini dipeiroleih meilaluii proseis 

deistilasi atau i sisteim peimuirnian lainnya seihingga beibas dari kontaminasi 

dan mikroorganismei. Peimbeirian aqu iadeist adalah cairan je irnih, tidak 

beirwarna, tidak be irbaui, dan tidak be irasa. Aquiadeist beirfu ingsi seibagai 

peilaruit u iniveirsal uintuik bahan-bahan aktif mau ipuin eikseipiein yang beirsifat 

hidrofilik dan biasanya diguinakan dalam ju imlah beisar bahkan bisa 

meincapai 70-90% dari total formu ilasi seidiaan  (Deipkeis, 1979). 
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I. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 9 Keirangka Teiori 

      Keiteirangan 

                           : Dilakuikan peinguijian 

                           : Tidak dilakuikan peinguijian 

 

 

Dauin Beilimbing Wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) 

EIkstraksi Mase irasi 

Formuilasi seidiaan lotion eikstrak eitanol dauin 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) Konseintrasi F1 

(3%), F2 (5%), F3 (7%) 

EIvaluiasi stabilitas fisik 

seidiaan lotion eikstrak eitanol  

dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) 

1. UIji organoleiptic 

2. UIji Homogeinitas 

3. UIji pH 

4. UIji Daya Seibar 

5. UIji Daya Leikat 

6. UIji Viskositas 

7. UIji iritasi  

8. UIji heidonik 

UIji Aktivitas Antioksidan 

seidiaan lotion eikstrak eitanol 

dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) 

konseintrasi F1(3%), F2(5%), 

F3(7%) deingan meitodei DPPH 

Analisis Data 

Onei Way Anova 

 



        17 

 

 
 

J. Kerangka Konseptual 

    Variabel Independen     Variabel Dependen           Parameter 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.10 Keirangka konseiptuial 

J. Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Independen 

Konseintrasi 

eikstrak dauin 

beilimbing 

wuiluih 

Juimlah % dari 

eikstrak dauin 

beilimbing 

wuiluih 

        

 

       Maseirasi 

Konseintrasi 

eikstrak yang 

meimbeirikan 

aktivitas 

antioksidan 

teirbaik 

 

 

 

Rasio 

Dependen 

 

 

UIji 

Organoleiptik 

 

Keiadaan fisik 

lotion 

meilipuiti 

warna, aroma, 

beintuik 

     

 

 

      Indeira mata 

Warna hijaui 

keikuiningan, 

aroma khas, 

teikstuir  

 

 

 

Visu ial 

Formuilasi 

seidiaan lotion 

eikstrak dauin 

beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi 

L.) 

1. F1 (3%) 

2. F2 (5%) 

3. F3 (7%) 

Lotion eikstrak 

dauin beilimbing 

wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) 

1. Aktivitas 

antioksidan  

2. Stabilitas fisik 

 

1. Nilai IC50 

2. EIvaluiasi 

a. UIji 

organoleiptik 

b. UIji pH 

c. UIji Daya seibar 

d. UIji Daya Leikat 

e. UIji Viskositas 

f. UIji Iritasi 

g. UIji heidonik 
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homogein 

(Arieim eit al., 

2020). 

 

 

        UIji pH 

Deirajat 

keiasaman 

lotion dari 

eikstrak dauin 

beilimbing 

wuiluih 

 

     

 

     Ph u iniveirsal 

pH yang baik 

uintuik ku ilit 

4,5-8,0 

(Tambuinan & 

Juilianty., 

2025). 

  

 

 

Rasio 

 

 

UIji 

Homogeintitas 

Teircampu irnya 

komponein 

dalam seidiaan 

lotion eikstrak 

dauin 

beilimbing 

wuiluih  

 

 

 

 

     Kaca Objeik 

Homogein 

dapat dilihat 

tidak adanya 

partikeil kasar 

(Hamida eit al., 

2024). 

 

 

 

 

Visu ial 

 

 

UIji daya 

seibar 

Luiasnya 

peinyeibaran 

seidiaan lotion 

pada saat 

diaplikasikan 

 

 

 

Kaca objeik 

Diameiteir 

seibaran 

seidiaan (cm) 

seiteilah dibeiri 

beiban 

biasanya 150g 

(Hamsinah eit 

al., 2023). 

 

 

 

 

Rasio 

 

 

UIji daya leikat 

Meingeitahuii 

lama lotion 

 

 

Kaca objeik 

Lama waktui 

meineimpeil 

(deitik, meinit) 

 

 

Rasio 
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 meineimpeil 

pada kuilit 

 

(Hamsinah eit 

al., 2023). 

 

 

UIji 

Viskositas 

Meinguikuir 

keikeintalan 

seidiaan lotion  

 

 

 

 

Viscomeiteir 

Brookfieild 

 

Nilai 

viskositas 

dalam satuian 

(cP) (Hamida 

eit al., 2024). 

 

 

Rasio 

 

 

 

UIji iritasi 

Peinilaian 

poteinsi iritasi 

lotion pada 

kuilit volar 

leingan bawah 

reilawan  

 

 

 

 

 

 

Reispondein 

Meilihat geijala 

iritasi seipeirti 

keimeirahan, 

gatal-gatal, 

dan 

peimbeingkakan 

(Ladjidji eit al., 

2024).  

 

 

 

Rasio 

UIji heidonik Meinguikuir 

tingkat 

keisuikaan 

pada seidiaan 

lotion  

 

 

 

 

Reispondein 

Peineintuian 

dalam beintuik 

skala heidonik 

(Ladjidji eit al., 

2024). 

 

 

 

Rasio 

 

Aktivitas 

antioksidan 

Keimampuian 

lotion eikstrak 

meinangkap 

radikal beibas  

 

Speiktrofotomeiteir 

UIV-Vis 

Nilai dari % 

inhibisi, misal: 

40%,60%,dan 

80%, 

teirgantuing 

 

 

Rasio 
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konseintrasi 

(Hamida eit al., 

2024). 

 

Tabel 2. 3 Deifinisi Opeirasional 

K. Hipotesis Penelitian 

1. Hipoteisis alteirnatif (Ha) 

       Lotion yang meinganduing eikstrak dau in beilimbing wuiluih meimbeirikan 

peingaruih yang signifikan te irhadap aktivitas antioksidan, dan te irdapat 

peirbeidaan eifeik beirdasarkan variasi konseintrasi eikstrak yang digu inakan (3%, 

5%, dan 7%), dimana konse intrasi yang leibih tinggi meimbeirikan aktivitas 

antioksidan yang le ibih beisar. 

2. Hipoteisis Nol (Ho) 

      Lotion yang me inganduing eikstrak dauin beilimbing wu iluih tidak 

meimbeirikan peingaruih yang signifikan te irhadap aktivitas antioksidan, se irta 

tidak teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara be irbagai konseintrasi eikstrak 

yang digu inakan (3%, 5%, dan 7%). 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

     Peineilitian ini meiruipakan peineilitian jeinis peineilitian eikspeirimeintal  

laboratoriuim peindeikatan kuiantitatif deingan tu ijuian uintuik meimbuiat seidiaan 

lotion meingandu ing eikstrak dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.) seirta 

meingeivaluiasi aktivitas antioksidan me ingguinakan meitodei DPPH. 

B. Waktu dan  Tempat Penelitian 

     Peineilitian ini dilakuikan pada builan Deiseimbeir 2025 sampai bu ilan Mareit 

2026 di Laboratoriu im fakuiltas ilmu i Keiseihatan, UIniveirsitas Mu ihammadiyah 

Palopo. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popuilasi  

Popuilasi dari peineilitian ini adalah dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi 

L.) yang dipeiroleih Dideisa Tiromanda, Keic.Buia, Kab.Luiwui. 

2. Sampeil 

Sampeil yang diguinakan adalah eikstrak eitanol dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) deingan konseintrasi 3%, 5%, dan 7%. 

D. Variabel Penelitian 

1. Variabeil beibas (Indeipeindeint variablei) 

       Variabeil beibas, yaitui variabeil yang meiruipakan seibab timbuilnya ataui 

beiruibahnya variabeil deipeindein (variabeil teirikat). Pada peineilitian ini yang 

meimiliki keiduiduikan variabeil beibas adalah eikstrak dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) deingan beibeirapa konseintrasi yaitui konseintrasi 3%, 5%, 

7%. Seibagai zat aktif pada peimbuiatan formuila seidiaan Lotion. 

2. Variabeil teirikat (Deipeindeint variablei) 

     Variabeil teirikat, Karakteiristik dari formuilasi (F1, F2, F3) Seidiaan Lotion 

eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meilipuiti organoleiptik, 

pH, viskositas, daya seibar, daya leikat, homogeinitas, stabilitas dan uiji aktivitas 

antioksidan meingguinakan meitodei DPPH. 
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E. Alat dan Bahan 

1.  Alat yang digu inakan dalam peineilitian ini yaitui, geilas beiakeir, geilas uikuir, 

tabuing reiaksi, rak abu ing reiaksi, cawan porseilin, keirtas saring, keirtas 

peirkamein, kaca arloji, seindok tanduik, batang peingaduik, hot platei, timbangan 

analitik, viscome iteir Brookfieild, labui uikuir, rotary eivaporator, topleis kaca, 

pipeit teiteis, aluiminiu im foil, keirtas pH, magneitic stirreir. 

2. Bahan yang diguinakan dalam peineilitian ini yaitui, eikstrak dauin beilimbing 

wuiluih, seitil alkohol, asam steiaratei, TEIA, parrafin cair, gliseirin, meitil parabein, 

propil parabein, fragnacei, aquiadeist, eitanol 70%, peireiaksi meiyeir, peireiaksi 

drageindorff, FeiCI3 10%, asam klorida (HCL), kloroform, asam ase itat 

anhidra, asam su ilfat peikat, meitanol pro analysis (PA), DPPH, vitamin C. 

F. Prosedur Penelitian 

1. Penyiapan Sampel 

1. Preiparasi dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

              Dau in beilimbing wuiluih yang seigar diambil deingan cara dipe itik 

langsuing dari batang tanaman, ke imuidian dipilih dau in-dau in yang dalam 

kondisi baik dan tidak ada ke iruisakan. Dauin yang su idah dipeitik dicuici 

deingan air me ingalir u intuik meinghilangkan kotoran, de ibui, ataui 

mikroorganismei yang ada dipeirmuikaan dauin. Seiteilah dibeirsihkan, dauin 

dipotong keicil-keicil uintuik meimpeirceipat proseis peingeiringan, potongan 

dauin teirseibuit keimuidian dikeiringkan deingan cara diangin-anginkan pada 

suihui ru iang diteimpat yang teiduih, teirhindar dari paparan sinar matahari 

langsuing sampai dauin beinar-beinar keiring. Dau in yang su idah keiring  

teirseibu it keimuidian digiling ataui dibleindeir meinjadi buibu ik halu is, lalui 

disimpan dalam wadah yang beirsih dan keiring (Suidjarwo eit al., 2022). 

2. Peimbu iatan eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

        Peimbuiatan eikstrak dauin beilimbing wuiluih meinggu inakan meitodei 

maseirasi deingan peirbandingan 1:10, seirbuik dauin beilimbing wu iluih 

seibanyak 200 gram dire indam dalam 3,5 lite ir eitanol 70% su ihui ruiangan 

dimaseirasi di ruiang geilap teirhindar dari cahaya matahri langsu ing. Proseis 

maseirasi dilaku ikan deingan cara me ireindam simplisia ke iring keidalam 
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peilaru it seibanyak 2 liteir pada su ihui ruiang seilama 24 jam sambil se iseikali 

diaduik, keimuidian disaring uintu ik meimpeiroleih maseirat peirtama. Ampas 

yang dipeiroleih keimuidian dilakuikan reimaseirasi keiduia deingan peinambahan 

peilaru it seibanyak 1,5 liteir seilama 24 jam, keimuidian disaring u intuik 

meimpeiroleih maseirat keiduia. Seimuia maseirat dari hasil pe inyarian 

dikuimpu ilkan meinjadi satu i dan diu iapkan deingan meinggu inakan rotary 

eivaporator deingan su ihui 50-60oC sampai seimuia eitanol meingu iap seihingga 

dipeiroleih eikstrak keintal yang dimasu ikkan keiwadah steiril (Zaky eit al., 

2021). Keimuidian lanjuit UIji skrining fitokimia. 

a.  Alkaloid 

UIntu ik peinguijian alkaloid deingan meinguiapkan 2 ml laru itan uiji diatas 

cawan porseilin sampai dihasilkan reisidu i, lalu i ditambahkan 5 ml HCL, 

keimu idian dibagi tiga, tabu ing satu i seibagai kontrol, tabu ing 2 

ditambahkan 3 te iteis peireiaksi meiyeir, dan u intu ik tabuing keitiga 

ditambahkan peireiaksi drageindroff. Keimuidian amati pe iruibahan warna 

yang teirjadi pada tabuing keiduia meimiliki eindapan puitih, dan tabu ing 

keitiga beirwarna coklat keimeirahan (Haeiruiddin eit al., 2022). 

b. UIji Flavonoid 

     Seibanyak 1 ml dau in beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

dicampu irkan deingan 0,1 mg bu ibuik magneisiu im dan 10 teiteis HCL peikat 

(peireiaksi shinoda). Jika reiaksi beirlangsuing positif, akan te irbeintuik 

laru itan deingan warna jingga, me irah muida ataui meirah (Haeiruiddin eit al., 

2022). 

c. UIji Saponin 

     Seibanyak 1 ml e ikstrak eitanol dari dau in beilimbing wu iluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) dimasu ikkan keidalam tabuing reiaksi. Seilanjuitnya 

ditambahkan 2 ml aqu iadeist panas dan ke imuidian dikocok hingga 

teircampu ir rata. Seiteilah itui, dipanaskan seilama 2-3 meinit, keimuidian 

dibiarkan sampai suihui tuiruin seiteilah dingin kocok deingan kuiat. Jika 

mu incuil buisa yang teitap ada seilama 30 deitik, itui meinandakan bahwa 

sampeil meinganduing saponin (Haeiruiddin eit al., 2022). 
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d. UIji Triteirpeinoid 

Seibanyak 1 ml sampe il dicampu irkan deingan 2 ml kloroform, 10 te iteis 

asam aseitat anhidrat, dan 5 te iteis asam su ilfat peikat (reiagein Lieibeirman-

Buirchard). Reiaksi positif yang me inandakan adanya trite irpeinoid 

ditu injuikkan warna meirah jingga (Haeiruiddin eit al., 2022). 

e. UIji Tanin 

     Seibanyak 1 ml dari e ikstrak eitanol dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) dicampu irkan deingan beibeirapa laruitan Fe iCl3 10%. Jika 

teirjadi reiaksi positif, maka akan muincuil warna kuiat seipeirti hijaui, 

meirah, uingui, ataui hitam (Haeiruiddin eit al., 2022). 

2. Pembuatan Sediaan Lotion 

          Seimuia bahan yang diguinakan uintuik meimbuiat lotion, seipeirti seitil 

alkohol, asam steiaratei, parrafin cair, propil parabein, trieithanolamin, gliseirin, 

meitil parabein, oleiuim rosaei, dan aquiadeist, ditimbang seisu iai peirhituingan 

keimuidian dibagi meinjadi duia bagian yaitui fasei minyak dan fasei air. Fasei 

minyak te irdiri dari seitil alkohol, asam ste iaratei, parrafin cair, dan propil 

parabein, seimeintara fasei air teirdiri dari trieithanolaminei, gliseirin, meitil 

parabein dan aqu iadeist. Keiduia fasei teirseibuit dipanaskan masing-masing dalam 

beiakeir glass diatas hot plate i deingan su ihui 70oC sampai seimuia bahan meincair 

dan meinyatu i, seiteilah itu i fasei minyak yang te ilah dicairkan ditu iangkan 

peirlahan kei dalam fasei air sambil diaduik, dan dihomogeinkan meingguinakan 

peingaduik magneitik hingga teirbeintu ik eimuilsi yang stabil. Keimu idian eikstrak 

eitanol dari dau in beilimbing wuiluih ditambahkan keidalam campu iran pada suihui 

hangat dan diadu ik seilama 1 meinit sampai me irata. Seiteilah eimu ilsi teirbeintuik 

dan suihu i campuiran meinuiruin hingga seikitar 40-45oC, fragnacei ditambahkan 

seibagai peiwangi, keimuidian diaduik peirlahan hingga campu iran me irata dan 

lotion siap digu inakan (Hamida eit al., 2024). Keimuidian dianju itkan eivalu iasi 

seidiaan lotion meincakuip uiji organoleiptik, homogeinitas, pH, daya seibar, daya 

leikat, viskositas,u iji iritasi ku ilit dan u iji aktivitas antioksidan me ingguinakan 

meitodei DPPH. 
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3. Evaluasi Sediaan Lotion 

a. Peingu ijian Organoleiptik 

  UIji organoleiptik dilakuikan deingan meimpeirhatiakan peinampilan fisik 

seipeirti variasi beintuik, warna, dan baui dari seidiaan lotion (Arieim eit al., 

2020). 

b. Peingu ijian pH 

Pada peinguijian pH dilaku ikan deingan meingguinakan keirtas pH u iniveirsal 

deingan meingoleiskan seidiaan, keimuidian peiruibahan warna dibandingkan 

deingan skala warna pada ke imasan indicator pH. Re intang pH yang aman 

uintuik ku ilit adalah 4,5-6,5 (Tambuinan & Juilianty., 2025) 

c. Peingu ijian homogeinitas 

UIji homogeinitas dilakuikan deingan cara me ingambil 0,1 gram se idiaan 

lotion, lalui dioleiskan tipis seicara meirata dikaca obje ik. Seilanjuitnya 

dipeiriksa apakah teirdapat buitiran-buitiran kasar (Hamida eit al., 2024). 

d. Peingu ijian Daya Seibar 

     Seibanyak 0,5 gram lotion diteimpatkan diteingan kaca objeik, lalu i kaca yang 

lainnya dileitakkan di atas lotion te irseibuit dan dibeibani deingan beirat 

seibeisar 150 gram se ilama 1-2 meinit, keimuidian diu ikuir diameiteir 

peinyeibarannya. Lotion dianggap meimeinuihi kriteiria jika keimampuian 

seibar beirada dalam kisaran 5-7 cm (Hamsinah eit al., 2023). 

e. Peingu ijian Daya Leikat 

     Seibanyak 0,1 gram seidiaan lotion diteimpatkan diatas slidei kaca, lalui 

dikeinakan teikanan seibeirat 1 kg seilama 5 meinit. Seiteilah itui, beiban diangkat 

dari slidei kaca dan waktui peileipasan lotion dari slidei dicatat. Standar daya 

leikat yang diharapkan yaitui leibih dari 4 deitik (Hamsinah eit al., 2023). 

f. Peingu ijian Viskositas 

     Seibanyak 100 gram seidiaan lotion diteimpatkan keidalam geilas beikeir 

kapasitas 100 mL, lalui viskositasnya dilakuikan peinguikuiran meingguinakan 

viscomeiteir NDJ-8S, meimakai spindlei nomor 4 pada keiceipatan 30 rpm. 

Viskositas seidiaan lotion seiharuisnya beirada dalam reintang 2000-5000 cP 

jangka sorong  (Hamida eit al., 2024). 
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4. Pengujian iritasi  

      UIji iritasi dilakuikan deingan meitodei uiji teimpeil tteirbuika, yaitui deingan 

meingoleiskan seiruim pada leingan bagian dalam paneilis seilu ias 2,5 cm dan 

hasilnya dilihat seiteilah 15 meinit. Iritasi ditandai deingan geijala yang timbuil 

beiruipa keimeirahan gatal, dan peimbeingkakan pada kuilit (Ladjidji eit al., 2024). 

5. Pengujian Hedonik 

       UIji heidonik ataui uiji keisuikaan dilaku ikan uintuik meingamati organoleiptik 

teirhadap seidiaan, meilipuiti warna, te ikstu ir dan aroma. Paneilis dibeirikan 

kuisioneir uintuik meinilai keisuikaan teirhadap seidiaan meinggu inakan 5 skala, 

yaitui 1 (sangat tidak suika), 2 ( tidak suika), 3 (neitral/biasa), 4 (suika) dan 5 

(sangat su ika) (Ladjidji eit al., 2024). 

6. Uji Antioksidan 

a. Peimbu iatan laruitan induik DPPH 100 ppm  

      Ditimbang 5 mg DPPH de ingan seiksama, lalui dilaruitkan deingan 10 ml 

meitanol PA. Laru itan ini keimuidian dimasu ikkan kei dalam labui uikuir 50 ml 

yang teilah dibu ingkuis deingan alu iminiu im foil agar teirhindar dari cahaya, 

lalui ditambahkan me itanol PA sampai tanda batas, se ihingga dipeiroleih 

laruitan DPPH deingan konseintrasi 100 ppm (Hamida eit al., 2024) 

b. Peimbu iatan laruitan blangko 

      Masu ikkan 1 ml laruitan indu ik DPPH kei dalam labui uikuir 5 ml keimuidian 

tambahkan 3 ml me itanol PA. Dihomogeinkan lalui diinkuibasi seilama 30 

meinit (Hamida eit al., 2024). 

c. Peimbu iatan laruitan induik sampeil 

       Seibanyak 5 mg sampeil ditimbang keimuidian dilaruitkan dalam labui 

uikuir 50 ml. Seiteilah itui, tambahkan meitanol PA hingga meincapai tanda 

batas, seihingga konseintrasi yang dipeiroleih adalah 100 ppm (Hamida eit al., 

2024). 

d. Peineintu ian aktivitas antioksidan e ikstrak eitanol dauin beilimbing wu iluih 

(Aveirhhoa bilimbi L.) 

       Siapkan lima labu i uikuir 5 ml, pipe it sampeil deingan volu imei teirteintui 

yaitui 0,2 ml, 0,3 ml, 0,4 ml dan 0,5 ml, lalu i masuikkan kei dalam masing-
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masing labui uikuir. Keimuidian tambahkan meitanol PA kei seitiap sampeil 

hingga tanda batas u intuik meinhasilkan laru itan sampeil deingan konseintrasi 

yang beirvariasi, yaitui 40 ppm, 60 ppm, 80 ppm, dan 100 ppm (peingeinceiran 

laruitan indu ik sampeil 1000). 

       Seiteilah itui, masing-masing dari konseintrasi teirseibuit diambil 1 ml lalui 

dimasu ikkan kei dalam 4 tabuing reiaksi beirbeida yang te ilah dibu ingkuis 

aluiminiu im foil. Keimuidian masing-masing ditambahkan 1 ml laruitan induik 

DPPH dan 2 ml meitanol PA, lalui diinkuibasi seilama 30 meinit pada suihui 

ruiang. Seilanjuitnya, diuikuir absorbansinya pada speiktrofotomeitri uiv-vis 

deingan Panjang geilombang 517. UIntuik keiakuiratan hasil, seitiap konseintrasi 

diuikuir seibanyak 3 kali (Hamida eit al., 2024). 

e. Peimbu iatan Laruitan Peimbanding (Vitamin C) 

        Seibanyak 5 mh vitamin c ditimbang dan dilaru itkan deingan meitanol 

PA sampai tanda batas dalam labu i uikuir 50 ml, seihingga meinghasilkan 

konseintrasi 100 ppm (Hamida eit al., 2024). 

f. Peineintuian Aktivitas Antioksidan Laruitan Peimbanding (Vitamin C) 

        Dilakuikan peingeinceiran laruitan peimbanding 100 ppm meinjadi 

beibeirapa konseintrasi yaitui 4 ppm, 6 ppm, 8 ppm, dan 10 ppm. Cara yang 

diguinakan adalah deingan meimipeit masing-masing 0,2 ml, 0,3 ml, 0,4 ml 

dan 0,5 ml kei dalam labui uikuir 5 ml, lalui ditambahkan meitanol PA hingga 

meincapai tanda batas. Seiteilah itui, masing-masing konseintrasi teirseibuit 

diambil 1 ml lalui dimasuikkan kei dalam 4 tabuing reiaksi beirbeida yang teilah 

dibuingkuis aluiminiuim foil. Keimuidian masing-masing ditambahkan 1 ml 

laruitan induik DPPH dan 2 ml meitanol PA, lalui diinkuibasi seilama 30 meinit 

pada su ihui ruiang. Seilanjuitnya, diuikuir absorbansinya pada speiktrofotomeitri 

uiv-vis pada Panjang geilombang 517 nm. UIntuik keiakuirtan hasil, seitiap 

konseintrasi diuikuir seibanyak 3 kali (Hamida eit al., 2024) 

g. Peineintu ian Nilai IC50 

       Dari data absorbansi yang dipe iroleih, aktivitas antioksidan dapat dilihat 

deingan meinghituing peirseintasei inhibisi deingan ruimuis: 
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% Inhibisi 
A blanko−A sampe il

A blanko
 = 100% 

Keimuidian, nilai IC50 dipe iroleih deingan meimbuiat kuirva lineiar antara 

konseintrasi laru itan uiji pada su imbu i x dan nilai % inhibisi pada su imbui y. 

Seihingga didapat peirsamaan y = bx + a, yang dalam hal ini dapat dihitu ing 

nilai IC50 meingguinakan ruimuis beirikuit. 

IC50 = 
(50−a)

b
 

Keiteirangan: 

y = % inhibisi 

a = Inteirceipt (peirpotongan garis di su imbui y) 

b = Skypei (keimiringan) 

x = Konseintrasi 

G. Analisis Data 

       Analisis data dilakuikan seicara kuiantitatif deingan meinyajikan hasil 

peinguikuiran dalam beintuik nilai rata-rata ± standar deiviasi. Peirbeidaan antar 

formuila dianalisis deingan uiji ANOVA satui arah, diikuiti deingan uiji Tuikeiy jika 

signifikan (p < 0,05), ataui uiji Kruiskal-Wallis jika data tidak normal. Aktivitas 

antioksidan dianalisis deingan meinghituing peirsein inhibisi dan meineituikan nilai 

IC50 meilalu ii peirsamaan reigreisi linieir dari kuirva huibuingan konseintrasi deingan 

peirsein inhibisi. Nilai IC50 dibandingkan antar formuila dan kontrol positif. 

Seimuia analisis dilakuikan meingguinakan softwarei SPSS, deingan tingkat 

signifikan diteitapkan pada p < 0,05. 

H. Prinsip Etika Penelitian 

       Seitiap peineilitian keiseihatan yang meingikuit seirtakan reilawan manuisia 

seibagai suibjeik peineilitian wajib didasarkan pada tiga prinsip eitik (kaidah dasar 

moral), yaitui : 1) reispeict for peirsons (otheirs), 2) beineificeincei dan non 

maleificeincei, seirta 3) Juisticei. 

1. Reispeict for peirsons (otheir): seicara meindasar beirtuijuian meinghormati 

otonomi uintuik meingambil keipuituisan mandiri (seilf deiteirmination) dan 

meilinduingi keilompok-keilompok deipeindeint (teirgantuing) ataui reintan 

(vuilneirablei), dari peinyalahguinaan (harm dan abuisei). 
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2. Beineificeincei dan Non Maleificeincei, prinsip beirbuiat baik, meimbeirikan 

manfaat yang maksimal dan risiko yang minimal, seibagai contoh kalaui ada 

risiko haruis yang wajar (reiasonalblei), deingan deisain peineilitian yang ilmiah, 

peineiliti ada keimampuian meilaksanakan deingan baik, diikuiti prinsip do no 

harm (tidak meiruigikan, non maleificeincei). 

3. Prinsip eitika keiadilan (Juisticei), prinsip ini meineikankan seitiap orang layak 

meindapatkan seisuiatui seisuiai deingan haknya meinyangkuit keiadilan deistribuitif 

dan peimbagian yang seiimbang (eiquiitablei). Jangan sampai teirjadi 

keilompokkeilompok yang reintan meindapatkan probleim yang tidak adil. 

Sponsor dan peineiliti uimuimnya tidak beirtangguing jawab atas peirlakuian yang 

kuirang adil ini. Tidak dibiarkan meingambil keiuintuingan/keiseimpatan dari 

keitidak mampuian, teiruitama pada neigara-neigara, ataui daeirah-daeirah deingan 

peinghasilan reindah.Keiadilan meinsyaratkan bahwa peineilitian haruis peika 

teirhadap keiadaan keiseihatan dan keibuituihan suibjeik yang reint
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Hasil % rendemen ekstrak 

Beirikuit adalah hasil peineitapan % reindeimein eikstrak dauin beilimbing wu iluih:  

% Reindamein = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 𝑘𝑒𝑛𝑡𝑎𝑙 (𝑔)

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 (𝑔) 
 x 100% 

                  =  
37 𝑔𝑟𝑎𝑚

200 𝑔𝑟𝑎𝑚
 x 100% 

                  = 18,5% 

2. Uji Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.) 

Pengamatan Pereaksi Hasil Pengamatan Keterangan 

 

Alkaloid 

Meiyeir 

Drageindroff 

Bouichardat 

EIndapan Puitih 

Coklat keimeirahan 

(+) 

(+) 

Flavonoid Seirbuik Mg Dan Hcl 

Peikat 

Warna Jingga (+) 

Saponin Aquiadeist Panas Beirbuiih (+) 

 

Triterpenoid 

Kloroform,  Asam 

aseitat Anhidrat dan 

asam suilfat 

 

Warna Meirah Jingga 

(+) 

Tanin Feicl3 10% Warna Hijaui (+) 

Tabel 4. 1 Hasil UIji Skrining Fitokimia E Ikstrak E Itanol Dau in Beilimbing Wu ilu ih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) 

3. Hasil Evaluasi Fisik Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Etanol Daun 

Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

a. Uji Organoleptik 

Formulasi Minggu 

Ke 

Warna Bentuk Aroma 

 

 

1 Puitih Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 

F0 

2 Puitih Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 3 Puitih Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 4 Puitih Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 
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1 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 

F1 

2 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 3 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 4 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 1 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 

F2 

2 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 3 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 4 Coklat Muida Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 1 Coklat Tuia Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 

F3 

2 Coklat Tuia Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 3 Coklat Tuia Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

 4 Coklat Tuia Seimi Padat Baui Khas 

Strobeiri 

Tabel 4. 2 Data Peingamatan UIji Organoleiptik Pada Seidiaan Lotion 

b. Uji Homogenitas 

Formulasi Replikasi Homogenitas 

 1 Homogein 

F0 2 Homogein 

 3 Homogein 

 4 Homogein 

 1 Homogein 

F1 2 Homogein 

 3 Homogein 

 4 Homogein 

 1 Homogein 

F2 2 Homogein 

 3 Homogein 

 4 Homogein 

 1 Homogein 

 2 Homogein 

F3 3 Homogein 

 4 Homogein 

Tabel 4. 3 Data Peingamatan UIji Homogeinitas Pada Seidiaan Lotion 
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c. Uji pH 

 

Formulasi 

Minggu  

Range Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 Rata-

Rata 

F0 6 6 6 6 6 4,5-6,5 

(Tambuinan 

& 

Juilianty., 

2025) 

F1 6 6 6 6 6 

F2 6 6 6 6 6 

F3 6 6 6 6 6 

Tabel 4. 4 Data Peingamatan UIji pH Pada Seidiaan Lotion 

c. Uji Daya Sebar 

Formulasi Minggu Rata-

Rata 

Range 

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 

F0 7,1 cm 6,6 cm 6,2 cm 6,5 cm 6,6 cm 5-7cm 

(Hamsinah 

eit al., 

2023) 

F1 6,3 cm 7 cm 5,9 cm 6,8 cm 6,5 cm 

F2 6,9 cm 6,7 cm 6,0 cm 6,3 cm 6,4 cm 

F3 7 cm 6,6 cm 6,6 cm 7 cm 6,8 cm 

Tabel 4. 5 Data Peingamatan UIji Daya Seibar Pada Seidiaan Lotion 

d. Uji Daya Lekat 

Formulasi Minggu Rata-

Rata 

Range 

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 

F0 8 deitik 6 deitik 5 deitik 5 deitik 6 deitik < 4 deitik 

(Hamsinah 

eit al., 

2023) 

F1 6 deitik 4 deitik  5 deitik 6 deitik 5 deitik 

F2 7 deitik 5 deitik 6 deitik 5 deitik 6 deitik 

F3 5 deitik  5 deitik 5 deitik 5 deitik 5 deitik 

Tabel 4. 6 Data Peingamatan UIji Daya Leikat Pada Seidiaan Lotion 

e. Uji Viskositas 

Formulasi Minggu Rata-

Rata 

Range 

Ke-1 Ke-2 Ke-3 Ke-4 

F0 2910 cP 2730 cP 2358 cP 2340 cP 2584 cP 2000-  

5000 cP 

(Hamida 

eit al., 

2024) 

F1 3114 cP 2994 cP 2448 cP 2321 cP 2719 cP 

F2 3846 cP 3132 cP 2958 cP 2220 cP 3039 cP 

F3 2640 cP 2046 cP 2028 cP 2016 cP 2182 cP 

Tabel 4. 7 Data Peingamatan UIji Viskositas Seidiaan Lotion 
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4. Hasil Uji Iritasi Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun Belimbing 

Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

Responden Reaksi Terhadap Kulit 

F1 F2 F3 

1 ++ ++ ++ 

2 ++ ++ ++ 

3 ++ ++ ++ 

4 ++ ++ ++ 

5 ++ ++ ++ 

6 ++ ++ ++ 

7 ++ ++ ++ 

8 ++ ++ ++ 

9 ++ ++ ++ 

10 ++ ++ ++ 

11 ++ ++ ++ 

12 ++ ++ ++ 

13 ++ ++ ++ 

14 ++ ++ ++ 

15 ++ ++ ++ 

16 ++ ++ ++ 

17 ++ ++ ++ 

18 ++ ++ ++ 

19 ++ ++ ++ 

20 ++ ++ ++ 
Tabel 4. 8 Data Obseirvasi UIji Iritasi Pada Seidiaan Lotion 

5. Hasil Uji Hedonik Sediaam Lotion Berbasis Ekstrak Etanol Daun 

Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L. 

Formulasi Indikator Panelis 

SS S N TS STS 

 Warna 55% 35% 5% - - 

F0 Aroma 45% 45% 10% - - 

 Beintuik 40% 40% 20% - - 

 Warna 45% 35% 20% - - 

F1 Aroma 50% 35% 15% - - 

 Beintuik 50% 30% 20% - - 

 Warna 45% 35% 20% - - 

F2 Aroma 45% 45% 10% - - 

 Beintuik 60% 30% 10% - - 

 Warna 50% 30% 20% - - 

F3 Aroma 40% 50% 10% - - 

 Beintuik 45% 35% 20% - - 

Tabel 4. 9 Data Obseirvasi UIji Heidonik Pada Seidiaan Lotion 
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Keiteirangan: SS      = Sangat Suika 

                     S        = Suika 

                     N       = Neitral 

                     TS     = Tidak Suika 

                     STS   = Sangat Tidak Suika 

5. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun 

Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

Formula Replikasi Nilai IC 50 Rata-Rata 

1 2 3 

F0 167,71 173,07 171,16 170,64  

leimah 

F1 150,28 149,94 147,22 149,14 

seidang 

F2 101,10 100,78 101,57 101,15 

seidang 

F3 72,21 72,42 73,20 72,61 

kuiat 

Vit C 11,85 12,13 12,06 12,01 

Sangat kuiat 

Literatur Apabila nilai IC 50 <50 (sangat kuiat); 51-100 (kuiat); 101-150 

(seidang); >151 (leimah); dan >500 (tidak aktif) (Suisiloningruim 

eit al., 2021) 

Tabel 4. 10 Data Obseirvasi UIji Aktivitas Antioksidan Seidiaan Lotion 

 

ANTIOKSIDAN 

Tu ikeiy HSDa   

FORMUILA N 

Su ibseit for alpha = 0.05 

1 2 3 4 5 

VIT C 3 12.0133     

F3 3  72.6100    

F2 3   101.1500   

F1 3    149.1467  

F0 3     170.6467 

Sig.  1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 

Me ians for grouips in homogeine iouis suibseits arei displayeid. 

a. UIseis Harmonic Meian Samplei Sizei = 3.000. 

         Tabel 4. 11 Data hasil u iji Tu ikeiy  
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B. PEMBAHASAN 

       Pada peineilitian ini diawali prose is peingambilan dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) diambil di Deisa Tiromanda Keic. Bu ia, Kab. Luiwui, 

deingan meimilih dau in yang masih se igar dan tidak me ingalami keiruisakan. 

Peimilihan dau in ini dilaku ikan kareina dauin beilimbing wuilu ih meinganduing 

seinyawa me iabolit seikuindeir seipeirti flavonoid yang meimiliki aktivitas 

antioksidan se ihingga mampu i meinangkal radikal beibas (UItami eit al., 2025). 

Peingolahan sampeil meilaluii tahap peingolahan simplisia dimuilai dari 

peinguimpu ilan dauin beilimbing wu iluih, keimuidian dilaku ikan proseis sortasi 

basah yaitu i meimisahkan sampeil dari partikeil asing keimuidian sampeil dicuici 

pada air meingalir keimuidian dirajang dan dike iringkan. Proseis peingeiringan 

dilakuikan deingan meinjeimuir sampeil dibawah sinar matahari de ingan dituituipi 

kain hitam. Me inuiruit (Mauilana eit al., 2021) alasan peingguinaan kain hitam 

yaitui mampui meinjaga kadar flavonoid yang te irdapat pada dau in agar tidak 

ruisak. Seiteilah sampeil keiring, keimuidian dilakuikan sortasi keiring uintuik 

meimisahkan sampeil dari partikeil asing. Sampeil keimuidian dihaluiskan 

meingguinakan bleindeir, seiteilah haluis simplisia dimasuikkan keidalam wadah 

teirtuituip. 

1. % Rendemen Ekstrak  

         UIntuik meimpeiroleih hasil eikstrak dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) dilakuikan proseis eikstraksi deingan meinggu inakan meitodei 

maseirasi. Peilaruit yang digu inakan adalah eitanol 70% kare ina eitanol 70% 

meiruipakan peilaruit yang leibih polar dari eitanol 96% dan le ibih non polar 

dari eitanol 50% se ihingga seinyawa flavonoid yang sifatnya polar akan 

ceindeiru ing teirlaruit leibih banyak dalam eitanol 70% (Riwanti eit al., 2020). 

Peirbandingan antara simplisia dan pe ilaruit adalah 1:10, bobot simplisia 200 

gram seidangkan peilaruit yang digu inakan seibanyak 3,5 lite ir keimuidian 

dimaseirasi seilama 2x24 jam. Se iteilah itui maseirat keimu idian diu iapkan 

hingga dipeiroleih eikstrak keintal (Zaky eit al., 2021). 
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          Beirdasarkan proseis eikstraksi teirseibuit, dipeiroleih nilai re indeimein 

eikstrak dau in beilimbing wuiluih seibeisar 18,5%. Nilai reindeimein 

meinuinju ikkan banyaknya eikstrak yang dihasilkan, dimana se imakin beisar 

nilai reindeimein maka seimakin banyak kandu ingan seinyawa bioaktif yang 

dipeiroleih (Rosa eit al., 2023). Syarat reindeimein eikstrak keintal yang baik 

adalah tidak ku irang dari 10%, se ihingga nilai reindeimein yang dipe iroleih 

teilah meimeinuihi kriteiria yang baik. 

2. Uji Skrining Fitokimia Ekstrak Etanol Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.) 

         Pada u iji skrining fitokimia eikstrak eitanol dauin beilimbing wu iluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) uintuik uiji Alkaloid eikstrak dinyatakan positif 

dikareinakan seiteilah peinambahan me iyeir laruitan uiji teirbeintuik eindapan puitih 

dan peinambahan dragondroff laru itan u iji beirwarna coklat keimeirahan. UIntuik 

uiji flavonoid eikstrak dinyatakan positif dikare inakan seiteilah peinambahan 

seirbuika magneisiu im dan HCL peikat laru itan uiji beirwarna jingga. U Intuik uiji 

saponin eikstrak dinyatakan positif dikareinakan seiteilah peinambahan aqu iadeist 

panas lalu i dikocok, laruitan uiji beirbuiih. UIntuik uiji triteirpeinoid eikstrak 

dinyatakan positif dikareinakan seiteilah peinambahan kloroform, asam ase itat 

anhidrat dan asam su ilfat, pada laruitan uiji teirbeintuik warna meirah jingga. Dan 

teirakhir uintuik uiji tanin eikstrak dinyatakan positif dikareinakan seiteilah 

peinambahan FeiCl3 (Haeiruiddin eit al., 2022). 

3. Evaluasi Fisik Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.)  

a. Uji Organoleptik 

        Peinguijian organoleiptik dilaku ikan uintuik meilihat sifat fisik dari 

seidiaan yang teilah dibuiat seilama peinyimpanan deingan meingamati beintuik, 

warna dan aroma dari se idiaan teirseibuit (Yuisriyani eit al., 2024). Pada Tabeil 

4.2, dapat dilihat bahwa pada se idiaan F0, F1, F2, dan F3 me iiliki peirbeidaan 

warna yaitu i F0 beirwarna pu itih, F1 dan F2 be irwarna coklat mu ida, dan F3 

beirwarna coklat tu ia. Hal ini dipeingaruihi oleih konseintrasi eikstrak dauin 

beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meinyeibabkan peirbeidaan warna, 
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dimana kandu ingan seinyawa flavonoid dan tanin me imbeirikan warna yang 

leibih peikat. Keimuidian beintuik dari seidiaan F0, F1, F2, dan F3 tidak 

meingalami peiruibahan dan teitap beirbeintuik seimi padat se ilama masa 

peinyimpanan. Seilain itui, aroma dari seidiaan F0, F1, F2 dan F3  tidak 

beiruibah dan teitap sama yaitu i baui khas seilama masa peinyimpanan. Hal ini 

seijalan deingan liteiratuir (Arieim eit al., 2020) yang meinyatakan bahwa 

seidiaan topikal yang baik, khuisuisnya seimi padat, haruis meimiliki beintuik 

yang stabil, warna seisuiai bahan aktif, seirta aroma yang tidak beiruibah 

seilama masa peinyimpanan.  

b. Uji Homogenitas  

       Peinguijian homogeinitas dilaku ikan uintuik meingeitahuii apakah se iluiruih 

bahan dalam se idiaan lotion teilah teircampu ir meirata dan tidak te irdapat 

buitiran kasar (UImmah eit al., 2024). Pada Tabeil 4.3, dapat dilihat bahwa 

seiluiru ih seidiaan dari F0, F1, F2 dan F3 me imiliki hasil yang homoge in dan 

tidak te irdapat partikeil kasar, ini me inuinjuikkan bahwa seimu ia bahan teilah 

teircampu ir rata seihingga meinghasilkan seidiaan yang stabil.  Hal ini se ijalan 

deingan lite iratuir (Hamida eit al., 2024) yang meinyatakan bahwa se idiaan 

topikal yang baik haru is meimiliki homogeinitas yang baik, tidak te irdapat 

partikeil kasar dan seiluiruih bahan teircampu ir seicara meirata.  

c. Uji Ph  

       Peinguijian Ph dilakuikan uintuik meingeitahuii tingkat keiasaman seidiaan 

lotion yang dihasilkan seihingga aman diguinakan pada kuilit (Rochayati eit 

al., 2024). Pada Tabeil 4.4, dapat dilihat bahwa seiluiruih seidiaan dari F0, F1, 

F2, dan F3 meimiliki nilai Ph yang sama yaitui 6 dan teitap stabil seilama 

masa peinyimpanan. Nilai teirseibuit beirada dalam reintang Ph kuilit normal, 

seihingga aman diguinakan dan tidak meinimbuilkan iritasi, dan stabilitas Ph 

meinuinjuikkan bahwa tidak ada peiruibahan kimia yang signifikan seilama 

masa peinyimpanan. Hal ini seijalan deingan liteiratuir (Tambuinan & 

Juilianty., 2025) yang meinuinjuikkan bahwa seidiaan topikal yang baik 

meimiliki Ph yang seibanding deingan Ph kuilit, yaitui seikitar 4,5 hingga 6,5, 

seihingga aman dan nyaman diguinakan. 
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d. Uji Daya Sebar  

       Peinguijian daya seibar dilaku ikan uintuik meingeitahuii seibeirapa mu idah 

seibeirapa mu idah seidiaan lotion meinyeibar pada peirmuikaan ku ilit seihingga 

leibih nyaman u intuik digu inakan (Vinaeini eit al., 2022). Pada Tabeil 4.5, dapat 

dilihat bahwa rata-rata daya seibar dari F0 me imiliki daya se ibar yaitui 

seibeisar  6,6 cm, F1 seibeisar 6,5 cm, F2 se ibeisar 6,4 cm dan F3 se ibeisar 6,8 

cm. Nilai teirseibuit beirada dalam reintang 5-7 cm yang meinu injuikkan bahwa 

seidiaan mu idah diaplikasikan dan me imiliki daya seibar yang baik, 

Keimu idian peirbeidaan nilai dipe ingaruihi oleih viskositas se idiaan, dimana 

seimakin reindah viskositas maka daya se ibar seimakin lu ias.  Hal ini seijalan 

deingan lite iratu ir  (Hamsinah eit al., 2023) yang meinuinju ikkan bahwa 

seidiaan topikal yang baik meimiliki daya seibar yang cuikuip, deingan uikuiran 

antara 5-7cm yang meimbuiatnya mu idah diguinakan dan muidah dplikasikan. 

e. Uji daya lekat 

       Peinguijian daya leikat dilakuikan uintuik meingeitahu ii keimampuian 

seidiaan lotion meileikat pada kuilit (Vinaeini eit al., 2022). Pada Tabeil 4.6, 

dapat dilihat bahwa rata-rata daya leikat dari F0 meimiliki daya leikat 

seibeisar 6 deitik, F1 seibeisar 5 deitik, F2 seibeisar 6 deitik dan F3 seibeisar 5 

deitik. Seiluiruih seidiaan meinuinjuikkan daya leikat yang leibih dari 4 deitik, dan 

meimeinuiuihi standar seidiaan topikal. Ini meinuinjuikkan bahwa seidiaan dapat 

beirtahan pada peirmuikaan kuilit seihingga meiningkatkan eifeiktivitas za aktif. 

Hal ini seijalan deingan liteiratuir (Hamsinah eit al., 2023)  yang meinuinjuikkan 

bahwa seidiaan mampui meineimpeil pada kuilit dalam waktui cuikuip seihingga 

dapat meiningkatkan eifeiktivitasnya.  

f. Uji Viskositas  

       Peinguijian viskositas dilakuikan uintuik meingeitahuii nilai keikeintalan 

pada suiatui seidiaan (Wati eit al., 2025). Pada Tabeil 4.7, dapat dilihat bahwa 

rata-rata viskositas dari F0 meimiliki viskositas seibeisar 2584 cP, F1 seibeisar 

2719 cP, F2 seibeisar 3039 cP, dan F3 seibeisar 2182 cP. Seiluiru ih nilai seidiaan 

meinuinjuikkan masih beirada dalam reintang standar uintuik lotion yaitui 2000-

5000 cP. Keimuidian peirbeidaan dari viskositas dipeingaruihi oleih komposisi 
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bahan dan juiga inteiraksi antar komponein dalam eimuilsi, meiskipuin teirjadi 

seidikit peinuiruinan seilama peinyimpanan dan nilai viskositas masih 

meimeinuihi syarat. Hal ini seijalan deingan liteiratuir (Hamida eit al., 2024) 

yang meingatakan bahwa nilai viskositas yang baik uintuik seidiaan lotion 

yaitui beirkisaran antara 2000-5000 Cp.  

4. Uji Iritasi Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.) 

        UIji iritasi dilakuikan pada 20 reispondein yang didapatkan dari ruimuis 

slovin meingguinakan eirror 20%. Hasil ini dikareinakan popuilasi yang 

diguinakan dalam juimlah yang keicil ( Ladjiji eit al., 2024). Pada tabeil 4.8, 

dapat dilihat bahwa pada seidiaan F0, F1, F2, dan F3 tidak teirlihat adanya 

iritasi yang ditandai deingan keimeirahan, gatal, dan peimbeingkakan pada kuilit 

kareina seitiap formuila meimiliki Ph 6 yang seisuiai deingan Ph ku ilit yaitui deingan 

nilai 4,5-6,5 (Tambuinan & Juilianty., 2025). 

5. Uji Hedonil Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun Belimbing Wuluh 

(Averrhoa bilimbi L.) 

       UIji heidonic ataui uiji keisuikaan dilaku ikan uintuik meingamati organole iptic 

teirhadap seidiaan, meilipuiti warna, te ikstu ir dan aroma. Paneilis dibeirikan 

kuieisioneir uintuik meinilai keisuikaan teirhadap seidiaan meinggu inakan 5 skala, 

yaitui 1 (sangat tidak suika), 2 ( tidak suika), 3 (neitral/biasa), 4 (suika), dan 5 

(sangat su ika). UIji heidonic dilakuikan pada 20 reispondein meingguinakan ruimuis 

slovin deingan eirror 20% (Ladjidji eit al., 2024). Pada Tabeil 4.9, dapat dilihat 

hasil uiji heidonik dari keieimpat formuila. Reispondein leibih meinyuikai warna 

seidiaan F0  deingan peirseintasei sangat suika seibeisar 55% dibandingkan deingan 

F1, F2, dan F3, kareina warna yang dihasilkan leibih jeirnih. UIntuik aroma 

reispondein juiga leibih meinyuikai F0 deingan peirseintasei sangat suika dan suika 

masing-masing seibeisar 45%, kareina aroma yang dihasilkan leibih didominasi 

oleih peiwangi (fragnacei), seidangkan pada formuila lain, aroma khas eikstrak 

muilai teirciuim seihingga seidikit meimeingaruihi tingkat keisuikaan paneilis. 

Seidangkan pada beintuik, reispondein leibih meinyuikai F2 deingan peirseintase i 

sangat su ika seibeisar 60% dibandingkan formuila lainnya, kareina meimiliki 
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konsistein paling baik. Meiskipuin deimikian, seiluiruih formuila masih dapat 

diteirima kareina tidak teirdapat peinilaian tidak suika mauipuin sangat tidak suika. 

6. Uji Aktivitas Antioksidan Sediaan Lotion Berbasis Ekstrak Daun 

Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

  UIji aktivitas antioksidan se idiaan lotion beirbasis eikstrak dau in beilimbing 

wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) dilaku ikan deingan meingguinakan meitodei DPPH 

deingan parameiteir nilai IC50. Nilai IC50 dikate igorikan sangat ku iat jika <50 

ppm, kuiat jika 51-100 ppm, seidang jika 101-150 ppm, leimah jika >150 ppm, 

dan tidak aktif jika >500 ppm (Suisiloningruim eit al., 2021). Beirarti seimakin 

keicil nilai IC50, maka aktivitas antioksidannya seimakin kuiat. Hasil peinguijian 

dapat dilihat pada Tabeil 4.10. 

       Pada seidiaan F0 dipeiroleih rata-rata nilai IC50 seibeisar 170,64 ppm 

yang teirmasuik kateigori leimah, kareina tidak meinganduing eikstrak dauin 

beilimbing wuiluih seihingga tidak teirdapat seinyawa antioksidan aktif. Pada F1 

dipeiroleih nilai IC50 seibeisar 149,14 ppm yang teirmasuik kateigori seidang, 

meinuinjuikkan adanya peiningkatan aktivitas antioksidan akibat peinambahan 

eikstrak meiskipuin masih dalam konseintrasi reindah. Seilanjuitnya, F2 meimiliki 

nilai IC50 seibeisar 101,15 ppm yang masih teirmasuik kateigori seidang, namuin 

meinuinjuikkan peiningkatan aktivitas dibandingkan F1. Hal ini diseibabkan oleih 

meiningkatnya konseintrasi eikstrak, meiskipuin kanduingan seinyawa aktif 

beiluim optimal. Seimeintara itui, F3 meimiliki nilai IC50 paling keicil yaitui 72,61 

ppm yang teirmasuik kateigori kuiat, seihingga meinuinjuikkan aktivitas 

antioksidan teirtinggi dibandingkan formuila lainnya. Seibagai peimbanding, 

vitamin C meimiliki nilai IC50 seibeisar 12,01 ppm yang teirmasuik kateigori 

sangat ku iat. Hal ini meinuinjuikkan bahwa seimakin tinggi konseintrasi eiskstrak 

dauin beilimbing wuiluih, maka aktivitas antioksidan seidiaan lotion seimakin 

meiningkat. 

   Seilanjuitnya, data hasil peinguijian aktivitas antioksidan dianalisis deingan 

meingguinakan uiji statistik Onei Way ANOVA uintuik meingeitahuii adanya  

peirbeidaan rata-rata pada seitiap formuila. Jika dipeiroleih nilai signifikan <0,05 

maka meinuinjuikkan adanya peirbeidaan nyata antar keilompok, seihingga 
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analisis dilanjuitkan deingan uiji Tuikeiy HSD uintuik meingeitahuii keilompok yang 

beirbeida signifikan (Mariama eit al., 2025).  

   Beirdasarkan hasil uiji lanjuit tuikeiy HSD, seiluiruih peirbandingan formuila 

meinuinjuikkan nilai signifikan seibeisar 0,000 (p<0,05), yang beirarti teirdapat 

peirbeidaan nyata aktivitas antioksidan pada seitiap formuila. Peirbandingan F0 

deingan F1, F2, F3, dan vitamin C meinuinjuikkan bahwa seidiaan tanpa eikstrak 

meimiliki aktivitas antioksidan paling reindah. Seilanjuitnya, peirbandingan 

antar formuila F1, F2, dan F3, meinuinjuikkan bahwa peiningkatan konseintrasi 

eikstrak beirpeingaruih teirhadap peiningkatan aktivitas antioksidan. 

Peirbandingan antara F2 dan F3 juiga meinuinjuikkan peirbeidaan nyata, dimana 

F3 meimiliki aktivitas leibih baik dibandingkan F2. Namuin, dibandingkan 

deingan vitamin C, F3 masih meinuinjuikkan aktivitas paling reindah. Seicara 

keiseiluiruihan, seimakin tinggi konseintrasi eikstrak dauin beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) dalam seidiaan lotion, maka seimakin meiningkat 

aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Hal ini diseibabkan oleih kanduingan 

seinyawa flavonoid dan feinolik yang beirpeiran seibagai peinangkal radikal 

beibas (Leistari eit al., 2025).
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

        Beirdasarkan hasil pe ineilitian meingeinai seidiaan lotion yang me inganduing 

eikstrak dauin beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meilaluii eivalu iasi stabilitas 

fisik dan uiji aktivitas antioksidan, maka dapat disimpu ilkan bahwa seibagai 

beirikuit: 

1. Seidiaan lotion eikstrak dauin beilimbing wu iluih (Aveirrhoa bilimbi L.) pada 

konseintrasi 3%, 5%, dan 7% me imiliki karakte iristik fisik yang baik dan 

meimeinuihi peirsyaratan, meilipuiti organoleiptik yang stabil, homoge initas yang 

meirata, pH se isuiai kuilit, daya seibar dan daya le ikat yang meimeinuihi standar, 

viskositas yang se isuiai, tidak meinimbu ilkan iritasi, seirta dapat dite irima oleih 

paneilis beirdasarkan uiji heidonik. 

2. Konseintrasi eikstrak dauin beilimbing wu iluih meimpeingaruihi aktivitas 

antioksidan se idiaan lotion, dimana se imakin tinggi konseintrasi eikstrak maka 

seimakin ku iat aktivitas antioksidan yang dihasilkan. Deingan deimikian, 

konseintrasi 7% (F3) meimbeirikan aktivitas antioksidan teirbaik deingan nilai 

IC50 kateigori kuiat. 

B. Saran 

1. Seibaiknya dilaku ikan peineilitian lanju itan meingeinai uiji stabilitas lotion dalam 

jangka waktu i yang leibih lama seirta pada variasi kondisi pe inyimpanan (su ihui 

dan keileimbaban) u intuik meingeitahuii keitahanan fisik seidiaan seicara leibih 

optimal. 

2. Seibaiknya dilaku ikan peingeimbangan formu ilasi deingan variasi konse intrasi 

eikstrak dau in beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L.) yang le ibih lu ias agar 

dapat dipeiroleih konseintrasi optimu im yang meinghasilkan aktivitas 

antioksidan te irbaik seirta keistabilan seidiaan yang baik. 
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