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ABSRTAK

Rambut rontok merupakan masalah yang dapat disebabkan oleh ketidak
seimbangan hormon, stress, pola hidup dan penggunaan bahan kimia. Salah satu
tanaman yang dapat menangani rambut rontok yaitu minyak biji kelor. Penelitian
ini bertujuan untuk memformulasikan dan mengevaluasikan sedian serum rambut
yang mengandung minyak biji kelor (Moringa oleifera L) serta mengetahui
efektifitasnya dalam merangsang pertumbuhan rambut pada kelinci. Penelitian
dilakukan secara eksperimental dengan variasi konsentrasi 5%,10%, dan 15%.
Evaluasi sedian meliputi uji organoleptis, ph, homogenitas, daya sebar, viskositas,
iritasi, serta uji efektivitas pertumbuhan rambut selama 21 hari dengan pengukuran
panjang rambut setiap tiga hari sekali. Hasil penelitian untuk evaluasi sediaan
memenuhi persyaratan uji organoleptis yang baik, memiliki pH 7 sesuai dengan pH
kulit, uji homogen, daya sebar yaitu F0(6.8cm), F1(6.4cm), F2(6.6cm), dan
F3(6.2cm), serta viskositas yaitu FO(1.176¢P), F1(493,5¢P), F2(615¢cP) dan
F3(1.022cP) dalam rentang standar. Uji iritasi menunjukkan bahwa semua formula
tidak menimbulkan iritasi pada kulit kelinci. Uji efektivitas menunjukka adanya
peningkatan pertumbuhan rambut seiring meningkatnya konsentrasi minyak biji
kelor, dengan hasil terbaik diperoleh pada formula F3 (15%). Analisi statistik
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antar perlakuan (p<0,05). Namun,
penelitian ini memiliki keterbatan, yaitu waktu pengamatan uji stabilitas yang
relatif singkat. Kesimpulannya, minyak biji kelor dapat diformulasikan sebagai

serum rambut yang stabil dan efektif dalam merangsang pertumbuhan rambut.

Kata kunci: Serum rambut; minyak biji kelor; pertumbuhan rambut; kelinci.
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ABSTRACT

Hair loss is a problem that can be caused by hormonal imbalance, stress,
lifestyle, and the use of chemical products. One of the natural ingredients that can
be used to treat hair loss is moringa seed oil. This study aimed to formulate and
evaluate a hair serum containing moringa seed oil (Moringa oleifera L.) and to
determine its effectiveness in stimulating hair growth in rabbits. The study was
conducted experimentally using variations in concentrations of 5%, 10%, and 15%.
Evaluation of the preparation included organoleptic test, pH, homogeneity,
spreadability, viscosity, irritation test, and hair growth effectiveness test for 21 days
by measuring hair length every three days. The results showed that all formulations
met the requirements for good organoleptic properties, had a pH of 7 which was
suitable for skin pH, were homogeneous, had spreadability values of F0 (6.8 cm),
F1 (6.4 cm), F2 (6.6 cm), and F3 (6.2 cm), and viscosity values of F0 (1.176 cP),
F1(493.5 cP), F2 (615 cP), and F3 (1.022 cP), all within the standard range. The
irritation test showed that all formulations did not cause irritation on rabbit skin.
The effectiveness test indicated an increase in hair growth along with increasing
concentrations of moringa seed oil, with the best results obtained in formula F3
(15%). Statistical analysis showed a significant difference among treatments
(p<0.05). However, this study had limitations, namely the relatively short stability
testing observation period. In conclusion, moringa seed oil can be formulated into

a stable hair serum and is effective in stimulating hair growth.

Keywords: Hair serum; moringa seed oil; hair growth; rabbit.
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