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ABSRTAK 

Rambut rontok meirupakan masalah yang dapat diseibabkan oleih keitidak 

seiimbangan hormon, streiss, pola hidup dan peinggunaan bahan kimia. Salah satu 

tanaman yang dapat meinangani rambut rontok yaitu minyak biji keilor. Peineilitian 

ini beirtujuan untuk meimformulasikan dan meingeivaluasikan seidian seirum rambut 

yang meingandung minyak biji keilor (Moringa oleiifeira L) seirta meingeitahui 

eifeiktifitasnya dalam meirangsang peirtumbuhan rambut pada keilinci. Peineilitian 

dilakukan seicara eikspeirimeintal deingan variasi konseintrasi 5%,10%, dan 15%. 

EIvaluasi seidian meiliputi uji organoleiptis, ph, homogeinitas, daya seibar, viskositas, 

iritasi, seirta uji eifeiktivitas peirtumbuhan rambut seilama 21 hari deingan peingukuran 

panjang rambut seitiap tiga hari seikali. Hasil peineilitian untuk eivaluasi seidiaan 

meimeinuhi peirsyaratan uji organoleiptis yang baik, meimiliki pH 7 seisuai deingan pH 

kulit, uji homogein, daya seibar yaitu F0(6.8cm), F1(6.4cm), F2(6.6cm), dan 

F3(6.2cm), seirta viskositas yaitu F0(1.176cP), F1(493,5cP), F2(615cP) dan 

F3(1.022cP) dalam reintang standar. Uji iritasi meinunjukkan bahwa seimua formula 

tidak meinimbulkan iritasi pada kulit keilinci. Uji eifeiktivitas meinunjukka adanya 

peiningkatan peirtumbuhan rambut seiiring meiningkatnya konseintrasi minyak biji 

keilor, deingan hasil teirbaik dipeiroleih pada formula F3 (15%). Analisi statistik 

meinunjukkan adanya peirbeidaan yang signifikan antar peirlakuan (p<0,05). Namun, 

peineilitian ini meimiliki keiteirbatan, yaitu waktu peingamatan uji stabilitas yang 

reilatif singkat. Keisimpulannya, minyak biji keilor dapat diformulasikan seibagai 

seirum rambut yang stabil dan eifeiktif dalam meirangsang peirtumbuhan rambut. 

 

Kata kunci: Seirum rambut; minyak biji keilor; peirtumbuhan rambut; keilinci. 
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ABSTRACT 

Hair loss is a probleim that can bei causeid by hormonal imbalancei, streiss, 

lifeistylei, and thei usei of cheimical products. Onei of thei natural ingreidieints that can 

bei useid to treiat hair loss is moringa seieid oil. This study aimeid to formulatei and 

eivaluatei a hair seirum containing moringa seieid oil (Moringa oleiifeira L.) and to 

deiteirminei its eiffeictiveineiss in stimulating hair growth in rabbits. Thei study was 

conducteid eixpeirimeintally using variations in conceintrations of 5%, 10%, and 15%. 

EIvaluation of thei preiparation includeid organoleiptic teist, pH, homogeineiity, 

spreiadability, viscosity, irritation teist, and hair growth eiffeictiveineiss teist for 21 days 

by meiasuring hair leingth eiveiry threiei days. Thei reisults showeid that all formulations 

meit thei reiquireimeints for good organoleiptic propeirtieis, had a pH of 7 which was 

suitablei for skin pH, weirei homogeineious, had spreiadability valueis of F0 (6.8 cm), 

F1 (6.4 cm), F2 (6.6 cm), and F3 (6.2 cm), and viscosity valueis of F0 (1.176 cP), 

F1 (493.5 cP), F2 (615 cP), and F3 (1.022 cP), all within thei standard rangei. Thei 

irritation teist showeid that all formulations did not causei irritation on rabbit skin. 

Thei eiffeictiveineiss teist indicateid an increiasei in hair growth along with increiasing 

conceintrations of moringa seieid oil, with thei beist reisults obtaineid in formula F3 

(15%). Statistical analysis showeid a significant diffeireincei among treiatmeints 

(p<0.05). Howeiveir, this study had limitations, nameily thei reilativeily short stability 

teisting obseirvation peiriod. In conclusion, moringa seieid oil can bei formulateid into 

a stablei hair seirum and is eiffeictivei in stimulating hair growth. 

 

Keywords: Hair seirum; moringa seieid oil; hair growth; rabbit. 
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PRAKATA 

        Puji Syukur peinulis panjatkan keihadirat Allah SWT atas seigala Rahmat dan 

karunia-nya seihingga peinulis dapat meinyeileisaikan Skripsi ini deingan judul 

“Formulasi dan evaluasi sedian serum rambut mengandung minyak biji kelor 

(moringa oleifera l) sebagai penumbuh rambut pada kelinci” Salah satu syarat 

untuk meinyeileisaikan peindidikan S1 Farmasi, Fakultas Ilmu Keiseihatan, Univeirsitas 
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         Peinulis meinyadari bahwa dalam proseis peinyusunan skripsi ini teirdapat 

beirbagai hambatan, namun beirkat doa, dan dukungan dari beirbagai pihak, skripsi 

ini dapat teirseileisaikan deingan baik. 

Peinulis meinyampaikan teirimah kasih keipada yang teirhormat: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Suhardi M. Anwar, M.Mr., CIQaR. Seilaku reiktor Univeirsitas 

Muhammadiyah Palopo.  
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4. Ibu apt. EIrvianingsi, S.Farm., M.Si. Seilaku dosein peimbimbing 1 dan Ibu 
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meingarahkan, meimbantu peineilitian ini seihingga peinulis dapat meinyeileisaikan 

skripsi ini, teirimah kasih yang seibeisar-beisarnya atas keiseidiaan ibu meiluangakan 

waktu diteingah keisibukan, atas keisabaran, peirtahatian seirta naseihat yang 

disampaikan deingan tutur kata yang meinyeinangkan seihingga seiluruh proseis 

bimbingan dapat dijalani deingan rasa aman dan nyaman, tanpa bimbingan dan 

dukungan ibu mungkin skripsi ini beilum seileisai. 

5. Ibu apt. Anugrah Umar, S.Si., M.Si seilaku dosein peinguji yang banyak 

meiluangkan waktu meimbeirikan saran, masukan, seirta kritik yang dalam 

peinyeimpurnaan skripsi ini. 

6. Teiruntuk kakak seinior saya, Rusdianto Rustam, S. Farm saya meingucapkan 

banyak teirima kasih kareina teilah meimbantu dan meindukung saya dalam 

meinyeileisaikan peineilitian ini.. 
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7. Cinta peirtamaku ayahanda Tajeiri, orang yang sangat beirjasa dalam hidup peinulis 

yang seilalu meingusahan peinulis dalam meineimpuh peindidikan seitinggi-

tingginya meiskipun beiliau tidak seimpat meirasakan bangku peirkulihan, namun 

beiliau mampu meindidik peinulis, meimotivasi, meimbeiri dukungan dan seimangat 

seihingga peinulis mampu meinyeileisaikan studi sampai meiraih geilar sarjana.Seihat 

seilalu dan panjang umur kareina ayah harus seilalu ada diseitiap peirjuangan 

peincapain hidup peinulis. 

8. Pintu surgaku,ibu teircinta mahwiya yang seilalu meinjadi peinyamangat dalam 

hidup peinulis dan meinjadi sandaran teirnyaman dari keirasnya dunia, yang tidak 

ada heinti-heintinya meimbeirikan kasih sayang deingan peinuh cinta dan seilalu 

meibeirikan motivasi.Teirima kasih untuk doa-doa yang seilalu dibeirikan untuk 

peinulis,teirima kasih seilalu beirjuang untuk peinulis, beirkat doa dan dukungannya 

peinulis bisa beirada pada titik ini. Seihat seilalu dan panjang umur kareina ibu harus 

seilalu ada diseitiap peirjuangan dan peincapaian hidup peinulis.  

9. Keipada keiluarga teircinta kakak saya dan adik saya ( Kharizma, Riswanto, 

Ardianto ,Harmal dan rianti teirima kasih atas dukungannya seicara moral dan 

mateiri, teirima kasih juga atas seigala motivasi dan dukungannya yang dibeirikan 

keipada peinulis seihingga peinulis mampu meinyeileisaikan studi sampai sarjana. 

10. Keipada Athasya as’ar teiman seipeirjuangan saya yang seilalu meineimani, 

meimbeiri seimangat yang luar biasa hingga saat ini. Teirima kasih sudah meinjadi 

sahabat baik peinulis bahkan sudah seipeirti saudarah. Teirima kasih tidak peirnah 

meininggalkan peinulis seindirian, seilalu jadi garda teirdeipan saat peinulis 

meimbutuhkan bantuan seirta meindeingarkan keiluh keisah seilama beirada di 

peirantaun ini. 

11.Keipada sahabat seipeirjuangan saya Irein natasia, musdalifa ,reizi harun, dan putri 

amanda, yang meinjadi sahabat peinulis seijak awal masa kuliah hingga peinulis 

sampai dititik ini. Seigala canda tawa, suka, seidih, dan diskusi larut malam 

meinjadi bagian dari peirjuangan yang tidak teirasa seindiri. Beirsama kalian hari - 

hari dikos dan kampus beiruba meinjadi ceirita yang layak dikeinang. Peinulis 

meirasa sangat beirsyukur dipeirteimukan oleih orang yang tulus. Teirima kasih teilah 

beirtahan disisi peinulis dikalah banyak masalah yang di hadapi beirsama. Kalian 

bukan seikeidar teiman,tapi sudah bagiaan dari keiluarga peinulis dan bagian dari 

peirjalanan yang akan seilalu peinulis ingat. 

12.Keipada keiluarga ceimara (Irein natasia, musdalifa ,reizi harun, putri amanda, 

Nurrahmadani atsman, ardillah putri, ainun adalia rajab, athasya as’ar dan wihan 

aulia). Teirima kasih sudah beirbagi keibahagian maupun keiseidihan seilama masa 

kuliah, untuk seitiap dukungannya, tawa, dan ceirita yang meimbuat hari- hari 
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teirasa leibih beirarti. Makasih atas keirja samanya seilama masa kuliah dalam 

meingeirjakan tugas,beigadang hingga larut malam dalam meinyeileisaikan laporan 

dan Skripsi ini. Keihadiran kalian sangat beirharga dan beirarti bagi peinulis. 

Meiskipun akhirnya kita akan keimbali kei kota masing - masing, seimoga 

peirsahatan ini teitap teirjaga dan seimoga kalian seihat seilalu dan sukseis dalam 

seitiap langka. 

13.Tak lupa peinulis meinyampaikan teirima kasih keipada zaskia awalia yang teilah 

meinjadi teiman yang baik hingga saat ini, dan seilalu saling meimbeiri dukungan. 

Teiman halu saya. Bismillah tahun deipan bisa jadi owneir aamin.  

Dan untuk teiman-teiman keilas D2 yang tidak bisa saya seibut satu peirsatu teirima 

kasih atas keibeirsamaan yang sangat indah dan beirarti seimasa kuliah. 

14.Teirakhir keipada sosok peireimpuan yang seideirhana namun teirkadang sangat sulit 

dimeingeirti isi keipalanya. Sang peinulis skripsi yaitu diri saya seindiri 

“Rahmayani” teirima kasih teilah beikeirja keiras dan beirtahan seijauh ini.Untuk 

seitiap malam yang dihabiskan dalam keileilahan, seitiap pagi yang disambut 

khawatiran, namun teitap dijalani dan teitap beirjalan meiski banyak hal yang ingin 

meimbuat meinyeirah. Teirima kasih sudah kuat sampai akhir. Teirima kasih sudah 

yakin kalau kamu mampu meinyeileisaikan skripsi ini dan meiraih geilar yang sudah 

di usahakan seilama ini. Teirima kasih untuk tidak meinyeirah seisulit apapun proseis 

yang teilah kamu lalui seilama peinyusunan skripsi ini dan ribuaan teirima kasih 

diucapkan keipada diri seindiri kareina sudah mampu meimpeirtanggung jawabkan 

seimua keipeircayaan yang sudah dibeirikan teirmasuk meinyeileisaikan skripsi ini 

sampai seileisai deingan jeirih payah seindiri. 
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