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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan kadar
fenol total dari ekstrak etanol daun dan batang semu Etlingera flexuosa yang berasal
dari Pegunungan Latimojong, Sulawesi Selatan. Metode penelitian yang digunakan
adalah eksperimental laboratorik dengan pendekatan kuantitatif. Ekstraksi daun
dilakukan dengan metode maserasi, sedangkan batang semu menggunakan metode
sokhletasi dengan pelarut etanol 96%. Penentuan kadar fenol total dilakukan
menggunakan metode Folin—Ciocalteu dan diukur dengan spektrofotometri UV-
Vis, sedangkan aktivitas antioksidan diuji menggunakan metode DPPH dengan
parameter nilai IC 50. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun
memiliki kadar fenol total sebesar 24,7 mg GAE/g ekstrak, sedangkan ekstrak
batang semu sebesar 41 mg GAE/g ekstrak. Aktivitas antioksidan ekstrak daun dan
batang semu masing-masing menunjukkan nilai IC 50 sebesar 73,1 ppm dan 73,9
ppm yang termasuk dalam kategori kuat. Hasil skrining fitokimia menunjukkan
adanya kandungan senyawa metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid,
terpenoid, saponin, tanin, dan fenol yang berperan dalam aktivitas antioksidan.
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun dan
batang semu FEtlingera flexuosa memiliki kandungan fenolik dan aktivitas
antioksidan yang berpotensi dikembangkan sebagai sumber antioksidan alami.

Kata kunci: Etlingera flexuosa, Aktivitas Antioksidan, Fenol Total, DPPH, dan
Spektrofotometri Uv-Vis.
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ABSTRACT

This study aimed to determine the antioxidant activity and total phenolic
content of ethanol extracts from the leaves and stems of Etlingera flexuosa collected
from the Latimojong Mountains, South Sulawesi. The research employed a
laboratory experimental method with a quantitative approach. Leaf extraction was
carried out using the maceration method, while stem extraction used the Soxhlet
method with 96% ethanol as the solvent. Total phenolic content was determined
using the Folin—Ciocalteu method and measured by UV-Vis spectrophotometry,
whereas antioxidant activity was evaluated using the DPPH method based on IC
50 values. The results showed that the total phenolic content of the leaf extract was
24,7 mg GAE/g extract, while the stem extract was 41 mg GAE/g extract. The
antioxidant activity of the leaf and stem extracts exhibited IC 50 values of 73.1 ppm
and 73.9 ppm, respectively, both categorized as strong antioxidants. Phytochemical
screening indicated the presence of secondary metabolites such as alkaloids,
flavonoids, terpenoids, saponins, tannins, and phenolic compounds, which
contribute to antioxidant activity. In conclusion, the ethanol extracts of leaves and
stems of Etlingera flexuosa possess significant phenolic content and antioxidant
activity, indicating their potential as natural antioxidant sources.

Keywords: Etlingera flexuosa, Antioxidant activity, Total phenolic content, ,
DPPH, Uv-Vis _Spectrophotometry.
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