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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol daun
kopasanda (Chromolaena odorata L.) sebagai agen antihiperkolesterolemia, yaitu
zat yang dapat membantu menurunkan kadar kolesterol dalam darah, dalam
menurunkan kadar kolesterol darah pada mencit (Mus musculus) yang diinduksi
hiperkolesterolemia  serta  menentukan dosis yang paling efektif.
Hiperkolesterolemia merupakan kondisi peningkatan kadar kolesterol darah yang
dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular sehingga diperlukan agen
antihiperkolesterolemia sebagai alternatif terapi. Penelitian ini merupakan
penelitian eksperimental laboratorium dengan desain in vivo menggunakan 25 ekor
mencit yang dibagi menjadi lima kelompok, yaitu kontrol negatif, kontrol positif
(simvastatin), serta tiga kelompok perlakuan dengan dosis 100 mg/kgBB, 200
mg/kgBB, dan 300 mg/kgBB. Induksi hiperkolesterolemia dilakukan menggunakan
kuning telur puyuh secara oral selama 7 hari, kemudian pengukuran kadar
kolesterol dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Data
dianalisis menggunakan uji One Way ANOVA. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ekstrak etanol daun kopasanda memiliki aktivitas antihiperkolesterolemia
yang ditandai dengan penurunan kadar kolesterol darah pada mencit, dengan dosis
300 mg/kgBB sebagai dosis paling efektif, serta diperoleh nilai signifikansi p <0,05

yang menunjukkan adanya perbedaan bermakna antar kelompok perlakuan.

Kata kunci: antihiperkolesterolemia, Chromolaena odorata, kolesterol, mencit,

ekstrak etanol



ABSTRACT

This study aimed to determine the effectiveness of ethanol extract of kopasanda
leaves (Chromolaena odorata L.) as an antihypercholesterolemic agent, which is a
substance that helps reduce blood cholesterol levels, in decreasing blood
cholesterol levels in hypercholesterolemic mice (Mus musculus) and to identify the
most effective dose. Hypercholesterolemia is a condition characterized by elevated
blood cholesterol levels that may increase the risk of cardiovascular diseases;
therefore, antihypercholesterolemic agents are needed as alternative therapy. This
research was a laboratory experimental study with an in vivo design using 25 mice
divided into five groups, consisting of a negative control group, a positive control
group (simvastatin), and three treatment groups receiving doses of 100 mg/kgBW,
200 mg/kgBW, and 300 mg/kgBW. Hypercholesterolemia was induced using quail
egg yolk administered orally for 7 days, followed by cholesterol level measurement
using the Point of Care Testing (POCT) method. Data were analyzed using One
Way ANOVA. The results showed that the ethanol extract of kopasanda leaves had
antihypercholesterolemic activity, indicated by a reduction in blood cholesterol
levels in mice, with the dose of 300 mg/kgBW showing the most effective result. The
statistical analysis showed a significance value of p < 0.05, indicating a significant

difference among treatment groups.

Keywords: antihypercholesterolemic, Chromolaena odorata, cholesterol, mice,

ethanol extract
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