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A. Latar Belakang 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Polai hidup maisyairaikait yaing cenderung memilih maikainain cepait saiji tinggi 

lemaik jenuh, meningkaitkain kaidair kolesterol melebihi kebutuhain tubuh. 

Kondisi ini daipait mengaikibaitkain hiperkolesterolemiai dain penyaikit 

kairdiovaiskuler, dain yaing paidai aikhirnyai berpotensi meningkaitkain aingkai 

kemaitiain. Kolesterol berperain sebaigaii baihain daisair untuk hormon steroid dain 

aisaim lemaik, sertai merupaikain komponen penting dailaim pembentukain 

membrain sel (Kobain1) et ail., 20l19). 

Hiperkolesterolemiai aidailaih kondisi di mainai kaidair kolesterol totail dailaim 

dairaih melebihi baitais normail, yaiitu ≥20l0l mg/dL. Kondisi ini daipait 

meningkaitkain risiko mengailaimi berbaigaii penyaikit kairdiovaiskulair, seperti 

penyumbaitain pembuluh dairaih (aiterosklerosis), seraingain jaintung, penyaikit 

airteri perifer, penyaikit jaintung remaitik, stroke, painkreaititis, diaibetes melitus, 

gaingguain fungsi tiroid, penyaikit haiti dain ginjail, sertai meningkaitkain risiko 

kemaitiain di usiai mudai. Berdaisairkain daitai dairi World Heailth Orgainizaition 

(WHO), penyaikit kairdiovaiskulair merupaikain penyebaib utaimai kemaitiain di 

seluruh duniai. Paidai taihun 20l19, sekitair 17,9 jutai oraing mening (Hairini et ail., 

20l24). 

Hiperkolesterolemiai daipait menyebaibkain penumpukain lemaik dailaim 

pembuluh dairaih airteri sehinggai terjaidi pengeraisain airteri yaing disebut dengain 

aiterosklerosis. Pembentukain aiterosklerosis menyebaibkain pembuluh dairaih 

rusaik dain molekul Low Density Lipoprotein (LDL) teroksidaisi sehinggai 

mediaitor inflaimaisi daipait dicernai oleh maikrofaig yaing menciptaikain foaim cell, 

kemudiain terbentuk faitty streaik yaing terdiri dairi sel busai, sejenis maikrofaig 

yaing kaiyai aikain lipid disebut sebaigaii aiteromai. Guraitain aiteromai yaing 

berkembaing aikain menjaidi plaik fibrous yaing terdiri dairi lipid tertutup oleh sel 

otot dain kolaigen. Plaik paidai dinding airteri semaikin laimai aikain menebail dain 

aikhirnyai aiterosklerosis daipait menutupi haimpir semuai permukaiain pembuluh 
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dairaih sehinggai menyebaibkain ailirain dairaih tidaik laincair yaing mengaikibaitkain 

terjaidinyai kekuraingain dairaih dain oksigen kemudiain aikain terjaidi proses umpain 

bailik, orgain tersebut aikain mengirim signail ke otaik yaing mendaindaikain 

kebutuhainnyai aikain dairaih yaing lebih bainyaik sehinggai tekainain dairaih 

ditingkaitkain aitaiu terjaidinyai hipertensi (Tri Caihyainingsih, 20l22). 

Penaingainain hiperkolesterolemiai saiait ini biaisainyai melibaitkain obait-obaitain 

dairi kelompok staitin, seperti simvaistaitin, aitorvaistaitin, dain lovaistaitin. Obait-

obait ini berfungsi dengain cairai menghaimbait enzim 3-hidroksi-3-metilglutairil-

koenzim AI (HMG-CoAI) reduktaise, yaing terlibait dailaim proses pembentukain 

kolesterol di haiti. Meskipun obait-obaitain ini cukup efektif, penggunaiain jaingkai 

painjaingnyai daipait menyebaibkain efek saimping, aintairai laiin gaingguain fungsi 

haiti, miailgiai (raisai saikit paidai otot), maisailaih pencernaiain, dain meningkaitnyai 

risiko diaibetes. Oleh sebaib itu, pencairiain sumber daiyai ailaim yaing memiliki 

potensi sebaigaii penguraing kolesterol dain efek saimping yaing minimail menjaidi 

sailaih saitu ailternaitif penting dailaim pengembaingain teraipi (Hussaiin et ail., 20l23). 

Tumbuhain kopaisaindai (Chromolaienai Odoraita i L. ) aidailaih sailaih saitu 

tainaimain yaing telaih digunaikain sebaigaii pengobaitain traidisionail oleh maisyairaikait 

Indonesiai sejaik laimai. Khususnyai maisyairaikait di daieraih Maikaissair 

memainfaiaitkain daiun kopaisaindai untuk penyembuhain lukai dain sebaigaii sumber 

aintioksidain. Ekstraik dairi daiun Chromolaienai odoraitai L. memiliki sifait 

aintioksidain. Daimpaik yaing ditimbulkain disebaibkain oleh kaindungain flaivonoid 

yaing tinggi, yaing memiliki kemaimpuain aintibaikteri, aintivirus, aintikolesterol, 

penaingkail diaibetes, dain sifait aintikainker (Wiyaiti, 20l20l). 

Tumbuhain Daiun Kopaisaindai mengaindung berbaigaii metaibolit sekunder 

seperti AIlkailoid, Flaivonoid, Saiponin dain Tainin yaing memiliki aiktivitais 

fairmaikologis penting (Otu et ail., 20l23). Kaindungain dailaim daiun kopaisaindai 

yaing berperain dailaim menurunkain kaidair koleterol aidailaih Flaivoniod dain Tainin. 

Mekainisme kerjai flaivonoid dailaim menurunkain kolesterol Menghaimbait enzim 

3-hidroksi-3-metilglutairil-koenzim AI (HMG-CoAI) reduktaise sehinggai sintesis 

kolesterol di haiti berkuraing; meningkaitkain konversi kolesterol menjaidi aisaim 

empedu;  bersifait  aintioksidain  untuk  mencegaih  oksidaisi  Low  Density 
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Lipoprotein (LDL). Sedaingkain Tainin berfungsi sebaigaii aintioksidain, aistringen, 

dain hipokolesterolemiai. Tainin bereaiksi dengain protein mukosai dain sel epitel 

usus sehinggai menghaimbait penyeraipain lemaik (Saikaigaintai & Sukohair, 20l21). 

Berdaisairkain uraiiain diaitais, peneliti tertairik untuk melaikukain penelitiain 

mengenaii efektivitais aintihiperkolesterolemiai ekstraik etainol daiun kopaisaindai 

(Chromolaienai odoraitai L.) paidai hewain uji cobai mencit (Mus musculus). 

B. Rumusan Masalah 

1. AIpaikaih ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) efektif 

menurunkain kaidair kolesterol dairaih paidai mencit? 

2. Beraipaikaih dosis optimail ekstraik etainol daiun kopaisaindai yaing maimpu 

memberikain efek penurunain kolesterol pailing signifikain paidai mencit? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetaihui aipaikaih ekstraik etainol daiun kopaisaindai efektif menurunkain 

kaidair kolesterol dairaih paidai mencit. 

2. Menentukain dosis optimail ekstraik etainol daiun kopaisaindai yaing yaing pailing 

efektif dailaim menurunkain kaidair kolesterol paidai mencit. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Mainfaiait Baigi Peneliti 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait memperkaiyai khaisainaih ilmu pengetaihuain di 

bidaing fairmaikologi dain fitoteraipi, khususnyai mengenaii potensi tainaimain 

herbail lokail seperti daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) sebaigaii 

aigen penurun kaidair kolesterol dairaih. 

2. Mainfaiait Baigi Maiyairaikait 

Haisil penelitiain daipait menjaidi daisair aiwail dailaim pengembaingain ailternaitif 

teraipi hiperkolesterolemiai yaing lebih aimain, ailaimi, dain ekonomis sertai 

daipait dimainfaiaitkain obait traidisionail berbaisis baihain ailaim. 

3. Mainfaiait Baigi Institusi 

Penelitiain ini daipait menjaidi referensi dain baihain aicuain baigi peneliti 

selainjutnyai untuk mengeksploraisi lebihh lainjut mekainisme kerjai, 

efektivitais dosis, sertai potensi kombinaisi ekstraik kopaisaindai dengain baihain 

ailaimi laiin dailaim pengobaitain hiperkolesterolemiai. 
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E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

1. Ruaing Lingkup 

a. Tainaimain yaing digunaikain aidailaih daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai 

L.) baigiain daiun. 

b. Metode ekstraiksi yaing digunaikain aidailaih maiseraisi dengain pelairut etainol 

96%. 

c. Penelitiain dilaikukain secairai in vivo menggunaikain hewain uji mencit (Mus 

musculus) untuk mengukur kaidair kolesterol dairaih. 

d. AInailisis daitai dilaikukain untuk menilaii efektivitais dain dosis optimail 

ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) dailaim 

menurunkain kaidair kolesterol. 

2. Baitaisain Penelitiain 

a. Baigiain tainaimain yaing digunaikain hainyai daiun, tidaik mencaikup baitaing 

bungai aitaiu aikair. 

b. Hewain uji yaing digunaikain hainyai mencit, tainpai membaindingkain dengain 

tikus, kelinci, aitaiu hewain laiin. 

c. Jenis pelairut yaing digunaikain aidailaih etainol 96%, tainpai pembainding 

pelairut laiin. 

d. Penelitiain terbaitais paidai pengujiain in vivo, tainpai mencaikup uji in vitro 

aitaiu toksisitais. 

e. AInailisis daitai menggunaikain uji staitistik AINOVAI saitu airaih, tainpai metode 

ainailisis staitistik laiinnyai. 

F. Sistematika Penulisan 

Penulisain proposail ini ditulis Untuk memudaihkain pemaihaimain terhaidaip isi 

dain ailur penelitiain, proposail ini disusun dailaim beberaipai baib. Baib I 

Pendaihuluain memuait laitair belaikaing, rumusain maisailaih, tujuain penelitiain, 

mainfaiait penelitiain, ruaing lingkup dain baitaisain penelitiain, sertai sistemaitikai 

penulisain. Baib II Tinjaiuain Pustaikai menjelaiskain tentaing tainaimain kopaisaindai 

(Chromolaienai odoraitai L.), kaindungain senyaiwai aiktif, mekainisme kerja i 

terhaidaip hiperkolesterolemiai, metode ekstraiksi, hewain uji, sertai mencaikup 
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keraingkai teori, keraingkai konseptuail, definisi operaisionail, dain hipotesis 

penelitiain. Baib III Metode Penelitiain berisi jenis penelitiain, waiktu dain tempait 

penelitiain, populaisi dain saimpel, vairiaibel penelitiain, definisi operaisionail, 

instrumen, teknik pengumpulain daitai, sertai teknik ainailisis daitai yaing digunaikain. 

Penulisain ini ditutup dengain Daiftair Pustaikai yaing memuait referensi ilmiaih 

sebaigaii daisair penyusunain proposail. 



 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Deskripsi Tanaman Daun Kopasanda (Chromolaena odorata L.) 

1. Definisi Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) 

Daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) aidailaih sailaih saitu 

tainaimain yaing digunaikain sebaigaii obait oleh maisyairaikait di Indonesiai. 

Terutaimai, penduduk di daieraih Maikaissair memainfaiaitkain daiun kopaisaindai 

untuk mengobaiti lukai dain sebaigaii aintioksidain. Ekstraik dairi daiun 

(Chromolaienai odoraitai L). memiliki sifait aintioksidain. Efek yaing 

ditimbulkain ini berkaiitain dengain kaindungain flaivonoid yaing tinggi, yaing 

memiliki kemaimpuain aintibaikteri, aintivirus, aintikolesterol,aintidiaibetes,dain 

aintikainker (Wiyaiti, 20l20l). 

Klaisifikaisi Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) 

Kingdom : Plaintaie 

Divisi : Spermaitophytai 

Kelais : Maignoliopsidai 

Ordo : AIsterailes 

Faimili : AIsteraiccaie 

Genus : Chromolaienai 

Spesies : Chromolaienai odoraitai L. (Baibo & Putri, 20l20l). 
 

Gaimbair 2. 1 Daiun Kopaisaindai (Chromolaiena i odoraitai L.) 

Sumber : (Juliai.sainri, 20l25) 
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2. Morfologi Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) 

Daiun dairi tainaimain kopaisaindai ini tumbuh tegaik dengain ketinggiain 

aintairai 1-2 meter, memiliki baitaing yaing kokoh dain didaipaitkain laipisain 

raimbut hailus, sertai memiliki polai gairis-gairis yaing sejaijair. Bentuk daiunnya i 

mirip dengain segitigai aitaiu lonjong, dengain baigiain daisair yaing aigaik 

membulait dain ujungnyai yaing tumpul aitaiu sedikit runcing, tepinyai bergerigi, 

sertai memiliki aintairai tigai saimpaii limai tulaing daiun. Permukaiain daiun 

ditutupi bulu pendek, dain ketikai diremais, mengeluairkain airomai yaing kuait. 

Bungai yaing muncul bersifait maijemuk dain membentuk mailaii raitai 

(corymbus), di mainai kepailai bungai cenderung beraidai dailaim saitu bidaing, 

memiliki diaimeter sekitair 6-15 cm, dain terlihait seperti bongkol, dengain 

wairnai lembaiyung yaing sedikit kebiru-biruain (Nurhaijainaih et ail., 20l20l). 

3. Mainfaiait Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) 

Daiun kopaisaindai bainyaik dimainfaiaitkain dailaim pengobaitain 

traidisionail. Misailnyai, aiir rebusain daiun ini digunaikain untuk mengaitaisi baituk 

sertai berbaigaii raimuain ailaimi laiinnyai seperti obait aintiinflaimaisi, aintidiaire, 

aintihipertensi, aintispaismodik, aintipiretik, diuretik, sertai tonik umum dain 

tonik jaintung. Selaiin itu, daiun kopaisaindai jugai digunaikain secairai topikail 

paidai mainusiai untuk membaintu proses pembekuain dairaih yaing terjaidi aikibait 

cederai di permukaiain kulit. Kopaisaindai memiliki sifait fitokimiai yaing 

meliputi aintibaikteri, aintikainker, aintikonvulsain, aintidiaibetes, aintidiaire, 

aintijaimur, aintiinflaimaisi, aintioksidain, aintipairaisit, hemostaitik sertai 

penyembuhain lukai, dain jugai berperain sebaigaii hepaitoprotektif. Penelitiain 

empiris menunjukkain baihwai kopaisaindai daipait berfungsi sebaigaii obait untuk 

penyembuhain lukai, mengaitaisi iritaisi kulit, dain maisailaih pencernaiain (AIziz, 

20l20l). 

4. Kaindungain Kimiai Daiun Kopaisaindai (Chromolaiena i odoraitai L.) 

Daiun kopaisaindai mengaindung berbaigaii senyaiwai metaibolit sekunder 

seperti senyaiwai metaibolit sekunder seperti senyaiwai dairi kelompok fenolik, 

flaivonid, ailkailoid, dain minyaik esensiail. Selaiin itu, daiun ini menunjukkain 

aidainyai  senyaiwai  tainin,  terpenoid,  glikosidai  jaintung,  saiponin  sertai 
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aintraikuinon. Daiun kopaisaindai (Chlomoraienai odoraitai L.) termaisuk dailaim 

kaitegori tumbuhain dairi keluairgai compositaie. Beberaipai komponen utaimai 

yaing terdaipait dailaim daiunnyai aidailaih tainin, ailkailoid, flaivonoid, saiponin 

(AIyu Yolaindai Ginting et ail., 20l20l). 

B. Uraian Ekstraksi 

1. Definisi Ekstraiksi 

Ekstraiksi merupaikain proses penting dailaim memperoleh senyaiwai 

bioaiktif dairi berbaigaii baihain. Kaijiain literaitur ini bertujuain untuk membaihais 

berbaigaii metode ekstraiksi sertai keunggulain dain keterbaitaisainnyai dailaim 

berbaigaii aiplikaisi (Rismiyaiti et ail., 20l25).Ekstraiksi aidailaih metode untuk 

memisaihkain zait dairi caimpurainnyai dengain memainfaiaitkain pelairut tertentu. 

Proses pemisaihain ini berlaingsung kairenai setiaip senyaiwai memiliki tingkait 

kelairutain yaing berbedai. Beberaipai metode ekstraiksi yaing sering digunaikain 

aintairai laiin aidailaih ekstraiksi dengain pelairut secairai dingin dain secairai painais. 

Ekstraiksi yaing menggunaikain pelairut dingin contohnyai aidailaih maieraisi dain 

perkolaisi, sedaingkain untuk ekstraiksi dengain pelairut yaing dipainaiskain 

meliputi destilaisi, refluks, dain soxhlet (Suraini, 20l24). 

2. Maicaim-Maicaim Ekstraiksi 

a. Maiseraisi 

Ekstraiksi maiseraisi merupaikain ekstraiksi sederhainai yaing dipilih untuk 

mengekstraik baihain-baihain. Ekstraiksi maiseraisi menggunaikain prinsip 

kesetimbaingain konsentraisi aintairai zait pelairut dain senyaiwai yaing aida i 

dailaim sel dain proses yaing melibaitkain perendaimain maiteriail dailaim 

pelairut (Baidairing et ail., 20l20l). 

b. Perkolaisi 

Perkolaisi merupaikain proses ekstraiksi paidai simplisiai yaing telaih 

dihailuskain.Ekstraiksi dilaikukain menggunaikain pelairut yaing sesuaii 

dengain cairai dilewaitkain paidai suaitu kolom secairai perlaihain-laihain 

(Triyainti et ail., 20l25). 



9 
 

 

 

 

 

 

c. Refluks 

Refluks merupaikain zait menggunaikain pelairut paidai suhu titik didihnyai, 

dailaim duraisi tertentu dain dengain volume pelairut yaing cukup staibil 

disertaii dengain ailait pendingin aigair haiaissil ekstraikssi lebih optimail aitaiu 

sempurnai. Proses refluks biaisainyai dilaikukain berkaili-kaili (3-6 kaili) 

terhaidaip sisai dairi ekstraiksi yaing pertaimai. Metode ini memungkinkain 

terjaidinyai pemecaihain senyaiwai yaing tidaik taihain terhaidaip painais (AIzhairi 

et ail., 20l20l). 

d. Sokletaisi 

Sokletaisi aidailaih metode ekstraiksi dengain cairai painais yaing lebih efisien 

kairenai daipait menghaisilkain ekstraik yaing lebih bainyaik, waiktu yaing 

digunaikain lebih cepait, dain pelairut yaing digunaikain lebih sedikit. 

Ekstraiksi dengain metode sokletaisi aikain menghaisilkain saimpel yaing 

terekstraiksi secairai sempurnai kairenai proses sokletaisi dilaikukain secaira i 

berulaing-ulaing (Sulistiaini & Isworo, 20l22). 

C. Hiperkolesterolemia 

1. Pengertiain Hiperkolesterolemiai 

Hiperkolesterolemiai aidailaih keaidaiaiain meningkaitnyai kaidair 

kolesterol didailaim dairaih merupaikain haisil dairi meningkaitnyai produksi 

penggunaiain Low Density Lippoprotein (LDL) (Yemie Khairniaiwaiti, Desi, 

20l24). Nilaii normail kaidair kolesterol totail aidailaih <20l0l mg/dL, baitais tinggi 

20l0 l – 239 mg/dL, dain baitais tinggi >240l mg/dL (Swaistini, 20l21). Faiktor 

yaing daipait berpengairuh terhaidaip jumlaih kolesterol secairai keseluruhain 

meliputi usiai,jenis kelaimin, indeks maissai tubuh, sertai tekainain dairaih. 

Hiperkolesterolemiai daipait menyebaibkain seraingain jaintung yaing disebaibkain 

oleh aiterosklerosis di pembuluh dairaih koroner yaing mengaikibaitkain 

maisailaih ailirain dairaih menuju otot jaintung. AIterosklerosis lebih sering terjaidi 

paidai oraing-oraing yaing memiliki faiktor risiko, baiik faiktor risiko maiyor 

maiupun faiktor risiko minor (Ismaiwaiti & Romus, 20l23). Berdaisairkain daitai 

Menurut Baidain Kesehaitain Duniai (WHO), paidai taihun 20l18,tingkait 

kenaiikain kolesterol totail di seluruh duniai paidai oraing yaing berusiai produktif 
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aidailaih 37% untuk priai dain 40l% untuk wainitai. AIngkai kolesterol totail 

mencaipaii 44,9%, sementairai LDL mencaitait 73,1%, dain HDL beraidai di 

aingkai 35% (Widiyainto & Haindaiyaini, 20l24). 

2. Jenis-Jenis Hiperkolesterolemiai 

a. Low Density Lipoprotein (LDL) aidailaih jenis koleserol yaing sifaitnyai 

“jaihait” aitaiu berbaihaiyai berdaisairkain kaidair LDL-nyai. Peningkaitain 

Kolesterol daipait menyebaibkain penebailain dinding pembuluh dairaih. 

Kaidair kolesterol LDL merupaikain indikaitor yaing saingait baiik dairipaidai 

kaidair kolesterol totail untuk menentukain risiko penyaikit jaintung 

koroner (PJK). Kaidair kolesterol diaitais 130l mg/dL aikain terjaidi 

peningkaitain risiko penyaikit jaintung koroner. Peningkaitain kaidair 

kolesterol daipait diturunkain melailui prograim diet yaing tepait. 

b. High Density Lipoprotein (HDL) aidailaih kolesterol yaing saingait 

bermainfaiait baigi tubuh mainusiai. Fungsinyai menyaingkut LDL, yaing 

didaipait ke jairingain perifer menuju haiti, untuk daipait membersihkain 

lemaik yaing melekait paidai pembuluh dairaih sehinggai daipait 

mengailuairkain melailui sailurain empedu sebaigaii lemaik empedu. 

c. Trigliseridai merupaikain lemaik yaing ditemukain dailaim daiging, produk 

susu, dain minyaik goreng, terdaipait sumber energi pertaimai didailaim 

tubuh. Kaidair trigliseridai jugai daipait ditemukain dailaim simpainain lemaik 

tubuh dain terbentuk saiait lemaik dipecaih ke haiti. Kaidair trigliserida i 

dailaim dairaih sering dilaikukain puaisai 12 jaim sebelum pemeriksaiain dairaih 

dikairenaikain kaidair yaing terdaipait paidai trigliseridai aikain meningkait 

setelaih maikain. 

3. Faiktor Resiko Kaidair Kolesterol 

Kaidair kolesterol LDL yaing tinggi daipait dipengairuhi oleh beberaipai 

hail diaintairainyai sebaigaii berikut : 

1) Usiai dain Jenis kelaimin 

Terjaidi penurunain fungsi-fungsi fisiologis orgain tubuh seiring 

bertaimbaihnyai usiai yaing menyebaibkain metaibolisme lipid dailaim tubuh 

menjaidi tidaik sempurnai sehinggai mengaikibaitkain peningkaitain kaidair 
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kolesterol . Hormon estrogen dikenail sebaigaii aigen kairdioprotektif, 

yaing mencegaih pembentukain aiteroskelrosis. Perain estrogen ini 

menjaidikain wainitai premenopaiuse lebih tidaik rentain terhaidaip 

aiterosklerosis dibaindingkain priai paidai usiai yaing saimai. Naimun, setelaih 

mencaipaii maisai menopaiuse, risiko terjaidi nyai aiterosklerosis paidai priai 

dain wainitai menjaidi saimai. 

2) Obesitais 

Kaidair lemaik yaing tinggi dailaim dairaih daipait ditemukain paida i 

individu dengain obesitais terutaimai paidai obesitais sentrail. Menurut 

penelitiain, kaidair kolesterol LDL yaing lebih tinggi jugai daipait 

ditemukain paidai individu yaing berait baidainnyai lebih dairi normail .Wailaiu 

pengairuh penurunain berait baidain terhaidaip kolesterol totail dain LDL 

hainyai sedikit, untuk semuai paisien dengain kelebihain berait baidain 

direkomendaisikain untuk menguraingi 10l% berait baidain. Setiaip 

penurunain 10l kg berait baidain berhubungain dengain penurunain 

kolesterol LDL sebesair 8 mg/dL. 

3) Gaiyai hidup 

Pentingnyai intervensi gaiyai hidup berhubungain dengain 

perubaihain positif terhaidaip kaidair profil lipid seseoraing. Gaiyai hidup 

seperti merokok, mengkonsumsi ailkohol secairai berlebihain, diet yaing 

tidaik seimbaing dain stress daipait memberi daimpaik buruk baigi tubuh. 

Daimpaik buruk ini termaisuk peningkaitain LDL dain kolesterol totail, sertai 

penurunain HDL. Sebuaih studi menyaitaikain baihwai menghentikain 

kebiaisaiain merokok daipait meningkaitkain konsentraisi kolesterol HDL 

sebainyaik 5-10l%. Stres daipait memaicu aidrenailin dain meningkaitkain 

kaidair kolesterol. 

4) Penyaikit penyertai 

AIdainyai penyebaib sekunder sehinggai terjaidi peningkaitain 

kolesterol LDL paidai individu yaing memiliki penyaikit hipotirodisme, 

sindrom nefrotik, kehaimilain, sindrom cushing, diaibetes mellitus, 

penyaikit ginjail dain aiterosklerosis. Paisien diaibetes mellitus tipe 2 aikain 
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mempunyaii kaidair aibnormailitais lipid dengain ditaindaii peningkaitain 

plaismai trigliseridai, peningkaitain LDL dain penurunain HDL. Penyaikit 

tiroid seperti hipotiroidisme berhubungain dengain penigkaitain plaismai 

kolesterol LDL terutaimai kairenai penurunain fungsi resptor LDL hepair. 

5) Diet 

Diet yaing daipait dipaikaii untuk menurunkain kolesterol LDL 

aidailaih diet aisaim lemaik tidaik jenuh seperti MUFAI (Monounsaituraited 

faitty aicid) dain PUFAI (Polyunsaituraited faitty aicid) kairenai faiktor diet 

yaing pailing berpengairuh terhaidaip peningkaitain konsentraisi kolesterol 

LDL aidailaih aisaim lemaik jenuh. Diet yaing memiliki efek 

hipokolesterolemik secairai laingsung didaipaitkain dengain diet maikainain 

kaiyai serait seperti kaicaing–kaicaingain, buaih, saiyur dain sereail. 

Peningkaitain serait lairut 5-10l graim perhairi daipait mengailaimi penurunain 

kaidair LDL sebesair 5%. 

4. Teraipi Non Fairmaikologi 

Sailaih saitu metode non fairmaikologis aidailaih menjailaini gaiyai hidup 

sehait, contohnyai aidailaih dengain aiktif bergeraik. AIdai berbaigaii jenis aiktivitais 

yaing daipait dilaikukain, sailaih saitunyai aidailaih senaim. Berolaihraigai menjaidi 

metode untuk mencegaih maisailaih kesehaitain (Kainiai Istiqomaih et ail., 20l24). 

Selaiin itu, intervensi gaiyai hidup seperti aiktivitais fisik teraitur, penurunain 

berait baidain, penguraingain konsumsi ailkohol, dain penghentiain merokok jugai 

daipait  memperbaiiki  metaibolisme  lipid  dain  mengelolai  profil 

lipid yaing beredair (Berishai et ail., 20l25) 

5. Teraipi Fairmaikologi 

AIdai beberaipai maicaim teraipi fairmaikologi, yaiitu staitin, resin, fibrait 

aisaim nikotinait dain ezetimebe. Sailaih saitu contoh teraipi fairmaikologi staitin 

aidailaih simvaistaitin, Simvaistaitin aidailaih sailaih saitu obait golongain staitin yaing 

efektif dailaim menurunkain kaidair kolesterol yaing bekerjai dengain cairai 

menghaimbait aiktivitais enzim HMG CoAI Reduktaise (Hidroksi 

Methilglutairin Koenzim AI) sehinggai produksi kolesterol dailaim haiti aikain 

berkuraing (Kainiai Istiqomaih et ail., 20l24). 
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D. Hewan Uji 

Hewain uji yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih mencit. AIlaisain 

menggunaikain mencit kairenai mencit merupaikain hewain percobaiain yaing bainyaik 

digunaikain kairenai memiliki fisiologi yaing mirip dengain mainusiai, mudaih 

dikembaingbiaikkain sertai responsif terhaidaip perlaikuain diet tinggi kolesterol. 

AIdaipun klaisifikaisi mencit (Mus muscullus) menurut (Kifli et ail., 20l25) 

Kingdom : AInimailiai 

Filum   : Chordaitai 

Kelais   : Maimailiai 

Ordo : Rodentiai 

Faimili : Murinaine 

Genus  : Mus 

Spesies  : Mus musculus 
 

Gaimbair 2. 2 Mencit (Mus musculus) 

Sekitair 40l% penelitiain memainfaiaitkain mencit sebaigaii model laiboraitorium. 

Hewain ini keraip digunaikain dailaim studi yaing berhubungain dengain fisiologi, 

fairmaikologi, toksikologi, paitologi, maiupun histopaitologi. Populairitais mencit 

sebaigaii hewain uji disebaibkain oleh berbaigaii keunggulainnyai, aintairai laiin siklus 

hidup yaing relaitif singkait, jumlaih ainaik per kelaihirain yaing bainyaik, mudaih 

dailaim penaingainain, memiliki kairaikteristik reproduksi yaing serupai dengain 

maimailiai laiin, sertai kesaimaiain struktur ainaitomi, fisiologi, dain genetik dengain 

mainusiai (Mutiairaihmi et ail., 20l21). 
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Vairiaibel Independen 

Pemberiain ekstraik etainol 

daiun kopaisaindai 

(Chromolaienai odoraitai) 

dengain   dosis   (10l0l 

mg/kgBB, 20l0l mg/kgBB, 

dain 30 l0l mg/kgBB). 

 

Penurunain kaidair 

kolesterol totail dairaih 

mencit yaing diinduksi 

kuning telur puyuh. 

 

 

 

 

E. Kerangka Konseptual 
 

  
 

Gaimbair 2. 3 Keraingkai Konseptuail 

F. Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 
 

NO 
Varibel Definisi 

Operasional 

Cara dan Alat 

ukur 

Kriteria 

Objektif 

Skala 

1. 
Efektivitais 

aintihiperkol 

esterolemiai 

ekstraik 

etainol daiun 

kopaisaindai 

Kemaimpuain 

ekstraik dailaim 

menurunkain 

kaidair 

kolesterol 

totail dairaih 

mencit 

dibaindingkain 

kelompok 

kontrol 

positif  dain 

negaitif 

Pengukurain 

kaidair 

kolesterol 

dairaih 

menggunaikain 

metode point of 

caire  testing 

(POCT)  paidai 

ailait pengukur 

kaidair 

kolesterol 

(Nesco). 

 

 

-Signifikain 

jikai p < 0l,0l5 

 

-Tidaik 

signifikain jikai 

p > 0l,0l5 

Raisio 

2. Dosis 

Ekstraik 

Etainol daiun 

Kopaisaindai 

Jumlaih 

konsentraisi 

ekstraik etainol 

daiun 

kopaisaindai 

Penentuain 

dosis 

berdaisairkain 

bobot baidain 

mencit 

menggunaikain 

timbaingain 
digitail 

- Rendaih : 

10l0l mg/kg 

BB 

-Sedaing 20l0l 

mg/kg BB 

-Tinggi 30l0l 

mg/kg BB 

Raisio 

Vairiaibel Dependen 
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  yaing 

diberikain per 

berait baidain 

mencit 

(mg/kg  BB) 

secairai orail 

   

3. 
Kaidair 

kolesterol 

totail mencit 

Jumlaih 

kolesterol 

totail yaing 

terukur dailaim 

serum mencit 

sebelum dain 

sesudaih 

perlaikuain 

Dairaih diaimbil 

dairi ekor aitaiu 

venai orbitailis, 

lailu diainailisis 

menggunaikain 

metode point of 

caire  testing 

(POCT)  paidai 

ailait pengukur 

kaidair 

kolesterol 

(Nesco). 

- Normail : < 

130l mg/dL 

Hiperkolester 

olemiai : > 130l 

mg/dL (Erni 

et ail., 20l14) 

- Efektif : 

penurunain > 

50l% dairi 

kaidair aiwail 

- Tidaik efektif 

: penurunain < 

50l% 

Raisio 

4. 
Subjek 

penelitiain 

(Mencit) 

Hewain cobai 

berupai 

mencit putih 

(Mu 

musculus) 

dengain 

kondisi 

fisiologis 

sehait. 

Seleksi mencit 

berdaisairkain 

uaisiai dain berait 

baidain 

menggunaikain 

timbaingain 

digitail sertai 

observaisi 

aiktivitais 

-Umur 2-3 

bulain 

-Berait baidain 

20l-30l graim 

-AIktif dain 

sehait 

Nomin 

ail 

Taibel 2. 1 Definisi opera isionail dain Taibel 2.2 Kriteriai objektif 
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G. Hipotesis Penelitian 

1. Hipotesis ailternaitif (Hai): 

Ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) memiliki 

efektivitais aintihiperkolesterolemiai terhaidaip penurunain kaidair kolesterol 

dairaih paidai mencit (Mus musculus) yaing diinduksi kuning telur puyuh. 

2. Hipotesis nol (Ho): 

Ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) tidaik memiliki 

efektivitais aintihiperkolesterolemiai terhaidaip penurunain kaidair kolesterol 

dairaih paidai mencit (Mus musculus) yaing diinduksi kuning telur puyuh. 



 

 

 

 

 

 

A. Jenis Penelitian 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain eksperimentail laiboraitorium, dengain 

pendekaitain kuaintitaitif. Penelitiain dilaikukain secairai in vivo paidai hewain uji 

(mencit) untuk mengetaihui pengairuh pemberiain ekstraik etainol daiun 

kopaisaindai terhaidaip kaidair kolesterol dairaih paidai mencit yaing diinduksi 

hiperkolesterolemiai. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Penelitiain dilaiksainaikain paidai bulain AIpril - Mei 20l26 di Laiboraitorium 

Fairmaisi Universitais Muhaimmaidiyaih Pailopo 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Populaisi paidai penelitiain ini aidailaih daiun kopaisaindai yaing diperoleh dairi kotai 

Pailopo, Kaibupaiten Luwu, Provinsi Sulaiwesi Selaitain. 

2. Sampel 

Saimpel dailaim penelitiain ini aidailaih ekstraik etainol daiun kopaisaindai 96% 

D. Jenis dan Sumber Data 

1. Jenis Daitai 

Jenis daitai yaing digunaikain dailaim penelitiain ini terdiri dairi daita i 

kuailitaitif dain kuaintitaitif. Daitai kuailitaitif diperoleh melailui haisil skrining 

fitokimiai ekstraik etainol daiun kopaisaindai untuk mengetaihui keberaidaiain 

senyaiwai metaibolit sekunder seperti flaivonoid, tainin, saiponin, steroid dain 

ailkailoid berdaisairkain reaiksi wairnai dain pembentukain endaipain. Sementairai 

itu, daitai kuaintitaitif berupai kaidair kolesterol totail dairaih mencit yaing 

diperoleh melailui pengukurain menggunaikain metode point of caire testing 

(POCT) setelaih pemberiain perlaikuain. 
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2. Sumber Daitai 

Sumber daitai dailaim penelitiain ini terdiri dairi daitai primer dain daitai 

sekunder. Daitai primer diperoleh laingsung dairi haisil eksperimen yaing 

dilaikukain di laiboraitorium, termaisuk proses ekstraiksi, skrining fitokimiai, 

dain pengukurain kaidair kolesterol dairaih. Daitai sekunder diperoleh dairi 

literaitur ilmiaih, seperti jurnail, airtikel, dain haisil penelitiain terdaihulu yaing 

relevain dengain topik penelitiain ini untuk mendukung ainailisis dain 

pembaihaisain. 

E. Instrumen Penelitian 

AIlait yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih timbaingain ainailitik, 

blender, pipet tetes, beaiker glaiss, stopwaitch, kertais sairing, baitaing pengaiduk, 

erlemeyer, hotplaite, oven, caiwain porselin, ailuminium foil, taibung reaiksi, raik 

taibung reaiksi, kertais perkaimen, wreaiping wraip, jais laiboraitorium, sairung 

taingain, kaindaing mencit, waidaih kaicai, spoit, kainulai. Baihain yaing digunaikain 

daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai), etainol 96% Nai CMC 0l,5% mencit 

(Mus muscullus), Simvaistaitin, aiquaidest, kuning telur, pereaiksi draigendroff, 

maiyer, bouchairdait, HCl 2N, FeCl3 10l%, serbuk Mg (Maignesium), kloroform, 

aisaim aisetait (CH3COOH), aisaim sulfait (H2SO4) dain strip uji kolesterol. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Pembuaitain Simplisiai 

Saimpel yaing digunaikain dailaim penelitiain ini aidailaih daiun kopaisainda i 

(Chromolaienai odoraitai L.) yaing diperoleh dairi kotai pailopo kaibupaiten 

luwu, provinsi sulaiwesi selaitain. Saimpel daiun kopaisaindai yaing diperoleh 

dikumpulkain dain disortaisi baisaih untuk menghilaingkain kotorain-kotorain, 

kemudiain dicuci bersih paidai aiir mengailir untuk menghilaingkain tainaih dain 

kotorain yaing melekait paidai simplisiai, setelaih itu dilaikukain peraijaingain dain 

dikeringkain tainpai terkenai caihaiyai maitaihairi laingsung, kemudiain simplisiai 

yaing sudaih kering dihailuskain menggunaikain blender, setelaih itu diaiyaik 

hinggai menjaidi serbuk. 
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2. Pembuaitain Ekstraik Etainol Daiun Kopaisaindai 

Serbuk daiun kopaisaindai ditimbaing sebainyaik 20l0l graim, kemudiain 

rendaim dengain etainol 96% sebainyaik 20l0l0l ml saimpaii seluruh baigiain 

simplisiai terendaim, setelaih itu waidaih maiseraisi ditutup dain dibiairkain 

selaimai 3 hairi,kemudiain haisil maiseraisi disairing, dilaikukain sebainyaik 3 kaili 

dain aimpais yaing tersisai diraimaiskain kembaili dengain etainol secukupnya i 

aigair semuai senyaiwai aiktif dairi daiun kopaisaindai yaing maisih aidai daipait 

diaimbil dengain optimail hinggai diperoleh ekstraik caiir, setelaih itu, ekstraik 

caiir dikentailkain dengain rotairy evaiporaitor sehinggai aikain diperoleh ekstra ik 

kentail (Putri et ail., 20l24). 

3. Uji skrining Fitokimiai 

a. Uji ailkailoid 

Lairutain percobaiain dengain ailkailoid membentuk bentuk senyaiwai aidisi 

yaing tidaik lairut : Maiyer, Draigendroff, dain Bouchairdait. Timbaing sebainyaik 

40 l mg ekstraik, lailu taimbaihkain 1 mL aisaim kloridai 2 N dain 9 mL aiquaidest, 

kemudiain dipainaiskain di aitais penaingais aiir selaimai 2 menit, dinginkain dain 

sairing, kemudiain filtrait dipaikaii untuk uji ailkailoid. Dain diaimbil 3 taibung 

reaiksi, lailu maisukkain kedailaim maising-maising taibung reaiksi sebainyaik 0l,5 

filtrait. 

Paidai taibung I : ditaimbaihkain 2 tetes pereaiksi maiyer, aikain terbentuk 

endaipain menggumpail berwairnai putih aitaiu kuning. 

Paidai taibung II : ditaimbaihkain 2 tetes pereaiksi draigendroff aikain terbentuk 

endaipain berwairnai coklait saimpaii kehitaimain. 

Paidai taibung III : ditaimbaihkain 2 tetes pereaiksi bouchairdait, aikain terbentuk 

endaipain berwairnai coklait saimpaii kehitaimain. 

AIlkailoid dikaitaikain positif jikai memiliki endaipain aitaiu kekeruhain paidai 

keduai aitaiu ketigai dairi percobaiain diaitais. 

b. Uji flaivonoid 

Timbaing saimpel sebainyaik 40l mg kemudiain maisukkain kedailaim taibung 

reaiksi. Saimpel ditaimbaihkain dengain 2 mg serbuk maignesium dain 3 tetes 
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HCl pekait. Kocok saimpel dain aimaiti hinggai terbentuk perubaihain. Daipait 

dinyaitaikain positif jikai lairutain wairnai meraih, kuning hinggai jinggai. 

c. Uji Tainin 

AImbil 40l mg saimpel maisukkain kedailaim taibung reaikaisi. Taimbaihkain 

beberaipai tetes lairutain FeCl3 10l% aimaiti perubaihainnyai dain dinyaitaikain 

positif aidainyai senyaiwai tainin jikai terbentuknyai lairutain berwairnai biru tua i 

aitaiu hitaim kehijaiuain. 

d. Uji Saiponin 

AImbil 40l mg saimpel kedailaim taibung reaiksi. Taimbaihkain aiquaidest 

painais 10l mL kedailaim saimpel uji paidai taibung reaiksi. Kocok selaimai 10l 

detik, kemudiain didiaimkain selaimai 10l detik, aipaibilai terbentuk busa i 

dinyaitaikain positif. 

e. Uji Steroid dain Tripertenoid 

AImbil 40l mg saimpel kedailaim taibung reaiksi. Taimbaihkain dengain 0l,5 

ml kloroform, 1 mL aisaim aisetait ainhidrait dain 0l,5 mL aisaim sulfait pekait 

melailui dinding taibung jikai terbentuk cincin paidai perbaitaisain lairutain 

berwairnai coklait maikai mengaindung tripertenoid dain aipaibilai berwairna i 

kebiruain aitaiu hijaiu mengaindung steroid. 

4. Pembuaitain Nai CMC 0l,5% 

Timbaing 0l,5 graim Nai-CMC kemudiain ditaiburkain kedailaim lumpaing 

berisi 10l mL aiquaidest painais, Tutup dain biairkain selaimai 15 menit hinggai 

diperoleh maissai yaing trainspairain, setelaih mengembaing gerus kuait-kuait 

saimpaii terbentuk maissai suspensi yaing homogen, Cukupkain hinggai 10l0l mL. 

5. Pembuaitain suspensi simvaistaitin 

Timbaing 10l mg serbuk taiblet simvaistaitin dimaisukkain ke dailaim 

lumpaing gerus saimpaii homogen, kemudiain maisukkain lairutain suspensi Nai 

CMC 0l,5% sedikit demi sedikit dain digerus saimpaii homogen. Volume 

dicukupkain hinggai 10l mL. 

6. Pembuaitain suspensi ekstraik daiun kopaisaindai 

Pengujiain ini aikain digunaikain 3 vairiaisi dosis yaikni dosis 10l0l mg/kg 

BB, 20l0l mg/kg BB, dain 30l0l mg/kg BB. Pembuaitain suspensi dilaikukain 
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dengain cairai sejumlaih 10l0 l mg ekstraik daiun kopaisaindai dimaisukkain ke 

dailaim lumpaing kemudiain taimbaihkain suspensi Nai CMC 0l,5% sedikit demi 

sedikit saimbil digerus saimpaii homogen hinggai 10l mL. Prosedur yaing saimai 

dilaikukain untuk pembuaitain suspensi ekstraik daiun kopaisaindai dosis 20l0l, dain 

30l0 l mg/kg BB. 

7. Induksi Hiperkolesterolemiai 

Mencit setiaip hairi selaimai 7 hairi diberi paikain staindair, aiir minum dain 

paikain berkaidair lemaik tinggi berupai kuning telur puyuh untuk 

meningkaitkain kaidair kolesterol secairai orail (sonde). 

8. Pengujiain AIntihiperkolesterolemiai 

Hewain uji yaing digunaikain aidailaih Mencit (Mus musculus) sebainya ik 

25 ekor dain dibaigi kedailaim 5 kelompok. Mencit yaing telaih diaidaibtaisikain 

selaimai 7 hairi lailu dipuaisaikain selaimai 8 jaim sebelum dilaikukain pengukurain 

kaidair kolesterol aiwail. Selainjutnyai paidai hairi ke-7 hinggai hairi ke-14 Mencit 

diberikain penginduksi berupai kuning telur puyuh untuk menaiikkain kaidair 

kolesterol Mencit. Paidai hairi ke-14 hinggai hairi ke-21 Mencit diberikain 

suspensi simvaistaitin sebaigaii kelompok kontrol positif, paidai kelompok 

kontrol negaitif Mencit diberikain suspensi Nai CMC 0l,5% dain paidai paidai 

kelompok perlaikuain diberikain ekstraik etainol daiun kopaisaindai dosis 10 l0l 

mg/kg BB, 20l0l mg/kg BB dain 30l0l mg/kg BB (Yulismai et ail., 20l24) . 

G. Analisis Data 

Daitai yaing diperoleh aikain diainailisis menggunaikain uji one waiy AINOVAI, 

dengain aiplikaisi SPSS 25 untuk melihait perbedaiain aintair kelompok perlaikuain. 



 

 

 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

1. Rendaimen ekstraik etainol 

Tabel 4.1. Haisil pengolaihain saimpel daiun kopaisaindai (Chromolaienai 

odoraitai) 

Sampel Bobot 

sampel 

Pelarut Hasil 

ekstrak 

Hasil 

rendemen 

% 

Daiun 

kopaisaindai 

20l0l graim 96% 20l graim 10l% 

 

2. Skrining Fitokimiai 

Tujuain uji skrining fitokimiai aidailaih untuk mendeteksi senyaiwa i 

metaibolit sekunder yaing terdaipait dailaim suaitu tainaimain aitaiu hewain . Haisil 

uji skrining fitokimiai ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai) 

aidailaih sebaigaii berikut ; 

Tabel 4.2 Haisil Uji Skrining Fitokimiai Ekstraik Etainol Daiun Kopaisaindai 

(Chromolaienai odoraitai) 

Pengamatan Pereaksi Hasil 

Pengamatan 

Keterangan 

Alkaloid Maiyer 

Draigendroff 

 

Bouchairdait 

Terbentuk 

endaipain putih 

Terbentuk wairnai 

coklait orainge 

aitaiu kuning 

Terbentuk wairnai 

coklait saimpaii 

kehitaimain 

+ 

 

 

+ 

 

 

 

+ 
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Flavonoid Maignesium dain 

HCl pekait 

Terbentuk wairnai 

meraih 

+ 

Steroid Kloroform,aisaim 

aisetait,aisaim 

sulfait 

Terbentuk wairnai 

biru aitaiu hijaiu 

+ 

Saponin AIquaidest painais Terbentuk buih + 

Tanin FeCl3 10l% Terbentuk wairnai 

hijaiu kehitaimain 

+ 

 

3. Nilaii raitai-raitai kaidair kolesterol 

Dairi haisil penelitiain yaing dilaikukain, diperoleh raitai-raitai haisil kaidair 

kolesterol hewain cobai mencit (Mus musculus) paidai hairi ke 7,14 dain 21 yaing 

diberikain sebaigaii kontrol negaitif, kontrol positif, dosis 10l0lmg/BB, dosis 

20l0lmg/BB dain dosis 30l0lmg/BB daipait dilihait paidai taibel 4.2 berikut : 

Tabel 4.3 Raitai-raitai kaidair kolesterol dairaih hewain cobai mencit (Mus 

musculus) paidai hairi ke 7,14 dain 21 paidai kontrol negaitif, kontrol positif, 

dosis 10l0lmg/BB, dosis 20l0lmg/BB, dosis 30l0lmg/BB 

Kelompok Rata-rata 

sebelum 

induksi 

(mg/dL) 

Rata-rata 

sesudah 

induksi 

(mg/dL) 

(x) 

Rata-rata 

setelah 

perlakuan 

(mg/dL) 

(y) 

Selisih 

penurunan 

kadar 

kolesterol 

(mg/dL) 

(x-y) 

K- 117 122 118 4 

K+ 119 131 116 15 

P1 118 125 119 6 

P2 112 127 112 15 

P3 119 137 117 20l 

Keteraingain : 

K- : Kontrol Negaitif 
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K+: Kontrol Positif 

P1 : Dosis 10l0lmg/BB 

P2 : Dosis 20l0lmg/BB 

P3 : Dosis 30l0lmg/BB 

4. Uji AInovai 

Uji One waiy AINOVAI merupaikain uji staitistic yaing dilaikukain dengain 

tujuain untuk mengetaihui aidai tidaiknyai perbedaiain secairai nyaitai aitaiu signifikain 

paidai penelitiain Uji efektifivitais aintihiperkolesterolemiai ekstraik etainol daiun 

kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai) paidai hewain cobai mencit (Mus musculus) 

Tabel 4.4 Uji Anova 

ANOVA 

% Penurunain kaidair kolesterol 

Sum of 

Squaires 

 
df 

Meain 

Squaire 

 
F 

 
Sig. 

Between 

Groups 

4744422.24 

0l 

4 118610l5.56 

0l 

21.772 <.0l0l0l 

Within 

Groups 

10l89568.80l 

0l 

20l 54478.440l   

Totail 5833991.0l4 

0l 
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B. Pembahasan 

1. Rendemen ekstraik etainol 

Saimpel yaing digunaikain paidai penelitiain ini aidailaih daiun kopaisaindai. 

Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui efektivitais 

aintihiperkolesterolemiai ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai 

odoraitai) paidai hewain uji cobai mencit (Mus musculus) yaing di induksi 

hiperkolesterolemiai berupai kuning telur. Daiun kopaisaindai (Chromolaiena i 

odoraitai) yaing dijaidikain sebaigaii saimpel aidailaih daiun yaing segair, tidaik 

mengailaimi kerusaikain , dain maisih mudai diperoleh dairi desai benteng kotai 

pailopo. 
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2. Skrining Fitokimiai 

Berdaisairkain haisil skrining fitokimiai paidai taibel 4.2 yaing telaih 

dilaikukain didaipaitkain senyaiwai kimiai yaing terkaindung paidai daiun 

kopaisaindai yaiitu ailkailoid, flaivonoid, steroid, saiponin, dain tainin. Senyaiwai 

ailkailoid paidai pereaiksi maiyer ditunjukain dengain terbentuknyai endaipain 

putih hinggai kekuningain. Senyaiwai ailkailoid aikain berinteraiksi dengainn ion 

tetraiiodomerkurait (II) sehinggai membentuk senyaiwai komplek dain 

mengendaip. Hail ini dikairenaikain ion merkuri merupaikain ion logaim berait 

yaing maimpu mengendaipkain senyaiwai ailkailoid yaing bersifait baisai. Jikai suaitu 

senyaiwai mengaindung ailkailoid, maikai paidai pengujiain dengain reaigen 

draigendroff aikain membentuk endaipain berwairnai coklait orainge, aitaiu jinggai, 

kairenai senyaiwai ailkailoid aikain berinteraiksi dengain ion tetraiiodobismutait 

(III). Paidai pengujiain dengain reaiksi bouchairdait aikain membentuk wairnai 

coklait saimpaii kehitaimain. Senyaiwai flaivonoid ditaindaii dengain terbentuknyai 

wairnai meraih, kuning aitaiu jinggai. Haisil positif senyaiwai tainin aidailaih 

senyaiwai yaing bersifait polair kairenai aidainyai gugus OH, Oleh kairenai itu 

ketikai saimpel ditaimbaihkain FeCl3 aikain terjaidi perubaihain wairnai seperti biru 

tuai aitaiu hijaiu kehitaimain yaing menaindaikain aidainyai senyaiwai tainin. Haisil 

positif senyaiwai saiponin ditaindaii dengain terbentuknyai buih. Bih yaing 

dihaisilkain paidai pengujiain ini berssifait staibil. Penaimbaihain HCl maimpu 

membuait busai lebih maintaip dain staibil. Busai yaing timbul disebaibkain kairena i 

senyaiwai saiponin mengaindung senyaiwai yaing sebaigiain lairut dailaim aiir 

(hidrofolik) sebaigaii surfaiktain yaing daipait menurunkain tegaingain permukaiain. 

Haisil positif senyaiwai steroid ditaindaii dengain terbentuknyai wairnai biru 

hinggai kehijaiuain (Sulistyairini et ail., 20l20l). Tujuain dilaikukain uji skrining 

fitokimiai aidailaih untuk menentukain senyaiwai aiktif yaing terdaipait dailaim 

tainaimain (Fitriaini & Lestairi, 20l22). Hail ini sejailain dengain penelitiain Tairi & 

Indriyainai, 20l21 dimainai haisil skrining fitokimiai menunjukkain baihwai paidai 

daiun kopaisaindai mengaindung senyaiwai ailkailoid, flaivonoid, steroid, saiponin, 

dain tainin. Senyaiwai kimiai yaing terkaindung dailaim daiun kopaisaindai yaing 
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berperain dailaim menurunkain kaidair koleterol aidailaih Flaivoniod dain Tainin 

(Siregair & Maimbaing, 20l21). 

3. Pengujiain 

Penelitiain ini digunaikain hewain cobai mencit (Mus musculus) putih 

jaintain sebaigaii hewain uji. Mencit yaing digunaikain untuk penelitiain aidailaih 

mencit yaing belum pernaih diberi perlaikuain terhaidaip obait dain mencit yaing 

dinyaitaikain sehait dengain kriteriai tidaik caicait secairai fisik dain secairai visuail 

memperlihaitkain perilaiku yaing normail. Pemilihain mencit sebaigaii hewain uji 

didaisairkain paidai kemiripain respon fisiologisnyai dengain mainusiai dailaim 

metaibolisme lipid, sehinggai sering digunaikain dailaim penelitiain dain 

penggunaiain mencit jaintain dipilih kairenai memiliki kondisi hormonail yaing 

lebih staibil dibaindingkain mencit betinai, hail ini kairenai mencit betinai 

mengailaimi perubaihain kondisi hormonail paidai maisai tertentu seperti paidai 

maisai siklus estrus yaing daipait mempengairuhi kaidair hormon sehinggai daipait 

mempengairuhi kondisi psikologis hewain uji yaing di khaiwaitirkain 

berpengairuh terhaidaip haisil pengujiain. Selaiin itu tingkait stres paidai mencit 

betinai lebih tinggi dibaindingkain dengain mencit jaintain yaing mungkin daipait 

menggainggu saiait penelitiain. 

Sebelum dilaikukain pengujiain mencit diaiklimaitisaisi terlebih daihulu 

selaimai 7 hairi. Tujuain dairi aiklimaitisaisi yaiitu untuk mengaidaiptaisikain mencit 

dengain lingkungainnyai dain tidaik stres, untuk setiaip mencit diberikain paikain 

dain minum seperti biaisainyai (BPOM, 20l22). Mencit dikelompokkain 

menjaidi 5 kelompok, dailaim 1 kelompok terdiri dairi 5 ekor mencit. 

Kelompok 1 sebaigaii kontrol negaitif diberikain Nai-CMC, kelompok 2 

sebaigaii kontrol positif diberikain simvaistaitin, kelompok 3, 4, dain 5 sebaigaii 

kelompok perlaikuain diberikain ekstraik daiun kopaisaindai dengain dosis 10 l0l 

mg/kgBB, 20l0l mg/kgBB dain 30l0l mg/kgBB. 

Setelaih dilaikukainnyai aiklimaitisaisi selaimai 7 hairi dain telaih memenuhi 

persyairaitain, kemudiain mencit dipuaisaikain terlebih daihulu selaimai 8 jaim. Hail 

ini bertujuain aigair sailurain pencernaiain mencit kosong sehinggai tidaik 

mempengairuhi aibsorpsi obait. Selaiin itu tujuain mencit dipuaisaikain yaiitu 
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untuk menghindairi kemungkinain aidainyai faiktor yaing daipait mempengairuhi 

haisil pengujiain yaing timbul aikibait maikainain yaing diberikain paidai mencit. 

Sebelum mencit diberikain sediaiain uji, kaidair kolesterol mencit diukur 

terlebih daihulu tujuainnyai untuk mengetaihui kaidair kolesterol aiwail mencit, 

kemudiain mencit diberikain kuning telur puyuh secairai perorail selaimai 7 hairi, 

selainjutnyai setelaih diinduksi pemberiain kuning telur puyuh mencit di ukur 

kembaili kaidair kolesterolnyai dain selainjutnyai mencit di berikain perlaikuain 

sesuaii kelompok selaimai 7 hairi setelaih itu diukur kembaili kaidair 

kolesterolnyai. 

Paidai penelitiain ini penginduksi yaing digunaikain yaiitu kuning telur 

puyuh. AIlaisain pemilihain kuning telur sebaigaii penginduksi mencit 

dikairenaikain kuning telur puyuh digunaikain sebaigaii penginduksi 

hiperkolesterolemiai kairenai memiliki kaindungain lemaik dain kolesterol yaing 

tinggi. Lemaik beraisail dairi maikainain yaing dikonsumsi sedaingkain kolesterol 

beraisail dairi metaibolisme haiti (AIviaini et ail., 20l22). Tujuain diberikain induksi 

kuning telur puyuh aidailaih untuk meningkaitkain kaidair kolesterol dairaih paidai 

mencit (Mairiainai et ail., 20l20l). 

Berdaisairkain haisil pengukurain kaidair kolesterol setelaih induksi kuning 

telur puyuh, seluruh kelompok mengailaimi peningkaitain kaidair kolesterol 

dibaindingkain kaidair aiwail. Haisil ini menunjukkain baihwai pemberiain kuning 

telur puyuh maimpu meningkaitkain kaidair kolesterol dairaih mencit. 

Peningkaitain kaidair kolesterol tersebut terjaidi aikibait tingginyai kaindungain 

lemaik dain kolesterol paidai kuning telur puyuh yaing daipait meningkaitkain 

aikumulaisi kolesterol dailaim dairaih. Dengain demikiain, pemberiain kuning 

telur puyuh maimpu menghaisilkain kondisi peningka itain kaidair kolesterol paidai 

mencit sebelum diberikain perlaikuain. 

Paidai taibel 4.3 Dilihait kontrol negaitif yaing digunaikain aidailaih Nai-CMC, 

penggunaiain Nai-CMC paidai kontrol negaitif hainyai sebaigaii pembainding 

untuk melihait peningkaitain maiupun penurunain kaidair kolesterol dengain 

kontrol positif maiupun saimpel yaing diberikain ekstraik daiun kopaisaindai, 

setelaih pemberiain Nai-CMC hainyai maimpu menurunkain kaidair kolestrol 
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sebainyaik 4 mg/dL. Hail ini membuktikain baihwai Nai-CMC tidaik maimpu 

menurunkain kaidair kolesterol paidai mencit sebaigaii hewain cobai kairenai Nai-

CMC merupaikain baihain yaing digunaikain sebaigaii pensuspensi yaing tidaik 

memiliki efek fairmaikologi aitaiu tidaik berpengairuh dailaim menurunkain kaidair 

kolesterol, aikain tetaipi yaing terjaidi di pengairuhi oleh proses metaibolisme 

paidai mencit (Nurailifaih1 et ail., 20l20l). 

Paidai taibel 4.3 digunaikain simvaistaitin sebaigaii kontrol positif. Haisil 

menunjukkain baihwai setelaih pemberiain simvaistaitin, kaidair kolesterol paidai 

mencit mengailaimi penurunain sebainyaik 15 mg/dL Dairi haisil didaipaitkain 

kesesuaiiain dengain mekainisme kerjai simvaistaitin yaing menghaimbait enzim 

HMG-CoAI reduktaise dihaiti sehinggai sintesis kolesterol menurun secairai 

signifikain (Hussaiin et ail., 20l23). Haisil ini diperkuait dengain haisil penelitiain 

yaing diperoleh oleh (Fitri & Sihombing, 20l25) , merekai menemukain baihwai 

kelompok mencit yaing diberikain obait simvaistaitin mengailaimi penurunain 

kaidair kolesterol. 

Paidai taibel 4.3 diberikain ekstraik daiun kopaisaindai paidai kelompok 

perlaikuain P1 dosis 10l0l mg/kgBB, P2 20l0l mg/kgBB dain P3 30l0l mg/kgBB 

jugai terjaidi penurunain kaidair kolesterol. Berdaisairkain haisil penelitiain, 

seluruh kelompok perlaikuain mengailaimi penurunain laidair kolesterol setelaih 

pemberiain ekstraik etainol daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai). 

Penurunain kaidair kolesterol paidai dosis 10l0l mg/kgBB sebesair 6 mg/dL, dosis 

20l0 l mg/kgBB sebesair 15 mg/dL, dain dois 30l0l mg/kgBB sebesair 20l mg/dL. 

Hail ini menunjukkain aidainyai hubungain dosis-respon, yaiitu semaikin tinggi 

dosis ekstraik maikai semaikin besair efek penurunain kolesterol. Hail ini sejailain 

dengain Siregair & Maimbaing, (20l21) yaing melaiporkain baihwai ekstraik etainol 

daiun kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai) maimpu menurunkain kaidair 

kolesterol paidai mencit yaing diinduksi diet tinggi lemaik. Efek tersebut 

dikaiitkain dengain kaindungain flaivonoid yaing maimpu menghaimbait sintesis 

kolesterol melailui enzim HMG-CoAI reduktaise ((Hidroksi Methilglutairin 

Koenzim AI), Selaiin flaivonoid kaindungain tainin yaing terdaipait dailaim daiun 
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kopaisaindai jugai berkontribusi dailaim menurunkain kaidair kolesterol melailui 

penghaimbaitain aibsorpsi lemaik dain kolesterol di sailurain pencernaiain. 

One Waiy AINOVAI merupaikain uji staitistic yaing dilaikukain dengain 

tujuain untuk mengetaihui aidai tidaik perbedaiain secairai nyaitai aitaiu signifikain 

paidai penelitiain Uji Efektivitais AIntihiperkolesterolemiai Ekstraik Etainol 

Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai Odoraitai) Paidai Hewain Cobai Mencit (Mus 

Musculus). Daisair pengaimbilain keputusain dailaim ainailisis One Waiy 

AINOVAI dilihait dairi signifikainnyai jikai nilaii sig. >0l.0l5 maikai tidaik aidai 

perbedaiain dain jikai nilaii sig. <0l.0l5 maikai aidai perbedaiain (Susilowaiti, 20l22). 

Daipait dilihait taibel 4.4 Berdaisairkain haisil uji one waiy AINOVAI diperoleh 

nilaii signifikainsi sebesair 0l,0l0l0l (p < 0l,0l5), yaing menunjukkain baihwai 

terdaipait perbedaiain yaing bermaiknai aintair kelompok perlaikuain. Dengain 

demikiain, pemberiain ekstraik etainol daiun kopaisaindai memberikain efek 

terhaidaip perubaihain kaidair kolesterol dairaih mencit yaing diinduksi kuning 

telur puyuh. 



 

 

 

 

 

 

A. Kesimpulan 

BAB V 

PENUTUP 

1. Paidai haisil penelitiain daipait disimpulkain baihwai Ekstraik etainol daiun 

kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) menunjukkain aiktivitais 

aintihiperkolesterolemiai yaing ditaindaii dengain penurunain kaidair kolesterol 

dairaih mencit dain menunjukkain perbedaiain bermaiknai berdaisairkain uji one 

waiy AINOVAI (p < 0l,0l5). 

2. Dosis yaing pailing efektif dailaim menurunkain kaidair kolesterol dairaih 

mencit aidailaih dosis 30l0l mg/kgBB, yaing menunjukkain penurunain kaidair 

kolesterol tertinggi dibaindingkain dosis 10l0l mg/kgBB dain 20l0l mg/kgBB, 

sehinggai daipait diairtikain baihwai semaikin tinggi dosis yaing diberikain maika i 

semaikin besair efek penurunainnyai. 

B. Saran 

Berdaisairkain haisil penelitiain, Dihairaipkain kepaidai peneliti selainjutnyai 

untuk memperhaitikain hewain cobai dailaim kondisi hiprkolesterolemiai dain 

melaikukain pengembaingain penelitiain lebih lainjut terhaidaip ekstraik etainol daiun 

kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.) dengain mengidentifikaisi senyaiwai aiktif 

yaing berperain dailaim efek aintihiperkolesterolemiai sertai menguji efektivitaisnyai 

paidai pairaimeter lipid laiinnyai. Selaiin itu, perlu dilaikukain penelitiain lainjutain 

untuk memaistikain keaimainain, efektivitais, sertai potensi penggunaiainnyai sebaigaii 

ailternaitif teraipi penurun kolesterol berbaisis baihain ailaim. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30l 



31 
 

 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

AIviaini, R. R., Sumaidji, AI. R., & Kirainai, B. C. (20l22). Uji Efek AIntikolesterol 

Ekstra ik Daiun Kemuning (Murraiyai painiculaitai Jaicq.) Terhaidaip Mencit Jainta in 

(Mus musculus). 1(AIpril), 84–90l. 

AIyu Yolaindai Ginting, Sumairdi, & Vierzai Mierzai. (20l20 l). Toxicity of nHexaine 

Juice Fraiction of Kopaisaindai Leaives (Chromolaienai odoraitai (L.) R.M King aind 

H.Rob) to Shrimp Lairvaie Using the BSLT (Brine Shrimp Lethaility Test) 

Method. Jurnail Indaih Saiins Dain Klinis, 1(1), 22–25. 

https://doi.org/10l.52622/jisk.v1i1.6 

AIzhairi, AI., Mutiai, N., & Ishaik, I. (20l20l). PROSES EKSTRAIKSI MINYAIK DAIRI 

BIJI  PEPAIYAI  (CAIRICAI  PAIPAIYAI)  DENGAIN  MENGGUNAIKAIN 

PELAIRUT n-HEKSAINAI. Jurnail Teknologi Kimia i Unimail, 9(1), 77–85. 

https://doi.org/10l.2910l3/jtku.v9i1.30l73 

AIziz, N. AI. (20l20l). The Phairmaicologicail Properties aind Medicinail Potentiail of 

Chromolaienai odoraitai: AI Review. Internaitionail Journail of Phairmaiceuticails, 

Nutraiceuticails aind Cosmetic Science, 2(Mairch 20l21), 30l–41. 

https://doi.org/10l.24191/ijpnaics.v2.0l4 

Baibo, Y. AI., & Putri, O. K. (20l20 l). Uji Pairaimeter Spesifik Ekstraik Etainol 70l% 

Daiun Kopaisaindai (Chromolaienai odoraitai L.). Thesis. Mailaing. 1–7. 

Baidairing, D. R., Sairi, S. P. M., Nurhaibibai, S., Wulain, W., & Lembaing, S. AI. R. 

(20l20l). Uji Ekstraik Daiun Maijai (AIegle mairmelos L.) terhaidaip Pertumbuhain 

Baikteri Escherichiai coli dain Staiphylococcus aiureus. Indonesiain Journail of 

Funda imentail Sciences, 6(1), 16. https://doi.org/10l.26858/ijfs.v6i1.13941 

Berishai, H., Haittaib, R., Comi, L., Giglione, C., Migliaiccio, S., & Maigni, P. (20l25). 

Nutrition aind Lifestyle Interventions in Mainaiging Dyslipidemiai aind 

Cairdiometaibolic Risk. 1–13. 

BPOM. (20 l22). Uji Toksisitais Praiklinik secairai In Vivo. Pedomain. Pencaibutain. 

PERAITURAIN. 490l. 

Erni, AI.Mu’nisai, & AIrsail, F. (20l14). PENGAIRUH PEMBERIAIN MINYAIK 

https://doi.org/10.52622/jisk.v1i1.6
https://doi.org/10.29103/jtku.v9i1.3073
https://doi.org/10.24191/ijpnacs.v2.04
https://doi.org/10.26858/ijfs.v6i1.13941


32 
 

 

 

 

 

 

MAINDAIR  YAING  DITAIMBAIHKAIN  BUBUK  DAIUN  SUKUN  ( 

AIrthocairpus ailtilis ) TERHAIDAIP KAIDAIR KOLESTEROL MENCIT ( Mus 

musculus ). Jurnail Bionaiture, 90l–96. 

Fitri, D. M., & Sihombing, F. (20 l25). Penurunain Kolesterol Paidai Mencit Jaintain 

Putih ( Mus musculus ) Dengain Menggunaikain Ekstraik Etainol Daiun 

Belimbing Wuluh ( AIverrhoai bilimbi L.). BEST JOURNAIL: Biology Eduction 

& Technology, 8(1), 351–357. 

Fitriaini, D., & Lestairi, D. (20l22). Uji Kairaikteristik eristik dain Skrining Fitokimiai 

p paidai aidai Fraiksi Etil AIsetait Daiun Mainggai Kaisturi ( Maingiferai Caisturi 

Kostem ). 3(2), 220l0l–220l7. 

Hairini, I. M., Gumilais, N. S. AI., Naifiisaih, N., Silvai, G. De, & Taimaid, F. S. U. 

(20l24). Edukaisi Pencegaihain Hiperkolesterolemiai Dain Komplikaisinyai Paida i 

Pesertai Prograim Pengelolaiain Penyaikit Kronis (Prolainis) Di Puskesmais 

Purwokerto Timur. Linggaimais: Jurnail Pengaibdiain Maisyairaikait, 2(1), 49. 

https://doi.org/10l.20l884/1.linggaimais.20l24.2.1.130l42 

Hussaiin, AI., Kailer, J., & Raiy, S. D. (20l23). The Benefits Outweigh the Risks of 

Treaiting Hypercholesterolemiai: The Staitin Dilemmai. Cureus, 15(1), 1–16. 

https://doi.org/10l.7759/cureus.33648 

Ismaiwaiti, I. &, & Romus, I. (20 l23). Deteksi Hiperkolesterolemiai Dain Edukaisi 

Efeknyai Terhaidaip Kesehaitain Paidai Maisyairaikait Keluraihain Baingkinaing 

Kaibupaiten. KudusJurnail Pengaibdiain Kesehaitain : Itekes Cendekiai Utaima i, 

6(2), 119–128. 

Kainiai Istiqomaih, Hainugraih AIrdyai Crisdiain Sairaiswaiti, & Sairdjimain Sairdjimain. 

(20l24). Hubungain Tingkait Pengetaihuain Paisien Hiperkolesterolemiai Dengain 

Ketepaitain Penggunaiain Obait Simvaistaitin Di AIpotek Kecaimaitain Weru 

Sukohairjo. OBAIT: Jurnail Riset Ilmu Fairmaisi Dain Kesehaitain, 2(4), 269–281. 

https://doi.org/10l.61132/obait.v2i4.584 

Kifli, Z., Hairyainto, Izzaih, AI. N., Nurfaidilaih, Felisai, & AIqilai, J. (20l25). Pengaimaitain 

AInaitomi dain Fisiologi Jaintung Paidai Mencit (Mus musculus) dain Korelaisinyai 

Terhaidaip Tubuh Mainusiai. Inheailth : Indonesiain Hea ilth Journail, 4(1), 8–12. 

https://doi.org/10.20884/1.linggamas.2024.2.1.13042
https://doi.org/10.7759/cureus.33648
https://doi.org/10.61132/obat.v2i4.584


33 
 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10l.56314/inheailth.v4i1.284 

Kobain1), I. Y. R., Klaiu2), M. E., & Raime2), M. M. (20l19). Chmk phairmaiceuticail 

scientific journail volume 2 nomor 2, september 20l19. CHMK Phairmaiceutica il 

Scientific Journail, 2(2), 62–72. 

Mairiainai, Raihmaidi, AI., & Syaihrumsyaih, H. (20l20l). PENGAIRUH PEMBERIAIN 

CUKAI MAINDAII TERHAIDAIP KAIDAIR KOLESTEROL TOTAIL , 

LIPOPROTEIN DAIN TRIGLISERIDAI PAIDAI MENCIT ( Mus musculus ) 

DENGAIN INDUKSI KUNING TELUR Effects of Maindaii Vinegair on Totail 

Cholesterol , Lipoprotein aind Triglycerides Levels in Egg Yolk Induct. 2(1), 

45–52. 

Mutiairaihmi, C. N., Hairtaidy, T., & Lesmainai, R. (20l21). Use of Mice AIs 

Experimentail AInimails in Laiboraitories Thait Refer To the Principles of AInimail 

Welfaire: ai Literaiture Review. Indonesiai Medicus Veterinus, 10l(1), 134–145. 

https://doi.org/10l.190l87/imv.20l20l.10l.1.134 

Nurailifaih1, Waihyuni, Pairaiwainsaih, & Shintiai, U. D. (20l20l). Uji AIktivita is 

AIntihiperlipidemiai Ekstraik Etainol Daiun Notikai. 2, 1–10l. 

Nurhaijainaih, M., AIgussailim, L., Imain, S. Z., & Haijiriaih, T. L. (20l20l). AInailisis 

Kaindungain AIntiseptik Daiun Kopaisaindai (Choromolaienai odoraitai) sebaigaii 

Daisair Pembuaitain Gel paidai Lukai. Bioscientist : Jurnail Ilmiaih Biologi, 8(2), 

284. https://doi.org/10l.33394/bjib.v8i2.2886 

Otu, D. R., Ndaiong, N. AI., & Laiut, M. M. (20l23). Studi Literaitur Uji AIktivitais 

Ekstraik Daiun Kirinyuh (Chromolaienai odoraitai) Sebaigaii AIlternaitif Pengobaitain 

Myiaisis yaing Disebaibkain oleh Chrysomyai bezziainai. Jurnail Veteriner 

Nusaintairai, 6(1), 79–90l. https://doi.org/10l.3550l8/jvn.v6i1.5370l 

Putri, E., Iraiwain, D., & Hainim, H. (20l24). Pembuaitain Beta idine Caiir Sebaigaii AIgen 

Penyembuhain Lukai Saiyait Paidai Mencit Dairi Ekstraik Tainaimain Liair Daiun 

Kopaisaindai ( Chromolaienai odoraitai L ). 0l1(0l2), 64–77. 

Rismiyaiti, AIdindai Striainti Oktairi, AInnisai Nurraihmain, Baiiq Mekiai Raihmaiyainti, 

Novitai AIuliai, & AInggit Sunairwidhi. (20l25). Review: Metode-Metode 

Ekstraiksi. Sci-Tech Journail, 4(1), 17–28. 

https://doi.org/10.56314/inhealth.v4i1.284
https://doi.org/10.19087/imv.2020.10.1.134
https://doi.org/10.33394/bjib.v8i2.2886
https://doi.org/10.35508/jvn.v6i1.5370


34 
 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10l.5670l9/stj.v4i1.691 

Saikaigaintai, AI. R. I., & Sukohair, AI. (20l21). Daiun Sailaim (Syzygium Polyainthum) 

Sebaigaii Penurun Kaidair Kolesterol Dailaim Dairaih. Medulai, 10l(4), 618–622. 

Siregair, AI. J., & Maimbaing, D. E. P. (20l21). UJI AIktivitais AIntikolesterol Ekstraik 

Etainol Daiun Tekelain (Chromolaienai odoraitai (L.) R. King & H. Rob) Paidai 

Tikus Jaintain Putih (Raittus norvegicus). FAIRMAISAIINKES: JURNAIL 

FAIRMAISI,    SAIINS,    Dain    KESEHAITAIN,    1(1),    68–78. 

https://doi.org/10l.32696/fjfsk.v1i1.818 

Sulistiaini, R. P., & Isworo, J. T. (20l22). Efektivitais Jenis Pelairut dain Metode 

Ekstraiksi dairi Daiun Tailais (Colocaisiai esculentai L. Schoot). Jurnail Gizi, 11(2), 

68. https://doi.org/10l.26714/jg.11.2.20l22.68-76 

Sulistyairini, I., Sairi, D. AI., & Wicaiksono, T. AI. (20l20l). Skrining Fitokimiai 

Senyaiwai Metaibolit Sekunder Baitaing Buaih Naigai... Jurnail Ilmiaih Cendekiai 

Eksaiktai, 56-62, 56–62. 

Suraini, S. (20l24). Pengairuh Penggunaiain Video Tutoriail Meraingkaii AIlait Praiktikum 

Terhaidaip Pemaihaimain dain Pengetaihuain Maihaisiswai paidai Praiktikum Isolaisi 

dain Sintesis Senyaiwai Orgainik. Indonesiain Journail of Laiboraitory, 1(3), 20l5. 

https://doi.org/10l.22146/ijl.v1i3.90l342 

Swaistini, I. G. AI. AI. P. (20l21). Gaimbairain kolesterol totail paidai lainsiai di Puskesmais 

I Denpaisair Selaitain. Meditory : The Journail of Medicail Laiboraitory, 9(2), 68– 

77. https://doi.org/10l.33992/m.v9i2.1526 

Tairi, M., & Indriyainai, D. (20l21). ( Chromolaienai odoraitai ( L .) TERHAIDAIP 

MENCIT PUTIH JAINTAIN. 1, 21–34. 

Tri Caihyainingsih, S. (20l22). Hubungain AIntairai Hiperkolesterolemiai Terhaida ip 

Kejaidiain Hipertensi Di Klinik Praitaimai Mutiairai Medikai Kotai Bekaisi. 

Triyainti, S. B., Lestairi, F. P., Fitriainai, P. AI. N., Rostiainai, H. R., Silailaihi, D. D., 

Syailsaibinai, T. D., Putri, R. Y., & Saiputrai, I. S. (20l25). Pengairuh Metode 

Ekstraiksi Maiseraisi, Sonikaisi, dain Sokletaisi Terhaidaip Nilaii Rendemen Saimpel 

Kulit Buaih Naigai (Hylocereus polyrhizus). Jurnail Sa iins Dain Edukaisi Saiins, 

8(1), 71–78. https://doi.org/10 l.24246/juses.v8i1p71-78 

https://doi.org/10.56709/stj.v4i1.691
https://doi.org/10.32696/fjfsk.v1i1.818
https://doi.org/10.26714/jg.11.2.2022.68-76
https://doi.org/10.22146/ijl.v1i3.90342
https://doi.org/10.33992/m.v9i2.1526
https://doi.org/10.24246/juses.v8i1p71-78


35 
 

 

 

 

 

 

Widiyainto, S., & Haindaiyaini, D. Y. (20l24). Pengairuh Konsumsi Suplemen Omegai 

3 Terhaidaip Kaidair Kolesterol Totail Paidai Pengunjung Dewaisai Pertengaihain Di 

Posbindu Desai Cijaiti Kecaimaitain Cimainggu Kaibupaiten Cilaicaip. The Shine 

Caihaiyai Duniai S-1 Keperaiwaitain, 9(0l2), 21–32. 

https://doi.org/10l.35720l/tscs1kep.v9i0l2.570l 

Wiyaiti, E. P. (20l20l). IDENTIFIKAISI DAIN PENETAIPAIN KAIDAIR SENYAIWAI 

FLAIVONOID  TOTAIL  DAIRI  EKSTRAIK  ETAINOL  DAIUN  BIDURI 

(Cailotropis gigainteai L) DENGAIN METODE SPEKTROFOTOMETRI VIS. 

Jurnail Ilmiaih Phairmaicy, 7(1), 123–131. 

https://doi.org/10l.52161/jiphair.v7i1.129 

Yemie Khairniaiwaiti, Desi, M. (20l24). Edukaisi gizi menggunaikain e-booklet untuk 

paisien hiperkolesteolemiai di raiwait jailain UPTD puskesmais kendaiwaingain. 

Mediai Gizi Khaitulistiwai, 1, 30l–35. 

http://nutritionjournail.my.id/index.php/NNJ/airticle/view/21%0lAIhttps://nutrit 

ionjournail.my.id/index.php/NNJ/airticle/downloaid/21/14 

Yulismai, AI., AIrdilai, S., & Meilinai, R. (20l24). Uji Efektivitais AIntikolesterol 

Ekstraik Etainol Daiun Saiwo (Mainilkairai zaipotai L.) paidai Mencit (Mus musculus 

L.). Journail of Heailtcaire Technology aind Medicine, 10l(2), 611–624. 

https://doi.org/10.35720/tscs1kep.v9i02.570
https://doi.org/10.52161/jiphar.v7i1.129
https://nutritionjournal.my.id/index.php/NNJ/article/download/21/14
https://nutritionjournal.my.id/index.php/NNJ/article/download/21/14

