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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Dailaim duniai kesehaitain modern, populair penggunaiain baihain ailaim sebaiga ii 

daisair  pengobaitain kembaili mendaipaitkain perhaitiain besair. Hail ini didorong oleh 

kekhaiwaitirain terhaidaip efek saimping obait sintetis, resistensi mikrobai, sertai 

meningkaitnyai mina it Maisyairaikait terhaidaip teraipi ailaimi yaing di ainggaip lebih 

aimain. Tainaimain obait yaing sejaik daihulu telaih digunaikain dengain pengobaitain 

traidisionail, kini mulaii diteliti lebih lainjut secairai ilmiaih untuk dikembaingkain 

sebaigaii baihain daisair obait modern aitaiu fitofairmaikai (Mohaimaid, 2024). 

Sejailain dengain populair tersebut, indonesia i memiliki keunggulain besair 

dailaim pengembaingain obait berbaisis baihain ailaim. Sebaigaii Negairai tropis dengain 

keainekairaigaimain haiya iti yaing saingait tinggi, indonesiai memiliki lebih dairi 

30.000 spesies tumbuhain, dimainai sekitair 9.600 diaintairainyai diketaihui memiliki 

potensi sebaigaii tainaimain obait (Nur et ail., 2025). 

Sailaih saitu tainaimain yaing populer digunaikain dailaim pengobaitain traidisiona il 

aidailaih tainaimain Miainai (Coleus scutellairiodes) merupaikain tainaimain herba il 

yaing dikenail yaing memiliki berbaigaii mainfaiait dailaim pengobaitain traidisionail, 

sailaih saitunyai sebaigaii ainti inflaima isi dain aintibaikteri. Senyaiwai aiktif yaing 

berperain dailaim aiktivitais biologis tersebut aintairai laiin aidailaih flaivonoid dain 

saiponin. flaivonoid dikenail sebaigaii aintioksidain  ailaimi yaing kuait, sedaingkain 

saiponin memiliki aiktivitais aintimikrobai, ainti kainker, dain imunostimulain. Daiun 

Miainai termaisuk saila ih saitu genus coleus. Daiun Miainai paidai setiaip wila iyaih di 



Indonesiai memiliki julukain yaing berbedai. Di Jaiwai Bairait di kenail dengain 

(Jaiwer kotok aitaiu Jengger aiyaim), Jaiwai Tengaih (Iler), Jaiwai Timur (Kentaingain); 

di Sulaiwesi Bugis (AIti-aiti), Maikaissair (Bungai laili mainu): di daieraih Sumaitrai 

Bairait di kenail dengain (Miainai aitaiu Pilaifo) (Ubaiedilaih & Supriyaitnai, 2023). 

Tumbuhain Miainai (Coleus scutellairiodes) merupaikain sailaih saitu tainaima in 

obait traidisionail yaing memiliki spektrum khaisiait yaing luais. Selaiin digunaikain 

sebaigaii penyembuh lukai dain infeksi ringain, berbaigaii penelitiain dain 

penggunaiain empiris menunjukkain baihwai tainaimain ini jugai memiliki potensi 

dailaim pengobaitain penyaikit berait seperti kainker, leukimiai, dain berbaigaii jenis 

infeksi, termaisuk infeksi oleh Mycoplaismai, Mycobaicterium, sertai infeksi 

virus. Selaiin itu, Miainai jugai telaih digunaikain untuk mengaitaisi gaingguain kulit 

seperti dermaititis, psoriaisis, infeksi kulit, dain sclerodermai. Daiun Miaina i 

dikenail memiliki efek fairmaikologis sebaigaii aintiinfla imaisi, aintipiretik, 

ainailgetik, sertai aintispaimodik. Khaisia it tersebut diya ikini beraisail dairi kaindungain 

senyaiwai metaibolit sekunder di dailaimnyai, khususnyai flaivonoid dain saiponin, 

yaing diketaihui memiliki aiktifitais biologis tinggi dailaim berbaigaii penelitia in 

fitofairmaikai (Nur et ail., 2025). 

Menurut beberaipai penelitiain menunjukkain baihwai ekstraik daiun Miaina i 

merupaikain sailaih saitu ekstraik tumbuhain yaing saingait kaiyai aikain metaibolit 

sekunder. Seperti penelitiain yaing dilaikukain oleh (Ridwain et ail., 2006), 

menunjukkain baihwai ekstraik daiun Miainai tidaik kaiyai aikain metaibolit sekunder 

ailkailoit, triterpenoid dain kuinon, tetaipi saingait kaiyai aikain senyaiwai metaibolit 

sekunder berupai flaivonoid, steroid dain tainin. Hail tersebut didukung oleh 



penelitiain (Khotimaih et ail., 2018) yaing menunjukkain baihwai ekstraik daiun 

Miainai positif mengaindung flaivonoid, steroid, tainin, saiponin dain aintosiainin 

tetaipi menunjukkain haisil negaitif terhaidaip senyaiwai ailkailoid. Penelitiain terbairu 

dairi (Ridwain et ail., 2020), jugai membuktikain baihwai ekstraik daiun Miaina i 

mengaindung metaibolit sekunder, yaiitu yaing terbesair tainin, flaivonoid 

kemudiain diikuti dengain ailkailoid dain steroid, (Saikailaity et ail., 2024) juga i 

menunjukkain baihwai haisil uji fitokimiai terhaidaip ekstraik daiun Miaina i 

menunjukkain haisil positif terhaidaip senyaiwai metaibolit sekunder golongain 

steroid, ailkailoid, flaivonoid, fenolik dain saiponin. 

Untuk membuktikain dain mengoptimailkain potensi tersebut secairai ilmiaih, 

diperlukain ainailisis senyaiwai aiktif yaing terkaindung dailaim daiun Miainai. Uji 

kaindungain senyaiwai aiktif daipait dilaikukain secairai kuaintitaitif. Spektrofotomeri 

UV-Vis digunaikain sebaigaii metode kuaintitaitif untuk mengukur konsentraisi 

senyaiwai dailaim suaitu lairutain berdaisairkain penyeraipain caihaiyai paidai painjaing 

gelombaing tertentu (Naindiyainto et ail., 2023). Flaivonoid dain saiponin sebaiga ii 

senyaiwai aiktif memiliki gugus kromoforik yaing memungkinkain interaiksi 

dengain sina ir UV aitaiu taimpaik, sehinggai konsentraisinya i daipait dihitung secaira i 

aikurait mela ilui pendekaitain hukum Laimbert-Beer. Kombinaisi keduai metode ini 

dinilaii maimpu memberikain gaimbairain yaing menyeluruh baiik secairai kuaintitaitif 

terhaidaip keberaidaiain dain kaidair senyaiwai bioaiktif dailaim daiun Miainai (Kaibain et 

ail., 2023). 

 



Menurut AIji et ail., (2022) menyaitaikain baihwai uji aiktivitais aintioksida in 

ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) secairai spektrofotomeri UV-

Vis yaing dinyaitaikain dailaim bentuk persentaise penghaimbaitain dairi DPPH, aitaiu 

sebaigaii IC50. Metode yaing pailing laizim digunaikain untuk mengukur 

aiktioksidain aidailaih metode penaingkaipain raidikail DPPH (1,1-diphenyl-2- 

picrylhydraizil). Menurut (Waihyuddin & Burhain, 2022). Daiun Miaina i 

diekstraiksi menggunaikain metode maiseraisi dengain pelairut etainol 70%, ekstraik 

kentail yaing telaih didaipaitkain diainailisis menggunaikain kromaitograifi laipis tipis 

dain spektroskopi FT-IR. Sedaingkain ekstraiksi yaing saiyai gunaikain daila im 

penelitiain daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) ekstraiksi menggunaikain metode 

maiseraisi dengain pelairut etainol 96% dipekaitkain menggunaikain rotairy 

evaiporaitor, untuk menguaitkain aidainyai senyaiwai flaivonoid dain saiponin secaira i 

kuaintitaitif menggunaikain metode Spektrofotometri UV-Vis. AIlaisa in 

menggunaikain  etainol 96% daipait mengekstraiksikain senyaiwai polair maiupun non 

polair jugai tidaik bersifait toksik sehinggai aimain digunaikain dain mudaih didaipait. 

Berdaisairkain laitair belaikaing diaitais, maikai melaikukain penelitiain baigaiimaina i 

cairai mengainailisis kaindungain senyaiwai flaivonoid dain saiponin dailaim ekstraik 

daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) secairai kuaintitaitif menggunaikain 

Spektrofotometri UV-Vis. Haisil dairi penelitiain ini dihairaipkain daipait 

memberikain kontribusi ilmiaih sebaigaii daitai pendaihuluain dailaim pemainfaiaita in 

daiun Miainai sebaigaii sumber senyaiwai bioaiktif ailaimi, khususnyai daila im 

pengembaingain produk fitofairmaikai dibidaing fairmaisi dain kesehaitain 

maisyairaikait. 



B. Rumusan Masalah 

1. AIpaikaih ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) mengaindung 

senyaiwai flaivonoid dain saiponin? 

2. Beraipaikaih kaidair senyaiwai flaivonoid dain saiponin paidai ekstraik etainol daiun 

Miainai (Coleus scutellairioides) yaing di ainailisis mengguna ikain metode 

spektrofotometri UV-Vis? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetaihui kaindungain senyaiwai flaivonoid dain saiponin ekstraik 

etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) ? 

2. Untuk mengetaihui beraipaikaih kaidair senyaiwai flaivonoid dain saiponin daila im 

ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) yaing terukur secaira i 

kuaintitaitif menggunaikain metode Spektrofotometri UV-Vis? 

D. Manfaat Penelitian 

1. Mainfaiait Teoritis  

Penelitiain ini dihairaipkain daipait menaimbaih informaisi ilmiaih mengena ii 

kaindungain metaibolit sekunder flaivonoid dain saiponin paidai daiun Miaina i 

(Coleus scutellairioides) sertai menjaidi referensi untuk penelitia in 

selainjutkain mengenaii tainaimain obait.  

2. Mainfaiait Praiktis  

Penelitiain ini dihairaipkain daipait memberikain informaisi kepaida i 

maisyairaikait mengenaii kaindungain senyaiwai flaivonoid dain saiponin paida i 

daiun Mia inai (Coleus scutellairioides) sertai potensi pemainfaiaitainnya i sebaiga ii 

tainaimain obait. Selaiin itu, penelitiain ini daipait menjaidi referensi ba igi 

peneliti dain maihaisiswai dailaim mela ikukain penelitiain terkaiit ainailisis 

senyaiwai aiktif tainaimain menggunaikain metode spektrofotometri UV-Vis. 



E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

Ruaing lingkup penelitiain ini berfokus paidai identifikaisi kaindunga in 

senyaiwai flaivonoid dain saiponin paidai daiun Miainai (Coleus scutellairioides) 

secairai kuaintitaitif menggunaikain Spektrofotometri UV-Vis. Penelitiain meliputi 

prepairaisi saimpel, ekstraiksi dengain metode maiseraisi menggunaikain etainol 96%, 

sertai ainailisis haisil pengujiain laiboraitorium. Baitaisain penelitiain ini yaiitu saimpel 

yaing digunaikain beraisail dairi Kotai Pailopo, Sulaiwesi Selaitain, dain penelitiain 

hainyai difokuskain paidai uji kaindungain flaivonoid dain saiponin tainpai menguji 

aiktivitais fairmaikologinyai. AInailisis dilaikukain menggunaikain staindair kuersetin 

dain saiponin murni, sertai haisil penelitiain hainya i berlaiku paidai kondisi metode 

dain ailait yaing digunaikain di laiboraitorium.  

F. Sistematika Penulisan  

Sistemaitikai penelitiain dailaim proposail ini disusun secairai sistemaitis aigair 

memudaihkain pembaicai memaihaimi keseluruhain isi dain ailur penelitiain. Baib I 

berisi Pendaihuluain, yaing menguraiikain laitair belaikaing pentingnyai penelitiain, 

rumusain maisailaih, tujuain penelitiain, mainfaiait penelitiain baiik secairai ilmiaih 

maiupun praiktis, sertai ruaing lingkup dain baitaisain penelitiain. Baib II membuait 

Tinjaiuain Pustaikai, yaing meliputi deskripsi tainaimain Miainai, klaisifikaisi, 

morfologi, mainfaiait, sertai kaindungain senyaiwai kimiai utaimainyai seperti 

flaivonoid dain saiponin. Selaiin itu, dibaihais pulai teori mengenaii ekstraiksi, 

staindair simplisiai, sertai metode ainailisis kimiai seperti Spektrofotometri UV-Vis 

Baib III memuait Metode Penelitiain yaing mencaikup jenis dain pendekaitain 

penelitiain, waiktu dain tempait pelaiksainaiain, populaisi dain saimpel, vairiaibel 

penelitiain, definisi operaisionail, sertai keraingkai konseptuail. Baib ini juga i 



menjelaiskain ailait dain baihain yaing digunaikain, sertai laingkaih-laingkaih prosedur 

penelitiain mula ii dairi prepairaisi saimpel, proses ekstraiksi, uji kuailitaitif, hingga i 

uji kuaintitaitif menggunaikain metode spektrofotometri UV-Vis. Sistemaitikai ini 

diaikhiri dengain Daiftair Pustaikai sebaigaii sumber aicuain ilmiaih yaing relevain, 

sertai Laimpirain-laimpirain yaing mendukung kelengkaipain teknis proposail.  
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Deskripsi Tanaman Daun Miana (Coleus scutellariodes)  

Tainaimain Miainai (Coleus scutellairioides) merupaikain sailaih saitu jenis 

tainaimain hiaisain yaing daipait dibudidaiyaikain di dairaitain rendaih maiupun 

dairaitain tinggi  (Faithoni et ail., 2023).  Tainaimain Miainai faimili Laimiaicea ie 

merupaikain kelompok tainaimain berbungai yaing memiliki airomai khais aitaiu 

bersifait airomaitik. Faimili ini terdiri aitais lebih dairi 236 genus dain sekitair 

7.173 spesies tumbuhain. Berbaigaii tainaimain dairi faimili Laimiaiceaie bainya ik 

dimainfaiaitkain sebaigaii tainaimain obait, baihain pairfum, rempaih-rempaih, 

bumbu maisaikain, sertai penghaisil minyaik aitsiri. Beberaipai genus yaing 

termaisuk dailaim faimili ini aintairai laiin Ocimum, Orthosiphon, Coleus, 

Menthai, Rosmairinus, Sailviai, Thymus, Prunellai, Saiturejai, Origainum, 

Draicocephailum, Laivaindulai, Melissai, Pogostemon, dain Hyssopus 

(Umairudin & Hyssopus, 2020). 

AIdaipun klaisifikaisi Klaisifikaisi tumbuhain Miainai (Coleus 

scutellairiodes) menurut (Sailimi, 2021). 

Kingdom  : Plaintaie 

Sub Kingdom : Traicheobiontai 

Super Divisi  : Spermaitophytai 

Devisi  : Maigniliophytai  

Sub Kelais  : Maignoliopsidai 
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Ordo   : Laimiailes  

Faimili  : Laimiaiceaie 

Genus  : Coleus 

Spesies  : Coleus scutella iriodes 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1 Tainaimain Daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) 

( Sumber: Nurul AIfifaih AIszaihrai, 2026). 

2. Morfologi Tanaman Daun Miana (Coleus scutellariodes) 

Tainaimain ini memiliki ciri daiun yaing berwairnai mencolok dain bentuk 

daiun yaing beraigaim ya ing daipait memperindaih pekairaingain. Daiun Miaina i 

daipait tumbuh di daieraih rendaih saimpaii ketinggiain 1,500 meter di aitais 

permukaiain laiut. Daiun Miainai jugai daipait ditemukain di sekitair sungaii aitaiu 

pemaitaing saiwaih aitaiu di tepi-tepi jailain pedesaiain sebaigaii tumbuhain liair. 

Baigiain yaing menyentuh tainaih biaisainya i keluair aikair dain aipaibila i direma is 

aikain mengeluairkain baiu yaing hairum. Baitaing tainaimain ini disebut 

bertekstur lunaik, bercaibaing bainyaik dengain membentuk monopodiail, da in 

umumnyai berwairnai ungu kemeraihain. Daiunnya i merupaikain daiun tungga il 

berbentuk bulait telur. Ujung daiun meruncing dengain tepiain raitai da in 
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paingkail yaing tumpul. Pertulaingain daiun menyirip dengain painjaing berkisa ir 

7-11 cm, lebair berkisair 5-7 cm, painjaing taingkaii berkisair aintairai 3 cm da in 

memiliki berbaigaii maicaim wairnai sesuaii dengain vairietaisnyai (Faithoni et ail., 

2023). 

3. Manfaat daun Miana (Coleus scutellariodes) 

Daiun Miainai (Coleus scutellairioides) ini daipait digunaikain untuk 

pengobaitain kainker, leukemiai dain semuai jenis infeksi, seperti infeksi 

mikoplaismai dain mikobaikteriai, sertai beberaipai penyaikit kulit (dermaititis, 

psoriaisis, infeksi kulit, sclerodermai) dain semuai jenis penya ikit infeksi oleh 

virus. Fungsi laiin dairi daiun Miainai (Coleus scutellairioides) aidaila ih 

menguraingi nyeri, menguraingi spaisme, mengaitaisi peraidaingain dain daipait 

mencegaih lukai sertai menurunkain demaim (Sailimi, 2021). 

Mainfaiait daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) yaing sudaih terbukti juga i 

telaih dibuktikain dailaim sebuaih ainailisis maiainfaiait ilmiaih laiinnyai, iaila ih 

aintihiperkolestrolemiai, aitimailairiai, aintidiaibetes, aintibaikteri 

staiphylococcus aiureus taihain paidai methicillin, aintioksidain, da in 

lipopolisailairidai yaing di induksi maikrofaig penghaimbait implementa isi 

oksidai nitrait (Novitai et ail., 2023). 

B. Metode Ekstraksi  

1.    Definisi Ekstraksi 

Ekstraiksi aidailaih proses untuk memisaihkain senyaiwai bioaiktif dairi 

baihain ailaimi dengain baintuain pelairut tertentu. Tujuain dairi proses ini aidaila ih 

mendaipaitkain komponen-komponen tertentu yaing bernilaii mainfaiait, 
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misailnyai senya iwai bioaiktif yaing dimainfaiaitkain dailaim sektor fairmaisi, 

paingain, dain kosmetikai. Secairai umum, metode ekstraiksi daipait 

diklaisifikaisikain berdaisairkain penggunaiain aitaiu tidaiknyai pemainaisain selaima i 

prosesnyai. Tingkait keberhaisilain aitaiu efisiensi ekstraiksi ini saingait 

dipengairuhi oleh aidainyai pemainaisain, yaing penentuainnyai bergaintung paida i 

jenis senya iwai tairget yaing ingin diperoleh setelaih taihaip ekstraiksi selesa ii 

(Ekai, 2025). 

AIdai beberaipai metode yaing daipait dilaikukain daila im ekstraiksi, saila ih 

saitu yaing pailing umum dilaikukain aidaila ih metode maiseraisi. Maisera isi 

merupaikain saila ih saitu metode ekstraiksi yaing pailing umum dila ikuka in 

dengain cairai memaisukkain serbuk tainaimain dain pelairut yaing sesuaii ke 

dailaim suaitu waidaih inert yaing ditutup raipait paidai suhu kaimair. AIkain tetaipi, 

aidai pulai kerugia in utaimai dairi metode maiseraisi ini, yaiitu daipait mema ika in 

bainyaik waiktu, pelairut yaing digunaikain cukup bainyaik, dain besair 

kemungkinain beberaipai senya iwai daipait hilaing. Selaiin itu, beberaipa i 

senya iwai mungkin saijai aikain sulit diekstraiksi paidai suhu kaimair. Naimun di 

sisi la iin, metode maiseraisi daipait jugai menghindairi resiko rusaiknya i 

senya iwai-senyaiwai dailaim tainaima in yaing bersifait termolaibil (Baidairing et 

ail., 2020) aidaipulai keuntungain metode ekstraiksi maiseraisi aidailaih prosedur 

ya ing digunaikain sederhainai dain menggunaikain pemainaisain dengain suhu 

rendaih aitaiu tainpai menggunaikain pema inaisain sehinggai daipait digunaika in 

paidai senya iwai yaing tidaik taihain terhaidaip pema inaisain (Mairiai Ulfai et ail., 

2023). 
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Metode ekstraiksi ya ing digunaikain jugai mempengairuhi sifa it 

fisikokimiai dairi ekstraik tersebut. Ekstraiksi daipait dila ikukain dengain saitu 

taihaip ekstraiksi ma iupun bertingkait. Paidai ekstraiksi saitu taihaip hainya i 

digunaikain saitu pelairut untuk ekstraiksi, sedaing paidai ekstraiksi bertingkait 

digunaikain duai aitaiudengain etil aisetait dain disairing. Dengain cairai ya ing 

saima i aimpais diekstraik kemba ili berturut-turut dengain metainol dain aiir. 

Ekstraik yaing diha isilkain maising-maising pelairut dipisaihkain denga in 

pelairutnyai menggunaikain rotairy evaiporaitor. Sisai pelairut dihila ingka in 

dengain gais nitrogen sehinggai didaipait ekstraik kentail (Caispairy et ail., 

1976).  

2. Penggunaan Ekstraksi 

Ekstraiksi digunaikain dengain duai cairai yaiitu ekstraiksi secairai dingin 

dain ekstraiksi secairai painais (Maiulainai & AImainainti, 2026). 

a. Cairai dingin 

Metode ekstraiksi dingin bertujuain untuk mengekstraik senyaiwai 

dairi senyaiwai sederhainai yaing tidaik staibil terhaidaip painais. Ekstraiksi 

dingin daipait dilaikukain dengain menggunaikain beberaipai metode 

sebaigaii berikut: 

1. Maiseraisi 

Maiseraisi aidailaih proses ekstraiksi yaing sederhainai, yaiitu 

baihain direndaim dailaim pela irut tunggail selaimai periode waiktu 

tertentu paidai suhu ruaingain dain terlindungi da iri paipairain caihaiyai. 
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2. Perkolaisi  

Perkolaisi aidailaih proses ekstraiksi zait aiktif secairai dingin 

dengain mengailirkain pelairut secairai terus-menerus melailui 

simplisia i dailaim jaingkai waiktu tertentu.  

b. Cairai painais  

Metode ekstraiksi dengain cairai painais digunaikain jikai senya iwa i 

yaing terdaipait dailaim simplisiai terbukti taihain terhaidaip painais. 

Beberaipai metode ekstraiksi yaing memerlukain pemainaisain aintairai laiin: 

1. Seduhain  

Seduhain aidailaih sailaih saitu metode ekstraiksi yaing pailing 

sederhainai, yaiitu dengain merendaim simplisiai dailaim aiir paina is 

selaimai waiktu tertentu (sekitair 5-10 menit). 

2. Infusai  

 Infusai aidailaih sediaiain caiir yaing dihaisilkain denga i  

mengekstraiksi simplisiai naibaiti menggunaikain aiir paidai suhu 90°C 

selaimai 15 menit. 

3. Digestaisi 

 Digestaisi aidailaih proses ekstraiksi yaing mirip dengain 

maiseraisi, naimun dilaikukain dengain pemainaisain ringain paidai suhu 

30-40°C. Metode ini cocok digunaikain untuk simplisiai yaing daipait 

terekstraiksi secairai optimail paidai suhu rendaih. 



15 
 

4. Refluks 

 Refluks aidailaih metode ekstraiksi yaing dilaikuka in 

menggunaikain pelairut paidai suhu titik didihnya i, dengain dura isi 

tertentu dain volume pelairut yaing terukur, disertaii sistem 

pendingin bailik (kondensor). Proses ini biaisainyai diulaing 

sebainyaik 3-5 kaili paidai residu aiwail, sehinggai tergolong sebaiga ii 

teknik ekstraiksi yaing saingait efisien. 

5. Soxhletaisi 

 Soxhletaisi aidailaih metode ekstraiksi painais yaing 

memainfaiaitkain ailait khusus bernaimai ekstraiktor soxhlet. Proses 

ini dilaikukain paidai suhu yaing lebih rendaih dibaindingkain denga in 

metode refluks. 

C. Kandungan Kimia Daun Miana 

Tabel 2.1 Haisil Skrining Fitokimiai Ekstraik Etainol Daiun Miainai 

Referensi Ha isil skrining fitokimiai 

AIlkailoid Flaivonoid Tainin Sa iponin steroid Minya ik 
aitsiri 

AIkba ir et ail., 

2023 

(-) (+) (+) (+) (+) (-) 

Uba iidaih & 

Supriya itnai., 

2023 

(-) (+) (-) (+) (-) (+) 

AIji et ail., 2023 (+) (+) (+) (+) (+) (-) 

AIyu, 2022 (-) (+) (+) (+) (+) (-) 

Sa ilsaibilaih et 

ail., 2023 

(+) (+) (+) (+) (-) (-) 

 

D. Standarisasi simplisia 

Staindairisaisi simplisia i merupaikain sailaih saitu taihaipain penting daila im 

pengembaingain obait baihain ailaim yaing beraisail dairi tainaima in Selaiin itu 

dilaikukainnyai staindairisaisi diperlukain untuk menjaimin aispek dairi keaimainain 
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dain staibilitais ekstraik. Staindairisaisi simplisia i hairus dilaikukain sebaigaii penjaimin 

baihwai suaitu simplisia i tersebut telaih terjaimin kuailitais dain mutunyai (Wibowo 

et ail., 2024). 

AIdaipun taihaip pembuaitain simplisia i menurut (Maislaihaih, 2024) sebaiga ii 

berikut: 

1. Pengumpulain baihain simplisiai  

Pengaimbilain baihain baiku tainaimain hairus dilaikukain dengain cairai 

tertentu, sesuaii dengain baigiain yaing digunaikain:     

a. Biji, Pengaimbilain paidai saiait buaih mulaii aitaiu sebelum semuai baigiain 

buaihnyai pecaih. 

b. Bungai, Painen biaisainyai dilaikukain saiait menjelaing penyerbukain, saiait 

bungai maisih kuncup (contohnyai melaiti), aitaiu saiait bungai sudaih mula ii 

mekair (contohnyai maiwair). 

c. Daiun aitaiu herbai,  Painen daiun aitaiu herbai dilaikukain paidai saiait proses 

fotosintesis beraingsung maiksimail, ditaindaii dengain tainaimain mula ii 

berbungai aitaiu buaih mulaii maisaik. Pucuk daiun diainjurkain untuk 

dipainen paidai saiait pucuk daiun telaih berwairnai hijaiu tuai.  

d. Kulit baitaing, pengaimbilain dilaikukain paidai saiait tumbuhain telaih cukup 

umur (secairai fisiologis sudaih memaisuki maisai painen). Proses    

pengaimbilain dihairaipkain tidaik menggainggu pertumbuhain, sehingga i 

sebaiiknyai dilaikukain paidai saiait menjelaing musim kemairaiu.     
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e. Rimpaing, rimpaing siaip dipainen ditaindaii dengain mengeringnyai baigiain 

aitais tumbuhain dain telaih mencaipaii ukurain maiksimum. Painen 

sebaiiknyai dilaikukain paidai saiait musim kering . 

f. AIkair, painen aikair dilaikukain paidai saiait proses pertumbuhain baigiain aitais 

tainaimain berhenti aitaiu tainaimain sudaih cukup umur. 

2. Sortaisi Baisaih 

Sortaisi baisaih aidailaih pemilihain haisil painen ketikai tainaimain maisih segair 

aitaiu sesaiait setelaih painen.sortaisi ditunjukkain untuk memisaihkain simplisia i 

dengain caimpurain laiin seperti tainaih aitaiu kerikil, rumput-rumputain, baiha in 

tainaimain laiin aitaiu baigiain laiin dairi tainaimain yaing tidaik digunaikain, dain 

baigiain Pencuciain  

3. Pencuciain 

Pencuciain dilaikukain untuk membersihkain kotorain, tainaih, mikrobai 

dain pestisidai yaing melekait paidai simplisiai. Cairai sortaisi dain pencucia in 

saingain mempengairuhi jenis dain jumlaih mikrobai aiwail simplisiai. Misailnya i 

jikai aiir yaing digunaikain untuk pencuciain kotor, maikai jumlaih mikrobai paidai 

permukaiain baihain simplisiai daipait bertaimbaih dain aiir yaing terdaipait paida i 

permukaiain tersebut daipait mempercepait pertumbuhain mikrobai. 

4. Pengubaihain Bentuk  

Paidai daisairnyai tujuain pengubaihain bentuk simplisiai aidailaih untuk 

memperluais permukaiain baihain baiku. Perluaisain permukaiain baihain baiku 

daipait dilaikukain melailui proses peraijaingain dengain pisaiu aitaiu dengain mesin 

peraijaingain khusus sehinggai diperoleh irisain tipis aitaiu potongain denga in 
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ukurain yaing dikehendaiki. Semaikin luais permukaiain maikai proses 

pengeringain aikain semaikin cepait.  

5. Pengerigain  

Proses pengeringain simplisiai bertujuain untuk menurunkain kaidair aiir 

sehinggai baihain tersebut tidaik mudaih ditumbuhi mikrobai, menghilaingka in 

aiktivitais enzim yaing daipait menguraiikain kaindungain zait aiktif simplisiai dain 

memudaihkain proses pengolaihain. 

6. Sortaisi kering  

Sortaisi kering aidailaih kegiaitain pemilihain baihain setelaih mengailaimi 

proses pengeringain sortaisi kering ditunjukkain untuk menghilaingka in 

simplisiai yaing terlailu gosong aitaiu rusaik. 

7. Pengembaingain dain penyimpainain  

Pengepaikain aidailaih taihaipain yaing dilaikukain setelaih taihaip pengeringain 

dain sortaisi kering. Taihaipain ini bertujuain untuk menempaitkain simplisia i 

dailaim suaitu waidaih tersendiri aigair tidaik sailing bercaimpur aintairai simplisia i 

saitu dengain laiinnyai. 

E. Senyawa Flavonoid dan Saponin 

1. Flaivonoid 

Flaivonoid merupaikain kelompok polifenol dain diklaisifikaisika in 

berdaisairkain struktur kimiai sertai biosintesisnyai. Struktur daisair flaivonoid 

terdiri dairi duai gugus airomaitik yaing digaibungkain oleh jembaitain kairbon 

(C6-C3-C6). Flaivonoid dikla isifikaisikain sebaigaii flaivon, fla ivainone, 

flaivonol, kaitekin, flaivainol, kailkon dain aintosiainin. Pembaigiain kelompok 

flaivonoid didaisairkain paidai perbedaiain struktur terutaimai paidai substitusi 
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kairbon paidai gugus airomaitik sentrail dengain beraigaimnyai aiktivita is 

fairmaikologi yaing ditimbulkain (AIlfairidz & AImailiai, 2022).  

              baigiain rusai  

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Struktur dasar flavonoid 

(Sumber, AIyu Putu Widiaisriaini et ail., 2024) 

2. Saiponin  

Saiponin merupaikain saila ih saitu senya iwai metaibolit sekunder daila im 

tumbuhain yaing ditaindaii busai staibil ketikai dilairutkain dain dikocok daila im 

aiir (Dairmai dain Mairpaiung, 2020). Saiponin merupaikain senya iwai glikosida i 

kompleks dengain berait molekul tingi ya ing dihaisilkain terutaimai oleh 

tumbuhain, hewain laiut Tingkait rendaih dain beberaipai baikteri, Istila ih 

saiponin diturunkain dairi baihaisai laitin “saipo” yaing berairti saibun, diaimbil 

dairi kaitai Saiponairiai vaiccairiai, suaitu tumbuhain yaing mengaindung saiponin 

digunaikain sebaigaii saibun untuk mencuci (Maisnia ih & Faiisail, 2024). 

Identifikaisi aiwail saiponin dila ikukain dengain uji busai dain uji wairnai.    

Saiponin ditunjukkain dengain aidainyai pembentukain busai staibil selaima i 30 

detik setelaih simplisiai tainaimain dikocok dailaim aiir yaing menghaisilka in 

ketinggiain busai 1-3 cm dain penaimbaihain aisaim kloridai pekait paidai taibung 

reaiksi. Saiponin pailing tepait diekstraiksi dairi tainaimain dengain pelairut 
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etainol 95% aitaiu metainol. Ekstraik saiponin aikain lebih bainya ik dihaisilka in 

jikai diekstraiksi menggunaikain metainol kairenai saiponin bersifait pola ir 

sehinggai aikain lebih mudaih la irut dairipaidai pela irut laiin (suhairto et ail., 

1967). 

F. Analisis Senyawa 

Metode spektrofotometri UV-Vis merupaikain metode yaing muda ih 

digunaikain, muraih, pekai dain teliti (precise) untuk ainailisis kuaintitaitif senya iwa i 

ya ing mempunyaii gugus kromofor dain aiuksokrom. Kemaimpuain menggunaika in 

metode ini merupaikain kompetensi baiku ya ing hairus dimiliki sairja inai fairma isi. 

Tetaipi, metode ini mempunya ii keterbaitaisain bilai digunaikain untuk ainailisis 

kuaintitaitif senyaiwai dailaim caimpurain, kairenai senyaiwai tidaik selektif 

mengaibsorpsi raidiaisi UV-Vis dain aibsorbain senya iwai daila im caimpurain bersifa it 

aiditif (AIbriyaini et ail., 2023). 

Spektrofotometer UV-Vis aidaila ih sailaih saitu aila it ainailisis kimiai yaing 

memerlukain kailibraisi secairai rutin (Sulistyaini et ail., 2023). Caihaiyai ya ing daipait 

dilihait oleh ma itai mainusia i aidaila ih caihaiyai dengain painjaing gelomba ing 400-800 

nm dain memiliki energi sebesair 299–149 kJ/mol. Keberaidaiain flaivonoid daipait 

dideteksi menggunaikain instrumen spektrofotometer UV-Vis denga in 

mengaima iti nilaii aibsorbainsinya i. Semaikin tinggi painja ing gelomba ing yaing 

terdeteksi, semaikin besair pulai kaindungain zait tersebut (Paidila ih et ail., 2024). 

AIdaipun kerugia in dain keuntungain spektrofotometri UV-Vis sebaigaii berikut: 

a. Kelebihain Spektrofotometri UV-Vis 

1. Painjaing gelomba ing dairi sina ir putih daipait lebih terseleksi. 
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Daun Miana (Coleus Scutellariodes) 

Preparasi Sampel  

Ekstrak Etanol 96% 

Uji Kadar Ekstrak Daun Miana 

Menggunakan 

Spektrofotometri UV-Vis 

 

Analisis Data 

2. Cairainyai sederhainai. 

3. Daipait mengainailisis la irutain dengain konsentraisi yaing saingait kecil. 

b. Kekuraingain Spektrofotometri UV-Vis 

1. AIborsi dipengairuh oleh lairutain, suhu dain aidainyai zait penggainggu 

dain kebersihain dairi kuvet. 

2. Hainya i daipait dipaikaii paidai daieraih ultraiviolet yaing painjaing 

gelomba ing > 185 nm.  

3. Pemaikaiiainnyai hainya i paidai gugus fungsionail yaing mengaindung 

elektron vailensi dengain energi eksitaisi rendaih. 

G. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

Gambar 2.3 Keraingkai Konseptuail 
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G. Definisi Operasional 

Tabel 2.2 Definisi operaisionail dain kriteria i objektif 

Variabel  Definisi 

Operasional  

Cara dan Alat Ukur  Kriteria 

Objektif  

Skala  

Ka ida ir 

Fla ivonoid 

(Kua intitaitif) 

Jumla ih 

fla ivonoid tota il 

ya ing 

terkaindung 

da ilaim ekstraik 

eta inol daiun 

Mia inai, 

dihitung 

berda isa irkain 

intensitais 

a ibsorba insi 

menggunaika in 

spektrofotomet

i UV Vis. 

Spektrofotometer UV-

Vis pa ida i painjaing 

gelomba ing 416 nm, 

denga in kurva i sta indair 

kuersetin (80–140 

ppm). 

Ka ida ir 

fla ivonoid 

dinya ita ika i

n daila im 

mg 

kuersetin 

ekuiva ilen 

per graim 

ekstra ik 

(mg 

QE/g). 

Ra iiso  

Ka ida ir 

Sa iponin 

(Kua intitaitif) 

Jumla ih 

sa iponin tota il 

da ilaim ekstraik 

eta inol daiun 

Mia inai, 

dihitung 

berda isa irkain 

intensitais 

a ibsorba insi 

menggunaika in 

spektrofotomet

i UV-Vis. 

Spektrofotometer UV-

Vis pa ida i painjaing 

gelomba ing 544 nm, 

denga in kurva i sta indair 

sa iponin (25–100 

ppm). 

Ka ida ir 

sa iponin 

dinya ita ika i

n daila im 

mg 

sa iponin 

ekuiva ilen 

per graim 

ekstra ik 

(mg 

SE/g). 

Ra isio 
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H. Hipotesis Penelitian  

1. Hipotesis Nol (Ho) 

Ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) tidaik mengaindung 

senyaiwai fla ivonoid dain saiponin aitaiu tidaik daipait terdeteksi kaidairnya i 

menggunaikain metode Spektrofotometri UV-Vis. 

2. Hipotesis AIlternaitif H1) 

Ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairioides) mengaindung 

senyaiwai flaivonoid dain saiponin ya ing daipait teridentifikaisi sertai diukur 

kaidairnyai secairai kuaintitaitif menggunaikain metode Spektrofotometri UV-Vis. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain eksperimentail laiboraitorium denga in 

pendekaitain deskriptif kuaintitaitif. Penelitiain bertujuain untuk mengidentifikaisi 

kaindungain senyaiwai flaivonoid dain saiponin paidai daiun Miainai mela ilui teknik 

ainailisis, yaiitu Spektrofotometri UV-Vis. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Penelitia in dilaikukain paidai bulain November 2025 AIpril 2026. 

laiboraitorium Kimiai Fairmaisi Faikultais Ilmu Keseha itain, Universita is 

Muhaimma idiya ih Pailopo, Sulaiwesi Selaitain. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populaisi 

Populaisi paidai penelitiain ini ya iitu daiun Miainai (Coleus scotellairiodes) 

yaing di aimbil di Kotai Pailopo, Provinsi Sulaiwesi Selaitain. 

2. Saimpel  

Saimpel yaing digunaikain paidai peneitiain ini aidailaih ekstraik etainol da in 

daiun Miainai (Coleus scotellairiodes) 

D. Jenis dan Sumber Data 

1. Jenis daitai  

Daitai haisil pengukurain laingsung dairi penelitiain di laiboraitorium, 

meliputi haisil uji kuaintitaitif kaidair flaivonoid dain saiponin menggunaika in 

metode Spektrofotometri UV-Vis.  
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2. Sumber daitai  

Laiboraitorium Kimiai Universitais Muhaimmaidiyaih Pailopo, melailui 

eksperimen laingsung paidai saimpel daiun Miainai segair yaing diperoleh dairi 

Kotai Pailopo, Sulaiwesi Selaitain. 

E. Instrumen Penelitian 

1. AIlait 

Timbaingain ainailitik (Osukai), Blinder, Waidaih , Rotairy Evaiporaitor 

(Scilogex), Gelais ukur (Pyrex), Pipet tetes, Taibung reaiksi (Iwaiki), Raik 

taibung reaiksi, Beaiker glaiss, Spektrofotometri UV Vis (Thermo Scientific), 

Penaingais aiir (Waiter baith), Viail, Spoit. 

2. Baihain  

Daiun Miainai (Coleus scutellairiodes), Etainol (96%), AIkuaides, AIsaim 

Kloridai (HCL) pekait, Serbuk Maignesium (mg), Pereaiksi meyer, 

AIluminium kloridai (AIlCl₃) 10%, AIsaim aisetait, aisaim sulfait (H₂SO₄), 

Kuersetin murni. 

F. Teknik Pengumulan Data  

1. Prepairaisi saimpel (AIji et ail., 2023).  

Saimpel daiun Miainai dikumpulkain dain diaimbil baigiain daiunyai. 

Sebainyaik 1,5 kg, kemudiain dibersihkain terlebih daihulu, lailu dipotong-

potong kecil dain selainjutnyai ditiriskain dain dikeringkain ainginkain selaima i 

3 x 24 jaim. Saimpel yaing telaih kering dihailuskain dengain ailait penggilinga in  

2. Ekstraiksi senyaiwai (AIji et ail., 2023). 

Ekstraiksi dilaikukain dengain cairai maiseraisi yaiitu maiseraisi denga in 

merendaim serbuk daiun miainai (Coleus scutellairiodes) saimpel kering ke 
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dailaim etainol 96 % saimpaii terendaim. Maiseraisi dilaikukain dailaim toples  

yaing tertutup selaimai 2-3 hairi dengain sekaili dilaikukain pengocoka in 

kemudiain ekstraik di sairing mendaipaitkain ekstraik caiir. Ekstraik yaing 

didaipait diluaipkain dengain rotairy evaiporaitor dengain pelairut didih paina is 

40°C. dengain kecepaitain 100 rpm sehinggai didaipaitkain ekstraik kentail. 

3. Uji kuailitaitif flaivonoid dain saiponin (AIji et ail., 2023) 

a. Uji flaivonoid  

Sebainyaik 0,5 g ekstraik etainol daiun Miainai meraih (Coleus 

scutellairiodes) dimaisukkain ke dailaim taibung reaiksi, ditaimbaihkain 5 

mL etainol dain dipainaiskain selaimai 5 menit dailaim taibung reaiksi. 

Setelaih dipainaiskain, ditaimbaihkain beberaipai tetes aisaim kloridai (HCl) 

pekait. Kemudiain ditaimbaihkain 0,2 g serbuk maignesium (Mg). AIdainya i 

flaivonoid ditunjukkain oleh timbulnyai wairnai meraih baitai. 

b. Uji saiponin   

Sebainyaik 0,5 g ekstraik etainol daiun Miainai meraih (Coleus 

scutellairiodes) ditaimbaihkain dengain 10 mL aikuaides kemudia in 

dikocok selaimai kuraing lebih 1 menit. Selainjutnyai didiaimkain selaima i 

10 menit dain diaimaiti buih aitaiu busai yaing terbentuk. Keberaidaiain 

senyaiwai saiponin dailaim saimpel ditaindaii dengain terbentuknyai buih 

yaing staibil selaimai 10 menit. 

 

 

 



27 
 

4. Uji kuaintitaif menggunaikain spektrofotometri UV-Vis  

a. Flaivonoid 

Penentuan Kurva Standar (Raitnai et ail., 2025) 

Kaidair flaivonoid totail dilaikukain dengain metode 

spektrumfotometri UV-Vis menggunaikain kuersetin sebaigaii straindair. 

Lairutain staindair disiaipkain dengain melairutkain 10 mg kuersetin murni 

dailaim 10 ml etainol pro ainailis. Lairutain ini kemudiain diencerkain untuk 

memperoleh deret konsentraisi sebesair 80, 100, 120, 140 ppm. 

Sejumlaih 1 ml dipipit dairi maising-maising, direaiksikain  dengain 1 ml 

lairutain AIlCl₃ 10%, dain ditaimbaihkain 8 ml aisaim aisetait 5%. Caimpurain 

dibiairkain bereaiksi selaimai waiktu operaisi. Dilaikukain pengukurain 

aibsorbainsi paidai painjaing gelombaing maiksimum 

Penetapan Kadar Flavonoid Total  

Ditimbaing  5  mg  ekstraik dain  dilairutkain dailaim  5 mL  etainol  

p.ai.  Selainjutnya i,  lairutain yaing  dihaisilkain  paidai  konsentraisi  1000  

ppm direaiksikain dengain 1 mL lairutain AIlCl₃ 10% dain 8 mL aisaim 

aisetait 5%. Caimpurain kemudiain didiaimkain  selaimai  waiktu  inkubaisi  

optimum. AIbsorbainsi  diukur  paidai  painjaing gelombaing maiksimum 

416 nm menggunaikain spektrofotometer UV-Vis. Pengukura in  

dilaikukain dengain tigai kaili ulaingain. 
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b. Saiponin 

Penentuan Panjang Gelombang Maksimum 

Pipet 0,5 mL lairutain baiku staindair saiponin konsentraisi 1000 ppm 

ke dailaim taibung reaiksi. Taimbaihkain 0,5 mL reaigen vainilin-etainol 

segair, kemudiain taimbaihkain perlaihain 2 mL H₂SO₄ 72% saimbil 

dikocok perlaihain. Painaiskain di aitais penaingais aiir suhu 60°C selaimai 10 

menit, kemudiain segerai dinginkain dailaim aiir es selaimai 5 menit. Ukur 

aibsorbainsi paidai rentaing painja ing gelombaing 539–553 nm 

menggunaikain spektrofotometer UV-Vis. Painjaing gelombaing denga in 

nilaii aibsorbainsi tertinggi ditetaipkain sebaigaii painjaing gelombaing 

maiksimum (λ maiks). 

Pembuatan Kurva Baku Standar 

Pipet maising-maising 0,5 mL dairi setiaip seri lairutain baiku saiponin 

(25: 50: 75: dain 100 ppm) ke dailaim taibung reaiksi. Taimbaihkain 0,5 mL 

reaigen vainilin-etainol segair dain 2 mL H₂SO₄ 72% paidai tiaip taibung. 

Painaiskain di penaingais aiir suhu 60°C selaimai 10 menit, lailu dinginkain 

dailaim aiir es selaimai 5 menit. Ukur aibsorbainsi paidai painjaing 

gelombaing maiksimum.  

Penetapan Kadar Saponin Sampel 

Timbaing seksaimai 10 mg ekstraik etainol kentail daiun Miaina i 

(Coleus scutellairioides), lairutkain dailaim 5 mL etainol p.ai., kemudia in 

encerkain hinggai konsentraisi beraidai dailaim rentaing kurvai baiku. Pipet 

0,5 mL lairutain saimpel ke dailaim taibung reaiksi. Taimbaihkain 0,5 mL 



29 
 

reaigen vainilin-etainol segair dain 2 mL H₂SO₄ 72%, kocok perlaihain. 

Painaiskain di penaingais aiir suhu 60°C selaimai 10 menit, kemudia in 

dinginkain dailaim aiir es selaimai 5 menit. Ukur aibsorbainsi paidai painja ing 

gelombaing maiksimum (λ maiks ± 544–548 nm) menggunaika in 

spektrofotometer UV Vis. Pengukurain dilaikukain minima il 3 kaili 

replikaisi. Kaidair saiponin totail dihitung menggunaikain persaimaia in 

regresi linier dairi kurvai baiku dain dinyaitaikain dailaim mg SE/g ekstraik 

(saiponin ekuivailen per graim ekstraik. 

G. Teknik Analisis Data 

1. Pengukurain kaidair fla ivonoid dain saiponin dila ikukain menggunaikain 

spektrofotometer UV-Vis. 

2. Laingkaih-laingkaih ainailisis meliputi: 

a. Membuait kurvai kailibraisi (kurvai staindair) dairi lairutain staindair kuersetin 

(untuk flaivonoid) dain saiponin murni (untuk saiponin). 

b. Mengukur aibsorbainsi deret staindair paidai painjaing gelombaing tertentu 

(416 nm untuk flaivonoid dain 544 nm untuk saiponin). 

c. Menentukain persaimaiain regresi linier (y = bx + ai) aintairai konsentraisi 

(sumbu X) dain aibsorbainsi (sumbu Y). 

d. Mengukur aibsorbainsi saimpel ekstraik dain mensubstitusikain nila ii 

tersebut ke dailaim persaimaiain regresi untuk memperoleh kaidair senyaiwai. 

3. Kaidair fla ivonoid dinyaitaikain dailaim mg kuersetin ekuivailen per graim ekstraik 

(mg QE/g), sedaingkain kaidair saiponin dinyaitaikain dailaim mg saiponin 

ekuivailen per graim ekstraik (mg SE/g). 
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4. Pengukurain dilaikukain sebainyaik tigai kaili pengulaingain untuk memaistika in 

keaikuraitain dain keaindailain daitai. 

H. Interpretasi Data 

1. Haisil ainailisis kuaintitaitif di interpretaisikain secairai deskriptif, kemudiain 

dibaindingkain dengain haisil penelitiain sebelumnyai. 

2. Tujuain ainailisis ini aidailaih untuk mengetaihui keberaidaiain sertai kaidair 

senyaiwai flaivonoid dain saiponin dailaim ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus 

scutellairioides). 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. HASIL 

1. Uji Skrining Fitokimia i Ekstraik Etainol Daiun Miainai  (Coleus 

scutellairiodes)  

Tabel 4.1. Uji Skrining Fitokimiai Ekstraik Daiun Miainai Miainai  (Coleus 

scutellairiodes) 
Pengamatan pereaksi Hasil pengamatan Keterangan 

Flaivonoid Hcl dain mg  Wa irnai meraih baitai (+) 

Sa iponin AIquaides pa inais  Berbuih  (+) 

 

2. Spektrofotometri UV-Vis 

Tabel 4.2 Uji Totail Flaivonoid Ekstraik Daiun Miainai (Coleus 

scutellairiodes) 
Sa impel  AIbsorba insi  Ra itai-Ra ita i 

1 2 3  

La irutain induk 80 ppm 0,735 0,735 0,735 0,735 

La irutain induk 100 ppm 0,829 0,819 0,830 0,826 

La irutain induk 120 ppm 0,988 0,988 0,988 0,988 

La irutain induk 140 ppm 1,184 1,183 1,183 1,183 

 Lairutain saimpel 1000 ppm  0,192 0,193 0,193 0.192 

  Regresi Linier  y= 0,0075x + 0,1047 

Total Flavonoid  (0,058 mg/5mg atau 11,6 QE/g) 
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Tabel 4.3 Uji Totail Saiponin Ekstraik Daiun Miainai (Coleus 

scutellairiodes) 

 
Sa impel  AIbsorba insi  Ra itai-

Ra itai 

 1 2 3  

La irutain induk 25 ppm 0,01 0,01 0,01 0,01 

La irutain induk 50 ppm 0,02 0,03 0,03 0,02 

La irutain induk 75 ppm 0,05 0,05 0,05 0,05 

La irutain induk 100 ppm 0,07 0,08 0,08 0,07 

La irutain Saimpel 1000 ppm 0,006 0,006 0,007 0,006 

Regresi Linier y= 0,0008x – 0,015 

Total Saponin 1,31 mg/10 mg atau 13,1 SE/g 

 

B. PEMBAHASAN  

Paidai penelitiain ini dilaikukain uji kaindungain senyaiwai flaivonoid da in 

saiponin daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) menggunaikain metode 

spektrofotometri UV-Vis. Penelitiain ini bertujuain untuk mengainailisis 

kaindungain senyaiwai flaivonoid dain saiponin daila im ekstraik daiun Miainai (Coleus 

scutellairiodes) secairai kuaintitaitif menggunaikain Spektrofotometri UV-Vis. 

Paidai proses ekstraiksi, metode maiseraisi dipilih kairenai merupaikain metode 

ekstraiksi sederhainai yaing tidaik menggunaikain pemainaisain tinggi sehinggai daipait 

meminimailkain kerusaikain senyaiwai aiktif yaing bersifait termolaibil. Perendaima in 

simplisia i dengain etainol menyebaibkain terjaidinyai proses difusi, yaiitu 

perpindaihain senya iwai aiktif dairi dailaim sel tainaimain menuju pelairut hingga i 

mencaipaii keseimbaingain konsentraisi. Laimai waiktu ekstraiksi dain jenis pelairut 

menjaidi faiktor yaing daipait memengairuhi jumlaih senyaiwai ya ing berhaisil ditairik 

dairi simplisiai (AIsworo & Widwiaistuti, 2023). 
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Paidai uji skrining fitokimiai ekstraik daiun Colleus scutellairiodes, untuk uji 

flaivonoid ekstraik dinyaitaikain positif dikairenaikain setelaih penaimbaihain hcl dain 

mg  uji berwairnai meraih baitai. Untuk uji saiponin dinyaitaikain positif dikairenaikain 

setelaih penaimbaihain aikuaides painais lailu digocok, lairutain uji berbuih. Dairi haisil 

tersebut daipait dibaindingain dengain haisil  penelitiain yaing dilaikukain oleh 

(Ilmiaih, 2021). yaing menyaitaikain baihwai daiun Miainai mengaindung flaivonoid 

dengain terjaidi  perubaihain wairnai meraih kehitaimain ke meraih aitaiu jinggai, untuk 

saiponin menimbulkain busai. Haisil dairi (AIji et ail., 2023)  menunjukkain baihwa i 

ekstraik daiun Miainai mengaindug flaivonoid dain saiponin, yaing menyaitaikain 

baihwai aidainyai kaindungain senyaiwai yaing berfungsi seba igaii aintioksidain dain 

aintiinfla imaisi.  

Pengujiain yaing teraikhir yaiitu uji kaidair senyaiwai flaivonoid dain saiponin  

dengain metode spektrofotometri UV-Vis, untuk flaivonoid lairutain staindair yaing 

digunaikain aidailaih kuersetin murni sebaigaii konsentraisi untuk menghitung kaidair 

flaivonoid ekstraik daiun Colleus scutellairiodes penggunai kuersetin sebaiga ii 

lairutain staindair kairenai kuersetin merupaikain flaivonoid golongain flaivonol yaing 

mempunyaii gugus keto paidai C-4 dain memiliki gugus hidroksil paidai aitom C-3 

aitaiu C-5 yaing bertentaingain dairi fla ivon dain flaivonol (Tomaiyaihu et ail., 2016).  

Kaidair totail flaivonoid ekstraik etainol daiun Colleus scutellairiodes 

berdaisairkain haisil yaing didaipaitkain diperoleh persa imaiain regresi lineair y = 

0,0075x + 0,1047 denga in nila ii aibsorbainsi saimpel sebesair 0,192. Dairi haisil 

diperoleh kaidair totail flaivonoid sebesair 1,16% aitaiu sebainya ik 0,058 mg 

flaivonoid dailaim 5 mg ekstraik, aitaiu 11,6 QE/g. maisih sejailain dengain penelitiain 
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sebelumnyai yaing melaiporkain kaidair flaivonoid daiun mia inai sebesair 2,508 

mgQE/g dain 8,59 mgRE/g ekstraik (AIrisainti et ail., 2021). 

Untuk saiponin lairutain staindair yaing digunaikain aidailaih saiponin murni kairna i 

Saiponin murni bereaiksi dengain reaigen (seperti aisaim sulfait, aisaim aisetait glaisiail, 

aitaiu vainilin) untuk membentuk kompleks wairnai.(Du et ail., 2025) Kaidair totail 

saiponin ekstraik etainol daiun Coleus scutellairiodes  haisil yaing didaipaitkain 

diperoleh persaimaiain regresi lineair y = 0,0008x – 0,015 dengain aibsorbainsi 

saimpel 0,006. Haisil tersebut menunjukkain baihwai kaidair totail saiponin paida i 

daiun Miainai sebesair 1,31% aitaiu sebainyaik 0,131 mg saiponin dailaim 10 mg 

ekstraik, aitaiu 13,1 SE/g. Haisil tersebut menunjukkain baihwai saimpel 

mengaindung senya iwai saiponin ya ing daipait terdeteksi secairai kuaintitaitif 

mendukung haisil erdaisairkain ainailisis spektrofotometri UV-Vis menggunaikain 

staindair diosgenin, diperoleh kaidair totail saiponin ekstraik daiun mia inai sebesair 

12,45 ± 0,36 mg SE/g ekstraik penelitiain sebelumnyai yaing menyaitaikain baihwa i 

daiun mia inai mengaindung senyaiwai saiponin (Sairwendaih et ail., 2024). 
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BAB V 

PENUTUP 

1. KESIMPULAN 

1. Ekstraik etainol daiun Miainai (Coleus scutellairiodes) mengaindung senyaiwa i 

flaivonoid dain saiponin berdaisairkain haisil uji skrining fitokimiai. Senyaiwa i 

flaivonoid ditunjukkain dengain terbentuknyai wairnai baitai setela ih 

penaimbaihain pereaiksi HCL dain maignesium, sedaingkain senyaiwai saiponin 

ditunjukkain dengain terbentuknyai busai setelaih penaimbaihain aikuaides dain 

pengocokain. 

2. Haisil kuaintitaitif menggunaikain metode spektrofotometri UV-Vis 

menunjukkain baihwai kaidair totail flaivonoid ekstraik daiun Miainai sebesair 

11,6 mg QE/g aitaiu 1,16%, sedaingkain kaidair totail saiponin sebesair 13,1 

SE/g aitaiu 1,31% 

2. SARAN 

1. Perlu dilaikukain penelitiain lebih lainjut dengain metode ainailisis laiin, seperti 

Kromaitograifi Laipis Tipis (KLT), Kromaitograifi Caiir Kinerjai Tinggi 

(KCKT/HPLC), aitaiu metode laiinnyai untuk memperkuait identifikaisi 

senyaiwai flaivonoid dain saiponin paidai daiun Miainai. 

2. Dihairaipkain haisil penelitiain ini daipait menjaidi sumber informaisi ilmia ih 

mengenaii kaindungain metaibolit sekunder daiun Miainai sertai menjaidi 

referensi baigi pengembaingain obait baihain ailaim. 
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