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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendokumentasikan pengetahuan masyarakat lokal
di Kecamatan Basse Sangtempe Utara, Kabupaten Luwu, terkait pemanfaatan
tumbuhan dalam praktik etnomedisin. Penelitian ini menggunakan pendekatan
deskriptif kualitatif dengan metode wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi. Sebanyak 30 informan dari dua desa, yaitu Bonglo dan Uraso,
berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
masyarakat memanfaatkan 28 jenis tumbuhan sebagai obat tradisional, di
antaranya genggeyan, labu siam, jarak pagar, kunyit, miana, jambu Dbiji,
kopasanda, sirih, pepaya, bawang merah, bangle, pare, sirsak, kecombrang,
bawang putih, kumis kucing, sintrong, rumput teki, cabai, belimbing wuluh,
pisang, kersen, jahe, sirih cina, jeruk, kekara, krokot dan bendotan. Berdasarkan
frekuensi sitasi, tanaman yang paling banyak digunakan adalah jambu biji
(56,6%), diikuti kopasanda (33,3%), pare dan rumput teki (30%), serta sirih
(26,6%). Bagian tumbuhan yang paling dominan dimanfaatkan adalah daun
(56,7%). Pengetahuan tradisional ini diwariskan secara turun-temurun dan
mencerminkan kearifan lokal masyarakat dalam menjaga kesehatan serta
melestarikan budaya. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam
pengembangan produk herbal terstandar serta mendukung upaya konservasi
keanekaragaman hayati di wilayah tersebut.

Kata kunci: Etnomedisin, herbal, Basse Sangtempe Utara



ABSTRACT

This study aims to document the knowledge of local communities in Basse
Sangtempe Utara Subdistrict, Luwu Regency, regarding the use of plants in
ethnomedicine practices. This research employed a descriptive qualitative
approach using in-depth interviews, observation, and documentation methods. A
total of 30 informants from two villages, namely Bonglo and Uraso, participated
in this study. The results showed that the community utilizes 28 species of plants
for traditional medicine, including genggeyan, chayote, physic nut, turmeric,
miana, guava, kopasanda, betel, papaya, shallot, bangle, bitter melon, soursop,
kecombrang, garlic, cat’s whiskers, sintrong, nut grass, chili, bilimbi, banana,
kersen, ginger, Chinese betel, citrus, butter bean, purslane and billygoat weed.
Based on citation frequency, the most commonly used plants were guava (56.6%),
followed by kopasanda (33.3%), bitter melon and nut grass (30%), and betel
(26.6%). The most frequently utilized plant part was leaves (56.7%). This
traditional knowledge is passed down from generation to generation and reflects
local wisdom in maintaining health as well as preserving cultural heritage. This
study is expected to serve as a basis for the development of standardized herbal
products and to support biodiversity conservation efforts in the region.

Keywords: Ethnomedicine, herbal, North Basse Sangtempe
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