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   BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Ga istritis a ita iu sering dikena il oleh ma isya ira ika it sebaiga ii ma ia ig a ita iu 

penyaikit la imbung a ida ila ih kumpula in geja ila i ya ing dira isa ika in sebaiga ii nyeri ulu 

ha iti. Ga istritis merupa ika in peraida inga in pa ida i la ipisa in la imbung ya ing da ipa it 

terja idi da ila im bentuk aikut, kronik menyeluruh, a itaiu terlokailisir. Ciri-ciri 

da iriketida iknya ima ina in di a ireai perut baigia in a ita is serta i raisa i mua il da in munta ih. 

Peraidainga in ya ing terja idi seca irai loka il pa ida i la ipisa in la imbung a ika in sema ikin 

pa iraih jika i meka inisme perlindunga in mukosa i terga inggu oleh kebera idaia in 

ba ikteri aita iu za it za it berbaiha iyai la iinnya i (Nurdini & Listia i, 2024) 

Berdaisa irka in informa isi da iri World Heailth Orgainizaition (WHO), tingka it 

keja idia in ga istritis di berba iga ii nega ira i menunjukka in a ingka i ya ing bera iga im, 

seperti Inggris denga in 22%, Kaina ida i yaing menca ipa ii 35%, dain Peraincis 

denga in 29,5%. Seca irai globa il, diperkira ika in terdaipa it aintaira i 1,8 hingga i 2,1 juta i 

ora ing ya ing menga ila imi ga istritis setia ip ta ihunnya i, denga in sekita ir 583. 635 

ka isus di AIsia i Tengga ira i setia ip taihun (Nuruniya ih et ail., 2024). Seda ingka in di 

Indonesia i jumla ih pa isien ra iwa it ina ip seba inya ik 33.580 ora ing da in menempa iti 

urutain keenaim denga in 60.86% (Kementria in Kesehaitain, 2023). Jumla ih paisien 

ra iwa it ja ila in seba inya ik 201.083 ora ing, ka isus ga istritis menempa iti uruta in ke 

dela ipa in di Indonesia i. Prevailensi ga istritis rela itif tinggi denga in 274.396 kaisus 

per 238.452.952 oraing, a ita iu 40.8% da iri tota il popula isi (Septia ina i et ail., 2025). 

Di Sula iwesi Sela ita in penderita i ga istritis (ma ia ig) bera ida i di uruta in 10 

penyaikit terba inyaik di Pusa it Kesehaitain Ma isya ira ika it (Puskesmais) Sula iwesi 

Sela ita in di ta ihun 2017 berjumla ih 282.739, ta ihun 2018 berjumla ih 125.316 

penderitai, da in taihun 2020 berjumla ih 140.412 penderitai (Dina is Keseha itain, 

2019) da ila im (AIsri, 2024).  

Menurut Dina is Keseha itain Kota i Pa ilopo tingka it ga istrititis di Kota i Pa ilopo 

pa idai ta ihun 2023 berjumla ih 1.105, ta ihun 2024 berjumla ih 240, da in ta ihun 2025 

berjumla ih 237 penderita i.  
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Swa imedika isi a ita iu self-medicaition aidaila ih usa iha i individu untuk 

menga ita isi ma isa ila ih keseha itain ya ing mereka i dia ignosa i sendiri ta inpa i 

berkonsulta isi denga in profesiona il medis da in ta inpai penga iwa isa in dokter 

(Pairiya ina i et ail., 2021). Pa idai umumnya i kegia ita in swa imedika isi sering 

dila ikuka in untuk menga ita isi ma isa ila ih keseha itain ya ing tida ik serius, ka irena i 

metode ini merupa ika in ca irai ya ing ekonomis, cepa it, dain pra iktis ta inpa i ha irus 

pergi ke fa isilita is kesehaita in. (Susilo & Meinisa isti, 2022). 

Menurut Baida in Pusait Sta itistik ta ihun 2021, ma isya ira ika it Indonesia i yaing 

secaira i aiktif mela ikuka in swa imedika isi menca ipa ii 84,23% da in menga ila imi 

peningka ita in menja idi 84,34% pa ida i taihun 2022. Meskipun demikia in, terdaipait 

sedikit penuruna in pa ida i taihun 2023, ya iitu menja idi 81,25%, na imun a ingka i ini 

ma isih tergolong da ila im ka itegori persenta ise ya ing tinggi (BPS, 2024). 

Na imun, mengonsumsi oba it tainpa i pema ihaima in ya ing cukup da ipa it 

menyeba ibkain ba ihaiya i seperti dosis ya ing sa ila ih, intera iksi a inta ir obait, efek 

sa imping, da in ba ihka in resistensi. Ma isya ira ika it cenderung hainya i mengeta ihui 

merek sua itu oba it tainpai mengeta ihui ba iha in a iktifnya i (Depkes RI, 2006). 

Kesa ida irain ma isya ira ika it mengena ii pemiliha in oba it ya ing a ima in ma isih belum 

tinggi, da in ha il tersebut da ipa it berdaimpa ik pa ida i keseha ita in (Wija iya i & Yulia inti, 

2022). 

Ma iha isiswa i a ida ila ih kelompok ya ing cukup ra iwa in menga ila imi ga istritis 

a ikiba it pola i hidup da in kebia isa ia in ya ing kura ing ba iik, seperti tida ik ma ika in seca ira i 

teraitur, tidur la irut maila im, da in mengonsumsi ma ika ina in cepait sa iji. Tingka it 

pengeta ihuain ma iha isiswa i menja idi sa ila ih sa itu fa iktor yaing sa inga it penting da ila im 

menentukain a ipa ikaih perila iku swa imedika isi ya ing dila ikuka in tergolong tepa it dain 

a ima in (Godong et a il., 2021). 

Tingginya i preva ilensi ga istritis di Indonesia i menja idi sa ila ih sa itu 

perma isa ila iha in kesehaita in ya ing perlu menda ipa itkain perha itia in serius. Da ila im 

mengha ida ipi keluha in ga istritis, seba igia in ma iha isiswa i cenderung mela ikuka in 

swa imedika isi a ita iu pengoba itain sendiri ta inpa i konsulta isi terlebih da ihulu denga in 

tenaiga i keseha itain. Oleh ka irena i itu, penting untuk meneliti seja iuh ma ina i tingka it 

pengeta ihuain ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih Pailopo terka iit 
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swa imedika isi ga istritis, serta i menga ina ilisis hubunga in a inta irai pengetaihua in 

tersebut dengain perila iku swa imedika isi ya ing mereka i la ikuka in. 

 Ha isil penelitia in ya ing dila ikuka in peneliti terda ipa it hubunga in Tingka it 

pengeta ihuain terhaida ip perila iku swa imedika isi ga istritis pa ida i ma iha isiswa i 

Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo. Ha il ini seja ila in denga in penelitia in 

(Pairiya ina i et a il., 2021) menya ita ikain ba ihwa i pengetaihua in ya ing tinggi seca ira i 

signifika in berhubunga in denga in perila iku swa imedika isi ya ing bena ir. Menurut 

teori Laiwrence Green pengetaihuain sua itu individu da ipa it menentukain 

perila ikunya i da ipa it dia irtika in ba ihwa i seseoraing berperila iku sesua ii denga in 

pengeta ihuain ya ing dimilikinya i (Godong et a il., 2021). 

B. Rumusan Masalah 

1. Ba iga iima ina i tingka it pengeta ihua in ma ihaisiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo tentaing swa imedika isi ga istritis? 

2. Ba iga iima ina i perila iku swa imedika isi ga istritis dika ila inga in ma iha isiswa i 

Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo? 

3. AIpa ika ih terdaipa it hubunga in ya ing signifika in a inta irai Tingka it pengeta ihua in da in 

perila iku swa imedika isi ga istritis ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetaihui hubungain aintairai tingkait pengetaihuain dengain perilaiku 

swaimedikaisi ga istritis paidai maihaisiswai Universitais Muhaimmaidiyaih Pailopo. 

2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengeta ihui tingka it pengeta ihua in swa imedika isi ga istritis 

ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo 

b. Untuk mengeta ihui perila iku ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo da ila im mela ikuka in swa imedika isi ga istritis. 

c. Untuk mengeta ihui hubunga in a inta irai tingka it pengeta ihuain denga in 

perila iku swa imedika isi ga istritis ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Meningka itka in pengeta ihuain da ila im studi keseha ita in ma isya ira ika it, terutaima i 

terkaiit denga in tinda ika in pengoba ita in ma indiri. 

b. Memberika in pedoma in kema ijua in teori kesehaitain pencega ihain da in 

promosi keseha itain, terutaima i da ila im mema iha imi ba iga iima ina i pengeta ihua in 

berpenga iruh terhaida ip tinda ikain kesehaita in. 

c. Bisa i dija idika in a icua in untuk studi berikutnya i ya ing berhubunga in denga in 

pola i kesehaita in, pemaiha ima in, dain pengoba ita in ma indiri di a inta irai ka ila inga in 

ma iha isiswa i.  

2. Manfaat Praktis 

a. Ba igi Ma iha isiswa i: 

Meningka itka in pemaiha ima in dain pengeta ihuain merekai tentaing 

ba ihaiya i da in prosedur swa imedika isi ya ing bena ir, sehingga i da ipa it 

menghinda iri efek buruk da iri pengguna ia in oba it yaing sa ila ih. 

b. Ba igi Institusi Universita is Muha imma idiya ih Pailopo:  

Temua in da iri penelitia in ini bisa i diguna ika in seba iga ii la inda isa in untuk 

mera incaing a itaiu meningka itka in progra im pendidika in keseha itain ba igi 

ma iha isiswa i, seperti loka ika irya i, sosia ilisa isi, a ita iu ka impa inye kesehaitain. 

c. Ba igi Tena iga i Keseha ita in (misa ilnya i AIpoteker dain Dokter):  

Da ipa it menja idi informa isi a iwa il da ila im mera incaing intervensi 

edukaitif kepa ida i ma iha isiswa i a iga ir swa imedika isi dila ikuka in secaira i raisiona il. 

3. Manfaat Kebijakan 

a. Menyedia ika in informa isi fa iktua il ya ing da ipa it dima infa iaitka in oleh lemba iga i 

pendidika in a ita iu orga inisa isi keseha ita in setempait (seperti Dina is Keseha ita in 

a itaiu Puskesma is) daila im merumuska in kebija ika in untuk mempromosika in 

kesehaita in, terutaima i ya ing berka iita in denga in pengguna ia in oba it seca irai a ima in 

da in bija iksa ina i. 

b. Menja idi sa ila ih sa itu a ispek ya ing dipertimba ingka in da ila im pengemba inga in 

kebija ika in untuk kaimpus ya ing seha it, termaisuk pencipta ia in unit informa isi 
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mengena ii oba it a itaiu klinik di ka impus ya ing berfungsi seba iga ii pusa it 

pendidika in terka iit swa imedika isi. 

c. Mendukung inisia itif pemerinta ih untuk menga itur pengguna ia in oba it tainpa i 

resep ya ing tida ik tepa it, seba iga ii ba igia in da iri pela iksa ina ia in progra im Gera ika in 

Ma isya ira ikait Hidup Seha it (GERMAIS). 

E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian 

1. Ruang Lingkup 

Penelitia in ini memba iha is hubunga in a inta irai tingka it pengetaihua in da in 

perila iku swa imedika isi ga istritis pa ida i ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo. Fokus penelitia in pa ida i ma iha isiswa i ya ing perna ih menga ila imi geja ila i 

ga istritis da in mela ikuka in swa imedika isi. 

2. Batasan Penelitian 

a i. Responden aida ila ih ma iha isiswa i a iktif Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo. 

b. Penelitia in ha inyai menca ikup swa imedika isi untuk penya ikit ga istritis. 

c. Da itai diperoleh mela ilui kuesioner tertutup. 

d. Penelitia in bersifa it cross sectionail  

e. Teknik penga imbila in sa impel mengguna ika in convenience saimpling. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori 

1. Definisi Gastritis 

 Ga istritis a ita iu yaing lebih dikena il di ma isya ira ika it sebaiga ii ma ia ig a itaiu 

ga inggua in la imbung, a ida ila ih sekumpula in geja ila i ya ing dita inda ii denga in ra isa i 

nyeri di ba igia in a itais perut. Merekai yaing menderita i kondisi ini bia isa inya i 

menga ila imi mua il, munta ih, sensa isi perut kembung, da in ketidaiknya ima ina in 

(Sa i’a ida ih et ail., 2024). Ga istritis ya ing tida ik dita inga ini denga in ba iik a ika in 

sema ikin buruk da in menyebaibka in peningka itain a isa im la imbung, ya ing 

sela injutnya i da ipait menga ikiba itka in luka i aitaiu ulkus, ya ing bia isa i disebut 

seba iga ii tuka ik la imbung (Ma iida irta iti et ail., 2021). Ga istritis a ida ila ih kondisi 

ya ing sering ka ili muncul kemba ili, mengha iruska in pa isien untuk mela ikuka in 

peraiwa ita in secaira i berula ing. Penya ikit ini da ipa it muncul denga in tiba i-tiba i 

(ga istritis a ikut) a itaiu berkemba ing seca irai perla iha in (ga istritis kronis) (Zebua i & 

Wula inda iri, 2023) 

2. Etiologi Gastritis 

 Penyebaib ga istritis sa inga it bervairia isi da in seringka ili meliba itka in 

kombina isi bebera ipa i faiktor. Beberaipai etiologi uta ima i meliputi:  

a. Infeksi ba ikteri Helicobaicter pylori, ga istritis ya ing diseba ibka in oleh H. 

pylori daipa it menimbulka in berba iga ii ma isa ila ih, seperti tuka ik la imbung, 

(Idiopaithic Thrombocytopenic Purpurai) ITP, a inemia i a ikiba it kekura inga in 

besi, serta i kura ingnya i vita imin B12 (Zega i, 2023). 

b. Pengguna ia in oba it-obaita in tertentu, OAIINS (Oba it AInti Infla ima isi Non 

Steroid). OAIINS merupa ika in saila ih sa itu golonga in oba it besair yaing seca ira i 

kimia i heterogen mengha imba it proses sikloksigena isi, da in menyeba ibka in 

penurunain produksi prosta igla indin serta i precursor tromboksa in da iri a isa im 

a iraikhidona it. Contohnya i, pengguna ia in oba it seperti a ispirin, ibuprofen, da in 

na iproksen daipa it menyebaibka in irita isi pa ida i la imbung (Roza i et a il., 2021). 
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c. Pola i ma ika in tida ik seha it, pola i ma ika in bisa i berda impa ik pa ida i ga istritis ka irena i 

jika i tida ik teraitur, laimbung bisa i menja idi lebih sensitiv sa ia it aisa im la imbung 

meningka it. Ba inyaik ora ing ya ing menga ila imi ga istritis sering ka ili ma ika in 

terla imba it, menyuka ii ma ika ina in pedais, da in lebih suka i ma ika ina in insta in 

(Khusna i et ail., 2024). 

d. Stres fisik, stres menja idi penyebaib utaima i munculnya i penya ikit ga istritis. 

Ketika i stress meningka it, produksi a isa im la imbung pun a ika in bertaimba ih, 

ya ing da ipa it menyebaibkain terja idinya i ga istritis. Emosi ma ira ih a itaiu stres 

ya ing tida ik diungka ipka in juga i menja idi fa iktor ya ing memicu ulkus 

peptikum. Ulkus peptikum a ida ila ih a irea i ya ing berluba ing ya ing terbentuk 

pa idai la ipisa in mukosa i la imbung, duodenum, pylorus, a ita iu esofaigus. Istila ih 

ulkus peptikum sering dihubungka in denga in ulkus la imbung, esofa igea il, 

a itaiu duodenail, terga intung pa ida i tempa it terjaidinya i (Nura ima ilia i, 2021) 

e. Konsumsi a ilkohol berlebiha in, a ilkohol bisa i mengirita isi da in mengikis 

mukosa i pa ida i dinding la imbung da in wa ila iupun pa ida i kondisi norma il da ipa it 

membua it dinding la imbung menja idi lebih renta in terhaidaipa isa im la imbung. 

Berdaisa irka in penelitia in minum a ilkohol 75gr (4 gela is minggu) sela ima i 6 

bula in da ipa it menyebaibka in ga istritis (Roza i et a il., 2021) 

f. Kopi, za it ya ing terda ipait da ila im kopi a ida ila ih ka ifein, ya ing da ipa it 

mera ingsa ing sistem sa ira if pusa it (otaik), pembuluh da ira ih, sertai sistem 

pernaipa isa in da in ja intung. Oleh ka irena i itu, tida ik menghera inka in jika i 

mengonsumsi kopi da ila im ba ita isa in yaing norma il (1-3 ca ingkir) membua it 

tubuh teraisa i lebih sega ir, mempercepait daiya i pikir, meningka itka in 

sema inga it, serta i mengura ingi ra isa i lela ih a ita iu menga intuk. Ka ifein 

mendorong stimula isi pa ida i sistem sa ira if pusa it, ya ing a ika in meningka itka in 

a iktivita is la imbung da in sekresi hormon ga istrin serta i pepsin di la imbung. 

Peningka ita in sekresi a isa im ini da ipa it berisiko menimbulka in pera ida inga in 

da in irita isi pa ida i mukosa i la imbung ya ing da ipa it menyeba ibkain ga istritis 

(Roza i et ail., 2021) 

g. Penyebaib la iinnya i: a ispirin, refluks empedu da in teraipi ra idia isi. 
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3. Gejala Gastritis 

Menurut (Rendy & Ma irga ireth, 2015) da ila im (La iila itul Muna i & 

Kurnia iwa iti, 2023) menga ita ika in ga istritis a ikut memiliki ta inda i-tainda i da in 

geja ila i ya ing meliputi ra isa i sa ikit di da ieraih a itais perut, raisa i mua il, perut 

kembung, munta ih, serta i kelua irnya i da iraih da iri mulut da in tinja i hita im. 

Seda ingka in pa ida i ga istritis kronis, geja ila i ya ing muncul umumnya i tida ik a ida i 

keluha in, hainya i beberaipai ora ing ya ing menga ila imi ra isa i sa ikit di ulu ha iti, 

kehila inga in selera i ma ika in, da in mua il. 

4. Terapi Farmakologi 

Menurut (Raihma ida inila i, 2025) sela iin mela ikuka in peruba ihain pa ida i caira i 

hidup, pena inga ina in ga istritis bisa i meliba itka in berbaiga ii jenis oba it yaing dipilih 

sesua ii denga in tujua in pengoba ita in ya ing diinginka in, serta i penyebaib da in 

geja ila i ya ing dira isa ika in oleh pa isien. Oba it-oba itain untuk ga istritis memiliki 

berbaiga ii fungsi da in keguna ia in daila im menga ita isi kondisi ini. Bebera ipa i 

ka itegori oba it ga istritis ya ing sering diguna ika in a intaira i la iin: 

a. Golonga in AInta isida i 

Golonga in oba it ini bia isa inya i dikonsumsi mela ilui ora il da in 

merupa ika in jenis oba it yaing berperain da ila im menurunka in keaisa ima in caiira in 

di la imbung serta i bisa i menetrailisir a isa im la imbung ya ing a ida i. Ka ilsium 

ka irbonait, ma ignesium hidroksida i, da in a iluminium hidroksida i a ida ila ih 

komponen uta ima i da iri a intaisida i. Meka inisme kerja i a inta isida i a ida ila ih denga in 

bertinda ik sebaiga ii ba isa i lema ih ya ing berea iksi denga in a isa im klorida i (HCl), 

mengha isilka in ga ira im da in a iir. 

b. Golonga in Pengha imba it Sekresi AIsa im 

Paida i kelompok ini diba igi menja idi dua i ka itegori, ya iitu kelompok 

a intaigonis reseptor H2 da in kelompok proton pump inhibitor (PPI) 

1). AIntaigonis Resepto H2 

 Oba it ini berfungsi mengura ingi produksi a isa im la imbung denga in 

mengha imba it reseptor H2, terutaima i di ma ila im ha iri ka irena i 
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hubunga innya i denga in hista imin. Indika isi untuk pengguna ia in oba it da iri 

kelompok ini menca ikup teraipi ga istritis, tuka ik duodenum, tukaik 

la imbung, refluks esofaigitis, sertai kondisi hipersekresi pa itologis 

seperti sindrom Zollinger-Ellison. Mekainisme kerja i oba it daila im 

kelompok ini a ida ila ih denga in mengika it seca irai spesifik reseptor 

hista imin H2 ya ing terda ipa it paidai permuka ia in sel pa irieta il, sehingga i 

da ipait mengura ingi produksi a isa im la imbung da in pepsin. Contoh oba it 

golonga in ini a ida ila ih simetidine, ra initidine da in fa imotidine. 

2). Proton Pump Inhibitor (PPI) 

 Oba it ini diguna ika in untuk mena inga ini ga istritis, tuka ik la imbung, 

peraiwa ita in sementaira i untuk tukaik duodenum ya ing tida ik memba iik 

denga in pengguna ia in oba it a inta igonis reseptor H2, esofaigitis refluks, 

sertai pengoba ita in ja ingka i pa inja ing untuk sindrom Zollinger-Ellison. 

Sela iin itu, oba it ini juga i da ipa it diberika in bersa ima ia in denga in a intibiotik 

untuk menga ita isi infeksi ba ikteri Helicobaicter pylori. AIntibiotik 

bertujua in untuk mela iwa in ba ikteri, seda ingka in oba it PPI berfungsi 

mereda ikain nyeri da in menghinda iri mua il. Di a inta ira i efek saimping ya ing 

mungkin muncul da iri kelompok oba it ini a ida ila ih sa ikit kepa ila i, rua im 

pa idai kulit, ra isa i ga ita il, da in pusing. Contoh oba it golonga in ini 

omepra izole, esomepra izole, la insopra izole, da in pa intopra izole. 

c. Golonga in Pelindung Mukosa i 

Oba it daila im golonga in ini diguna ika in untuk mengoba iti luka i pa ida i 

la imbung denga in tujua in mencipta ika in pengha ila ing fisik a itaiu la ipisa in 

ba iru paida i permuka iain mukosa i ya ing terluka i. Meka inisme kerja inya i 

a idaila ih denga in berintera iksi denga in a irea i ya ing terluka i, membentuk 

la ipisa in pelindung ya ing da ipa it melindungi luka i da iri da impa ik a isa im 

la imbung, sehingga i memberika in kesempa ita in ba igi luka i la imbung untuk 

sembuh. Efek saimping ya ing umum muncul a ikiba it pengguna ia in oba it 

ini meliputi sembelit, mulut kering, ga is berlebih, da in 

ketida iknyaima ina in pa ida i perut. Contoh obait golonga in ini a ida ila ih 

sukra ilfa it. 
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5. Terapi Non Farmakologi 

Tera ipi ya ing da ipa it dila ikuka in untuk mereda ika in ra isa i nyeri di a inta ira inya i 

a idaila ih menga ilihka in perhaitia in, metode relaiksa isi na ifa is daila im a ita iu 

pernaipa isa in da ila im ya ing menena ingka in, ima ijina isi ya ing dibimbing (guided 

imaigery), relaiksa isi otot seca ira i bertaihaip, pija ita in lembut, pengguna ia in 

kompres ha inga it, da in teknik rela iksa isi denga in ta inga in. 

6. Definisi Swamedikasi 

Swa imedika isi merujuk pa ida i pengoba itain ya ing dila ikuka in seca ira i 

ma indiri, bia isa inya i untuk mena inga ini ma isa ila ih kesehaita in aita iu keluha in ringa in, 

seperti baituk dain pilek, dema im, sa ikit kepa ila i, dia ire, konstipa isi, kembung, 

ma ia ig, ga ita il, infeksi ja imur pa ida i kulit, da in berba iga ii ma isa ila ih la iinnya i (Depkes 

RI, 2006).  

7. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tindakan Swamedikasi 

Menurut (World Heailth Orgainisaition, 1998), pra iktik swa imedika isi 

dipenga iruhi oleh bebera ipa i faiktor, a intaira i la iin: 

a.  Fa iktor Sosia il Ekonomi 

 Pemberdaiya iain komunita is ma impu meningka itka in tingka it pendidika in 

sertai aikses terhaida ip informa isi individu. Mina it ya ing tinggi terha ida ip 

kesehaita in a ikain mendorong pa irtisipa isi ma isya ira ikait da ila im membua it 

keputusain la ingsung mengena ii isu keseha ita in. 

b. Fa iktor Ga iyai Hidup 

 Ma isya ira ikait sema ikin menya ida iri pentingnya i menja ila ini pola i hidup 

seha it, seperti berhenti merokok da in mengonsumsi ma ika ina in bergizi untuk 

mencega ih serta i menja iga i keseha itain. 

c. Fa iktor Kemuda iha in Memperoleh Produk Oba it 

Kemuda iha in daila im memilih da in mendaipa itkain obait di aipotek 

menyeba ibkain pa isien cenderung engga in menunggu la ima i di klinik a ita iu 

fa isilita is keseha itain la iinnya i. 
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d. Fa iktor Kesehaita in Lingkunga in da in Keseha itain Ma isya ira ikait  

Ma isya ira ikait da ipait meningka itka in efektivitais da ila im menja iga i 

kesehaita in dain mencega ih ma isa ila ih sa inita isi denga in bebera ipai ca irai, ya iitu 

memilih a isupa in bergizi serta i mema istika in lingkunga in ruma ih tetaip bersih 

da in sehait. 

e. Fa iktor Ketersediaia in Oba it Bairu  

Sa ia it ini, sema ikin ba inya ik produk kesehaitain dain oba it modern yaing 

sesua ii untuk pengoba itain ma indiri. Produk-produk ini tela ih terbukti aima in 

da in termaisuk da ila im ka itegori oba it beba is ya ing da ipa it dipilih sa ia it 

mela ikuka in pengoba ita in sendiri. 

8. Alasan Melakukan Swamedikasi 

AIda i beberaipa i a ila isa in ya ing menda isa iri swa imedika isi, ya iitu penga ila ima in 

sebelumnya i denga in geja ila i ya ing serupa i dain pa indainga in priba idi mengena ii 

geja ila i umum ya ing dia ingga ip ringa in. Sumber oba it da ipa it beraisa il da iri a ipotek, 

tema in, a itaiu persedia ia in ya ing a ida i di ruma ih. AIngga ipa in ba ihwa i pengoba ita in 

sendiri da ipa it menghema it wa iktu, lebih hema it bia iya i, da in memberika in 

ba intuain denga in cepait menja idi a ila isa in penting ya ing mendorong pra iktik ini. 

Fa iktor ekonomi sertai kekhaiwa itira in terhaidaip kerumuna in di klinik juga i 

menja idi pertimba inga in la iin da ila im swa imedika isi (Pa iruleka ir, 2019).  

9. Kelebihan dan Kekurangan Swamedikasi 

a i. Kelebiha in mela ikuka in swa imedika isi a ida ila ih untuk menghinda iri da in 

menga ita isi geja ila i penyaikit ringa in, kegia ita in ma isya ira ika it tetaip berlainjut 

sehingga i mereka i ma isih produktivita is da ila im a iktivita is seha iri-ha iri, 

mengura ingi bia iya i kunjunga in ke dokter/klinik serta i pemba iya irain oba it 

resep yaing bia isa inya i lebih ma iha il, tingginya i kepercaiya iain da ila im 

pengoba ita in kepercaiyaia in sehingga i menja idi lebih a iktif da in peduli 

terhaida ip kesehaitain diri sendiri (Wa ihyudi, 2022). 
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b. Kerugia in mela ikuka in swa imedika isi dia inta irainya i a idaila ih ketida ika ikura itain 

dia ignosis, informa isi tentaing oba it ya ing sa ila ih, da in efek sa imping oba it ya ing 

merugika in (Wa ihyudi, 2022). 

10. Kriteria Obat Untuk Swamedikasi 

Menurut Menteri Keseha itain Republik Indonesia i, oba it ya ing diizinka in 

untuk diguna ika in da ila im pra iktik swa imedika isi a ida ila ih obait yaing tida ik 

memiliki kontra iindika isi ba igi wa inita i ha imil, a ina ik-a ina ik ya ing berusia i di 

ba iwa ih 2 taihun, serta i la insia i di a itais 65 ta ihun. Obait ini juga i tida ik 

menimbulka in risiko ta imba iha in terhaida ip kondisi keseha itain mereka i, tida ik 

memerluka in ca ira i a ita iu peraila ita in khusus denga in dukunga in tena iga i medis 

seperti injeksi, memiliki risiko efek sa imping ya ing sa inga it rendaih, da in 

kha isia itnya i daipa it dipertainggungja iwa ibka in untuk pengguna ia in secaira i ma indiri 

(Susilo & Meinisa isti, 2022). 

11. Definisi Pengetahuan 

 Pengetaihua in merupa ikain da itai ya ing tela ih disa ituka in denga in 

pema iha ima in sertai kemaimpua in untuk bertindaik yaing kemudia in tertainaim 

da ila im pikira in individu (Meliono da in Irma iya inti, 2019). Pengeta ihua in a ida ila ih 

ha isil da iri proses mengeta ihui da in mema iha imi, ya ing terja idi setela ih individu 

mela ikuka in pengindera ia in terhaida ip benda i tertentu. Proses pengindera ia in ini 

berla ingsung mela ilui pa inca iindera i ma inusia i, ya iitu indera i pengliha ita in, 

pendenga ira in, penciuma in, pengecaipain, da in peraibaia in. Ma iyorita is 

pengeta ihuain ma inusia i diperoleh mela ilui pengliha ita in da in pendenga ira in 

(Notoa idmojo, 2020) da ila im (Sulistia iwa iti et a il., 2022) 

12. Tingkat Pengetahuan  

Terda ipa it enaim tingka ita in pengeta ihuain menurut Notoaidmojo (2007) 

da ila im (Sulistia iwa iti et a il., 2022) a inta irai la iin: 

 1.Ta ihu (Know) 

Ta ihu a ida ila ih ka ipa isita is untuk menginga it informa isi ya ing tela ih 

dipela ija iri da in diperoleh sebelumnya i. Ta ihu a ida ila ih level pengeta ihuain 

ya ing pa iling da isa ir.  
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 2. Mema iha imi (comprehention)  

Mema iha imi dia irtika in seba iga ii sua itu kema impua in untuk menjela iska in 

secaira i lua is tentaing objek ya ing diketa ihui da in daipa it menginterpreta isika in 

ma iteri tersebut denga in tepait. Seseora ing ya ing tela ih mengerti objek a itaiu 

ma iteri ha irus ma impu menjela iska in, memberika in contoh, mena irik 

kesimpula in, mera ima ilka in, da in mela ikuka in ha il-ha il la iin terka iit objek ya ing 

dipela ija iri. 

 3. AIplika isi (aipplicaition) 

 AIplika isi da ipa it dima iksudka in seba iga ii ka ipa isita is untuk menera ipka in 

ma iteri ya ing tela ih dipa iha imi da ila im kea ida ia in a itaiu situa isi ya ing nya ita i. Di 

sini, a iplika isi bisa i dia irtika in seba iga ii penera ipa in a itaiu pema iha ima in 

terhaida ip peraiturain, rumus, teknik, prinsip, da in la iin-la iin da ila im konteks 

a itaiu situa isi ya ing berbeda i. 

 4. AIna ilisis (ainailysis) 

 AIna ilisis a ida ila ih kema impua in untuk memeca ih sua itu ma iteri 

menja idi ba igia in-ba igia in ya ing teta ip terhubung da ila im susuna in orga inisa isi. 

Kema impua in da ila im a ina ilisis ini da ipa it dia ima iti mela ilui pengguna ia in ka ita i 

kerja i, pengelompoka in, da in seba iga iinya i. 

 5. Sintesis (synthesis) 

 Sintesis a ida ila ih kema impua in untuk mengga ibungka in komponen-

komponen ke daila im sa itu kesa ituain yaing ba iru sertai ma impu mencipta ika in 

rumusa in ya ing berbeda i. 

 6. Evailua isi (evailuaition) 

 Evailua isi berhubunga in denga in kema impua in untuk mela ikuka in studi 

terhaida ip sebuaih topik penelitia in ya ing dida isa irka in pa ida i kriteria i ya ing 

ditetaipka in sendiri a ita iu kriteria i ya ing suda ih a ida i sebelumnya i. 

Pemaiha ima in dinila ii mela ilui wa iwa incaira i a itaiu kuesioner mengena ii ma iteri 

ya ing a ika in diukur da iri objek penelitia in 

13. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Fa iktor-faiktor yaing berpera in da ila im membentuk pengetaihua in meliputi 

memori, testimoni, ketertairika in, keingina in untuk ta ihu, pikira in da in a inailisis, 
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penaila ira in, komunika isi, serta i kebutuhain ma inusia i. (Suda irminta i J, 2002) 

da ila im (Notoa itmodjo, 2012). Seda ingka in (Notoa itmodjo, 2012) mema ipa irka in 

ba ihwa i faiktor-faiktor yaing berpenga iruh terhaida ip pengetaihua in meliputi 

pendidika in, informa isi, buda iya i da in penga ila ima in. 

14. Definisi Perilaku 

Perila iku ma inusia i menca ikup sega ila i tinda ika in aita iu aiktivita is ya ing 

dila ikuka in oleh seseora ing, ba iik ya ing bisa i diliha it seca irai la ingsung ma iupun 

ya ing tida ik ta impa ik da iri lua ir. Perila iku a ida ila ih respon a ita iu rea iksi seseora ing 

terhaida ip sua itu raingsa inga in da iri lua ir (Notoa itmodjo, 2012). 

15. Kategori Perilaku 

Berdaisa irka in bentuk respons terhaidaip stimulus, perila iku da ipa it diba igi 

menja idi dua i ya ikni: 

1. Perila iku Tertutup (Covert Behaivior) 

Perila iku tertutup muncul ketikai reaiksi terhaida ip suaitu raingsa inga in 

belum terliha it jela is oleh ora ing la iin. Ta ingga ipa in individu terha ida ip 

ra ingsa inga in ini ma isih seba itais fokus, emosi, pema iha ima in, pengeta ihua in, 

da in sika ip terhaida ip ra ingsa inga in itu. 

2. Perila iku Terbuka i (Overt Behaivior) 

Perila iku da ipait dia ingga ip terbuka i jika i rea iksi terha idaip sua itu 

ra ingsa inga in da ipa it diliha it oleh ora ing la iin. Ta ingga ipa in terha ida ip ra ingsa inga in 

tersebut terliha it jela is mela ilui tinda ika in a itaiu perila iku ya ing ga impa ing 

dia ima iti oleh ora ing la iin (Notoa itmodjo, 2012). 

16. Hubungan Pengetahuan dan Perilaku 

Menurut (Notoaitmodjo, 2020) da ila im (Sulistia iwa iti et a il., 2022). 

Sebelum seseora ing mula ii menera ipka in kebiaisa ia in bairu, di da ila im diri ora ing 

itu terja idi sua itu ra ingka iia in proses a inta ira i la iin: 

1. Kesa ida irain (aiwaireness) 

Kesa ida irain berairti ba ihwa i individu ya ing disebut tersebut mema iha imi 

terlebih da ihulu ra ingsa inga in (objek). 

2. Mera isa i Tertairik (interest) 
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Mina it a ida ila ih sa ia it seseoraing mula ii mera isa i tertairik terhaida ip 

ra ingsa inga in. 

 

 

3. Evailua isi (evailuaition) 

Mempertimba ingka in a ipa ika ih stimulus itu menguntungka in a ita iu tida ik 

untuk dirinya i, ini menunjukka in ba ihwa i sika ip responden tela ih meningka it. 

4. Mencobai (triail) 

Mula ii mencoba i perila iku ba iru. 

5. AIda iptaisi (aidaiption) 

Menunjukka in perila iku ya ing berbeda i berdaisa irkain pema iha ima in, 

kesa idaira in, da in painda inga in terha idaip ra ingsa inga in. 

17. Mahasiswa  

 Ma iha isiswa i merupa ika in pela ija ir ya ing seda ing menempuh pendidika in di 

pergurua in tinggi. Ma iha isiswa i di pergurua in tinggi sering ka ili mengha ida ipi 

ba inyaik kegia ita in da in kesibuka in yaing bisa i meningka itka in kemungkina in 

terkenai ga istritis. Bebera ipa i faiktor yaing da ipa it memperbesa ir risiko ga istritis 

meliputi stress, pola i ma ika in ya ing tida ik teraitur, kuraingnya i wa iktu istira iha it, 

da in ga iya i hidup ya ing tida ik seha it (Raihma ida inila i, 2025) 

Ba inyaik ma iha isiswa i ya ing menderita i ga istritis cenderung memilih untuk 

mengoba iti diri sendiri a ita iu swa imedika isi seba iga ii ca ira i untuk meredaika in 

geja ila inya i. Ini seringka ili terja idi ka irena i ma iha isiswa i ba inya ik yaing tingga il 

terpisa ih dairi ora ing tua i dain memiliki pema iha ima in ya ing lebih ba iik 

diba indingka in ma isya ira ika it umum. 
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B. Penelitian Terdahulu 

Peneliti 

(Tahun) 

Judul  Metode  Hasil penelitian Relevansi 

 (Pairiya ina i 

et ail., 2021) 

Perila iku Swa imedika isi 

Ma isya ira ikait Paida i Ma isa i 

Paindemi COVID-19 Di 

Kota i Pailemba ing 

Jenis penelitia in ini 

a idaila ih observa isiona il 

a inailitik denga in 

pendekaitain cross 

sectiona il 

Ditemuka in ba ihwa i tingka it 

pengeta ihuain ya ing tinggi 

secaira i signifika in 

berhubunga in denga in 

perila iku swa imedika isi ya ing 

benair. 

Penelitia in ini mendukung 

ba ihwa i aida inya i pengetaihua in 

tida ik sela ilu menja imin 

perila iku swa imedika isi ya ing 

ra isiona il 

(Roza i et a il., 

2021) 

Tingka it pengeta ihua in 

pa isien ga istritis pa ida i 

penyebaib ga istritis 

rela ipse 

Berbentuk deskriptif 

mengguna ika in 

pendekaitain studi cross 

sectiona il. 

Pengetaihua in dain a ikses 

informa isi menja idi fa ictor 

utaima i da ila im menentuka in 

perila iku swa imedika isi 

ga istritis. 

Penelitia in ini memperkua it 

pentingnya i eduka isi da ila im 

pencega ihain swa imedika isi 

tida ik tepait 

(Wija iya i 

&Yulia inti, 

2022) 

Pengetaihua in, Sika ip Da in 

Perila iku Swa imedika isi 

Ma isya ira ikait Pengunjung 

Di Empa it AIpotek 

Ka ibupa iten Boyolaili. 

Penelitia in ini merupa ika in 

penelitia in observa isiona il 

denga in mengguna ika in 

metode pendekaitain cross 

sectiona il 

Pengetaihua in, aikses 

informa isi, da in penga ila ima in 

priba idi berpenga iruh 

terhaida ip praiktik 

swa imedika isi. 

Pengetaihua in menja idi sa ila ih 

sa itu vairia ibel uta ima i ya ing 

berpenga iruh terhaida ip 

perila iku swa imedika isi. 

Tabel 2. 1 Penelitian Terdahulu



17 

 

C. Kerangka Teori 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Teori 

D. Kerangka Konsep 

 

 

 

Keterainga in 

= Va iria ibel independen  

= Va iria ibel dependen  

= Hubunga in va iria ibel  

Gambar 2. 2 Kerangka Konseptual 

Tingkat 

Pengetahuan 

Mahasiswa 

Perilaku 

Swamedikasi 

Gastritis 
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E. Definisi Operasional  

Variabel Definisi 

Operasional 

Indikator  Cara dan Alat Ukur Kriteria Objektif Skala 

Tingka it 

pengeta ihuain 

swa imedika isi 
ga istritis 

Tingka it 

pengeta ihuain 

ma iha isiswa i 
terhaida ip 

informa isi 
mengena ii 

penyaikit ga istritis 

da in caira i 
swa imedika isinya i. 

1. Definisi ga istritis 

2. Penyebaib ga istritis 

3. Geja ila i umum ga istritis 
4. Pemiliha in oba it yaing 

benair untuk ga istritis 
5. AItura in pema ikaiia in 

oba it 

6. Sta ibilita is da in 
keaima ina in oba it 

Ca irai: Mengguna ika in ska ila i Likert 

denga in ska ila i ukur 1-5 poin  

1= sa inga it tida ik setuju 

2= tida ik setuju 

3= kuraing setuju 

4= setuju 

5= sa inga it setuju 

AIla it: Kuisioner tingka it 

pengeta ihuain swa imedika isi 
ga istritis 

Sa inga it Ba iik (81-100%) 

Ba iik (61-80%) 

Cukup (41-60%) 
Kura ing (21-40%). 

Sa inga it Kura ing (0-20%) 

Ordina il 

Perila iku 

swa imedika isi 
ga istritis 

Tinda ika in 

ma iha isiswa i da ila im 
swa imedika isi 

geja ila i ga istritis 
tainpa i konsulta isi 

ke dokter 

1. Kebia isa ia in membeli 

oba it tainpai resep 
2. Sumber informa isi 

oba it 
3. Kesesua iia in oba it 

denga in geja ila i ga istritis 

4. Kepa ituhain a iturain 
pa ikaii 

5. Dosis ya ing diguna ika in  
6. AIla isa in mela ikuka in 

swa imedika isi ga istritis 

Ca irai: Mengguna ika in ska ila i Likert 

denga in ska ila i ukur 1-5 poin 

1= sa inga it tida ik setuju 

2= tida ik setuju 

3= kuraing setuju 

4= setuju 

5= sa inga it setuju 

AIla it: Kuisioner perila iku 

Sa inga it Ba iik (81-100%) 

Ba iik (61-80%) 
Cukup (41-60%) 

Kura ing (21-40%). 
Sa inga it Kura ing (0-20%) 

Ordina il  
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swa imedika isi ga istritis. 

Tabel 2. 2 Definisi Operasional
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F. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis AIlterna itif (Ha i): 

Hipotesis AIlterna itif (Ha i) merupa ika in pernya itaia in sementa irai ya ing 

menunjukka in a ida inya i ka iita in a intaira i sa itu vairia ibel denga in va iria ibel la iinnya i, a ita iu 

menunjukka in a ida inyai perbedaia in aintaira i duai kelompok. Jika i nila ii signifika in ≤ 

0,05 ma ika i hipotesis diterima i (koefisien regresi signifika in) (Ha idi, 2021). 

Terda ipa it hubunga in a inta ira i tingka it pegeta ihua in denga in perila iku swa imedika isi 

ga istritis pa ida i ma iha isiswa i. 

Hipotesis Nol (H0):  

Hipotesis nol (null hypotheses) (Ho) a ida ila ih hipotesis ya ing 

menya itaika in tidaik a idai perbedaiain a itaiu tidaik a idai penga iruh sua itu keja idia in 

a intaira i duai kelompok, a ita iu hipotesis ya ing menya ita ikain tida ik a ida i hubunga in 

a intaira i va iria ibel ya ing sa itu denga in va iria ibel ya ing la iin. Jika i nila ii signifika in> 

0,05 ma ika i hipotesis ditola ik (koefisien regresi tida ik signifika in) (Ha idi, 2021). 

Tida ik terda ipait hubunga in ainta irai tingka it pengetaihua in denga in perila iku 

swa imedika isi ga istritis pa ida i ma iha isiswa i. 
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BAB III 

METODEOLOGI PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Jenis penelitia in ini merupa ika in penelitia in korela isiona il ya iitu penelitia in 

ya ing bertujua in untuk memaiha imi hubunga in sertai seja iuh ma ina i keterkaiita in 

a intaira i duai a itaiu lebih va iria ibel, da ila im jenis penelitia in ini tida ik a ida i ma inipula isi 

terhaida ip va iria ibel ya ing di teliti (Ha isbi1 et a il., 2023). Ra inca inga in ya ing 

diguna ika in daila im penelitia in ini a ida ila ih kua intitaitif denga in metode korela isiona il 

da in pendekaita in cross-sectionail. Pendekaitain ini meneka inka in baihwa i 

pengumpula in da itai terhaida ip vairia ibel independen dain dependen dila ikuka in 

secaira i bersa ima ia in daila im sa itu wa iktu tertentu saija i (Ra ihaiyu N et a il., 2022). 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian  

1. Lokasi Penelitian 

 Penelitia in ini dila iksa ina ika in di Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo 

ya ing berloka isi di Jl. Jendera il Sudirma in No. Km. 03, Binturu, Kec. Waira i 

Sela ita in., Kotai Pailopo, Sula iwesi Sela ita in 91922.  

2. Waktu Penelitian 

Penelitia in ini dila iksa ina ika in paida i bula in Ma iret taihun 2026. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi  

Popula isi a ida ila ih keseluruha in objek/subjek penelitia in ya ing diteta ipkain 

oleh peneliti (Ma icha ili, 2021). Popula isi da ila im penelitia in ini a ida ila ih 

ma iha isiswa i S1 a iktif Universita is Muha imma idiya ih Pailopo.    

2. Sampel 

Sa impel ya ing diguna ika in da ila im penelitia in ini seba inya ik 98 ma iha isiswa i 

S1 a iktif Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo ya ing dihitung mengguna ika in 

rumus slovin. Pa ida i penelitia in ini dia imbil penga imbila in sa impel 

mengguna ika in teknik convenience saimpling paida i teknik pengaimbila in 

sa impel ini, memilih pa irtisipa in ka irena i merekai sering da ipa it dia ikses denga in 

cepait. Umumnya i, penga imbila in sa impel denga in convenience saimpling 



22 

 

cenderung menja idi metode yaing populer di ka ila inga in ma iha isiswa i ka irenai 

bia iya inya i yaing renda ih da in ca irai ya ing muda ih diba indingka in denga in metode 

penga imbila in sa impel la iinnya i. Penga imbila in sa impel denga in ca ira i ini sering 

ka ili memba intu menga ita isi berba iga ii ba ita isa in ya ing muncul da ila im penelitia in 

(AIckoff, 1953; Taiherdoost, 2016) da ila im (Firma insya ih & Dede, 2022). 

Untuk menghitung jumla ih sa impel da iri tota il popula isi, da ila im penelitia in 

ini mengguna ika in teknik rumus Slovin. Sugiyono (2017) daila im (Fa idel et ail., 

2024) menjela iska in ba ihwa i rumus Slovin a ida ila ih rumus ya ing diguna ika in 

untuk menentukain ukura in sa impel ya ing dia ingga ip ma impu merepresentaisika in 

seluruh popula isi. 

𝑛
𝑁

1+ 𝑁𝑒2
 

Keterainga in: n = Ukura in sa impel 

 N = Ukura in popula isi 

 E = Tingka it kesa ila iha in (mairgin of error) 

𝑛
4.371

1 + 4.371(10%)2
 

𝑛
4.371

1 + 4.371(0,1)2
 

𝑛
4.371

1 + 43,71
 

𝑛
4.371

44,71
 

𝑛 = 98 

Rumus slovin dia ita is memba intu peneliti untuk menghinda iri 

jumla ih sa impel ya ing terla ilu kecil da in terla ilu besa ir, sehingga i 

memberika in ha isil ya ing lebih representaitif dairi popula isi ya ing seda ing 

diteliti. Dika irena ika in popula isi ya ing diketa ihui terdiri da iri 4.371 

ma iha isiswa i, da ila im penelitia in ini, sa ia it menghitung jumla ih sa impel 

denga in rumus Slovin, tingka it kesa ila iha in ya ing dipilih a ida ila ih 10% 

ka irenai memberika in tingka it kea ikura itain ya ing lebih renda ih 

diba indingka in denga in 5%. AIpa ibila i mengguna ika in tingka it kesa ila iha in 
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5%, a ikain diperluka in ukura in sa impel ya ing lebih besa ir untuk 

menca ipaiinya i, ya ing da ipa it meningka itka in bia iya i dain kompleksita is 

penelitia in. 

D. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

1. Kriteria Inklusi 

Kriteria i inklusi merupa ika in persya iraita in yaing ha irus dipenuhi oleh 

subjek penelitia in untuk da ipait dima isukka in da ila im sa impel penelitia in. 

a. Ma iha isiswa i a iktif Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo. 

b. Bersedia i berpairtisipa isi mengisi kuesioner. 

c. Ma iha isiswa i ya ing perna ih menga ila imi geja ila i ga istritis 

d. Ma iha isiswa i ya ing perna ih mela ikuka in swa imedika isi ga istritis 

2. Kriteria Eksklusi 

Kriteria i eksklusi a ida ila ih sya ira it-sya irait ya ing menyeba ibkain subjek 

penelitia in tida ik memenuhi kriteria i untuk menja idi sa impel, dika irena ika in 

sa ila ih sa itu aitaiu lebih persya ira itain tida ik dipenuhi, sepertib penola ika in, 

ha imba itain etis, a ita iu kondisi ya ing mengha ila ingi pela iksa ina ia in penelitia in. 

a. Ma iha isiswa i ya ing tida ik bersedia i mengisi kuesioner. 

b. Ma iha isiswa i ya ing tida ik perna ih menga ila imi geja ila i ga istritis. 

c. Ma iha isiswa i ya ing tida ik perna ih mela ikuka in swa imedika isi ga istritis. 

E. Variabel Penelitian  

 Penelitia in ini terdiri da iri dua i va iria ibel uta ima i, ya iitu: 

a. Va iria ibel Independen  

Va iria ibel independent aida ila ih va iria ibel ya ing memiliki penga iruh a ita iu 

menja idi penyeba ib perubaiha in aitaiu munculnya i va iria ibel terika it. Va iria ibel 

independent paidai penelitia in ini a ida ila ih tingka it pengeta ihuain ma iha isiswa i 

tentaing ga istritis da in swa imedika isi. 

 

b. Va iria ibel Dependen  
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Va iria ibel dependen aida ila ih va iria ibel ya ing dipenga iruhi a ita iu menja idi a ikiba it da iri 

a idainya i va iria ibel beba is. Va iria ibel dependen pa ida i penelitia in ini a ida ila ih perila iku 

swa imedika isi ga istritits ya ing dila ikuka in oleh ma iha isiswa i. 

F. Instrumen Penelitian 

Insterumen penelitia in ya ing diguna ika in a idaila ih kuesioner, ka irenai seja ila in 

denga in tujua in penelitia in untuk mengeta ihui pengeta ihua in da in perila iku 

swa imedika isi ga istritis di ka ila inga in ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo. Kuesioner dipilih seba iga ii metode pengumpula in da ita i kairena i daipa it 

secaira i la ingsung menda ipa itkain informa isi da iri responden mela ilui perta inya iain 

ya ing tela ih dira inca ing da in dista inda irisa isi, ha il ini da ipa it mengura ingi 

ketida iktepaitain dairi peneliti serta i mempermuda ih a ina ilisis da itai. Kuesioner ini 

a ikain terdiri da iri dua i ba igia in uta ima i: 

a. Kuesioner pengeta ihua in berisi seba inyaik 15 pertainya ia in terkaiit definisi 

ga istritis, penyeba ib ga istritis, geja ila i umum ga istritis, pemiliha in oba it ya ing 

benair, a iturain pema ikaiia in oba it, staibilita is da in keaima ina in oba it. Kuesioner ini 

diukur mengguna ika in ska ila i likert. Ska ila i ini diguna ika in untuk menila ii 

intensita is perila iku individu terhaida ip situa isi sosia il tertentu. Setia ip ja iwa iba in 

pa idai ska ila i ini a ika in diberika in nila ii da iri 1 (Sa inga it tida ik setuju), 2 (Tida ik 

setuju), 3 (Kura ing setuju), 4 (Setuju), hingga i 5 (Sa inga it setuju). 

b. Kuesioner perila iku swa imedika isi berisi seba inyaik 15 pertainyaia in terkaiit 

denga in penga ila ima in pa ira i responden daila im mela ikuka in swa imedika isi untuk 

ga istritis, kebia isa ia in membeli oba it tainpa i resep, sumber informa isi oba it, 

kesesua iia in obait denga in geja ila i ga istritis, kepa ituha in aitura in paika ii, dosis ya ing 

diguna ika in, a ila isa in mela ikuka in swa imedika isi ga istritis. Kuesioner ini diukur 

mengguna ika in ska ila i likert. Ska ila i ini diguna ika in untuk menila ii intensita is 

perila iku individu terha ida ip situa isi sosia il tertentu. Setia ip ja iwa iba in pa ida i ska ila i 

ini a ika in diberika in nila ii da iri 1 (Sa inga it tida ik setuju), 2 (Tida ik setuju), 3 

(Kura ing setuju), 4 (Setuju), hingga i 5 (Sa inga it setuju). 
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Kriteria Nilai  

Sangat Tidak Setuju 1 

Tidak Setuju 2 

Kurang Setuju  3 

Setuju 4 

Sangat Setuju 5 

Tabel 3. 1 Kriteria nilai skala Likert 

G. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas  

1. Uji Validitas  

Uji va ilidita is a ida ila ih sebua ih pengujia in ya ing bertujua in untuk menila ii 

a ipaika ih sua itu a ila it ukur da ila im penelitia in (instrumen) itu va ilid a ita iu tida ik 

va ilid. Da ila im konteks ini, va ilidita is berairti kema impua in sua itu a ila it ukur untuk 

mengukur a ipa i ya ing dima iksud a ita iu mengeta ihui seja iuh ma ina i ketepaita in dairi 

a ila it ukur tersebut. Sua itu instrumen dia ingga ip va ilid a ipa ibila i instrumen itu 

da ipait mengumpulka in da itai ya ing a ikura it da iri va iria ibel ya ing seda ing diteliti. 

2. Uji Reliabilitas 

Uji relia ibilita is merupa ika in sebua ih caira i untuk menila ii seja iuh ma ina i 

sua itu aila it ukur (instrumen) ma impu memberika in ha isil ya ing teta ip dain sta ibil 

sa ia it diguna ika in berula ing ka ili da ila im kondisi ya ing serupa i. Da ila im konteks 

penelitia in a itaiu pengujia in, keainda ila in merujuk pa idai potensi aila it ukur untuk 

mengha isilka in da itai ya ing konsisten, ta inpa i aida inya i kesaila iha in ya ing signifika in. 

H. Jenis dan Sumber Data 

 1. Jenis Data 

 Jenis da ita i ya ing diguna ika in da ila im penelitia in ini a ida ila ih: 

a. Da itai primer  

Da itai ya ing diperoleh la ingsung da iri responden mela ilui kuesioner, terkaiit. 

1). Tingka it pengeta ihua in ma iha isiswa i tenta ing swa imedika isi ga istritis. 

2). Perila iku swa imedika isi ga istritis ya ing dila ikuka in. 

b. Da itai sekunder 

Da itai ya ing diperoleh da iri sumber la iin ya ing releva in. 

1). Literaitur da in jurna il ilmia ih terka iit swa imedika isi da in ga istritis. 

2). Buku teks, airtikel, da in dokumen penunja ing la iinnya i. 

3). Da itai a ika idemik ma iha isiswa i. 
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 2. Sumber Data 

a. Sumber da ita i primer 

Ma iha isiswa i a iktif Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo ya ing 

memenuhi kriteria i inklusi. 

b. Sumber da ita i sekunder 

1). Laipora in penelitia in sebelumnya i. 

2). Website resmi institusi keseha itain seperti Kemenkes da in WHO. 

3). Jurna il ilmia ih na isiona il /interna isiona il. 

I. Teknik Pengumpulan Data 

1. Penga ijua in Izin Penelitia in 

Mengaijukain surait izin penelitiain kepaidai pihaik Universitais 

Muhaimma idiyaih Pailopo. 

2. Penjela isa in dain Persetujuain 

Menjela iska in tujua in penelitia in kepa idai ca ilon responden da in meminta i 

kesedia ia in merekai untuk berpa irtisipa isi da in mena indaita inga ini informed 

consent 

3. Penyebaira in Kuesioner 

Kuesioner a ika in diseba irka in secaira i la ingsung kepa ida i responden a itaiu 

mela ilui pla itform da iring (jika i memungkinka in da in disetujui) setela ih 

menda ipa itkain persetujua in. 

4. Pengumpula in Da ita i 

Mengumpulka in kuesioner ya ing tela ih diisi oleh responden. 

5. Pemeriksa ia in Kelengka ipa in Da ita i 

Memeriksa i kelengka ipa in da in kejela isa in isia in kuesioner (Romdona i et a il., 

2025). 

J. Analisis Data 

 AIna ilisis da itai dila ikuka in denga in menghitung ha isil ja iwa iba in kuesioner ya ing 

tela ih diseba irkain kepaida i responden terkaiit hubunga in tingka it pengetaihua in dain 

perila iku pa ida i swa imedika isi ga istritis. Da ita i diola ih denga in ca ira i menginput ha isil 
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kuesioner mengguna ika in softwa ire SPSS (Staitisticail Paickaige for The Sociail 

Science). 

K. Timeline Penelitian 

No Tahapan Penelitian  Waktu Pelaksanaan 

1 Penyusunain proposa il penelitia in Juli 2025 

2 Revisi proposa il  Juli – AIgustus 2025 

3 Semina ir proposa il  Oktober 2025 

Tabel 3. 2 Timeline Penelitian 

L. Etika Penelitian  

1. Mengha irga ii ha ik subjek penelitia in 

Peneliti ha irus menghorma iti ha ik responden untuk mema iha imi denga in 

jela is tujua in, ma infa ia it, da in la ingka ih-la ingka ih penelitia in. Responden memiliki 

ha ik untuk: 

a. Memutuska in a ipa ikaih mereka i a ikain berpairtisipa isi a ita iu tida ik. 

b. Mengundurka in diri da iri penelitia in ka ipa in sa ija i ta inpai mengha ida ipi 

konsekuensi. 

c. Menga ijuka in perta inyaia in dain memperoleh penjela isa in da iri peneliti 

sebelum memberika in persetujua in untuk ikut. 

2. Menguta ima ika in keseja ihteraia in da in keselaima ita in subjek penelitia in 

Penelitia in ini tida ik menempa itka in responden daila im risiko fisik a ita iu 

psikologis. Pertainyaia in yaing a ida i da ila im kuesioner disusun denga in ba iha isa i 

ya ing sopa in da in netrail, ta inpa i menimbulka in teka ina in, ketida iknya ima ina in, a itaiu 

bentuk diskrimina isi la iinnya i. Peneliti berkomitmen untuk menja ila inka in 

proses pengumpula in da ita i denga in sika ip ra ima ih da in menja iga i kenya ima ina in 

pesertai. 

3. Menja iga i kerha isia ia in da in priva isi 

Identitais responden (seperti na ima i, NIM, a ita iu da itai priba idi la iinnya i) tida ik 

a ikain dima isukka in da ila im la ipora in penelitia in. Semua i da ita i a ika in diproses 

secaira i a igrega it da in sema ita i-ma itai diguna ika in untuk kepentinga in a ika idemik. 

AIkses terhaida ip informa isi priba idi a ika in diba itaisi ha inya i untuk peneliti da in 

pembimbing jika i diperluka in, sa imbil teta ip menja iga i kera iha isia ia in. 
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4. Menda ipaitka in persetujuain ya ing sa ida ir (informed consent) 

Sebelum mengisi kuesioner, setia ip responden aika in menerima i lemba ir 

informa isi ya ing menca ikup tujuain da iri penelitia in, prosedur ya ing a ika in 

dila ikuka in, ha ik ya ing dimiliki peserta i, ja imina in kera ihaisia ia in. Ha inya i 

responden ya ing memberika in persetujua in seca ira i suka irela i da in penuh 

kesa idaira in ya ing a ika in diliba itka in da ila im penelitia in. 

5. Menghinda iri konflik kepentinga in 

Peneliti diha ira ipka in tidaik memiliki kepentinga in priba idi a ita iu profesiona il 

ya ing da ipa it mempenga iruhi ba iik ha isil ma iupun proses penelitia in. Hubunga in 

ya ing terja ilin a inta ira i peneliti da in responden ha irus dija iga i seca ira i profesiona il, 

tainpa i a idainya i tekaina in aita iu penga iruh yaing tida ik a idil. 

6. Menja iga i kejujura in da in objektivita is ilmia ih 

Mengumpulka in da in menga ina ilisis informa isi denga in ca ira i yaing objektif.  

Tida ik a ika in mela ikuka in pemailsua in, reka iya isa i, aitaiu seleksi da ita i untuk 

menda ipa itkain ha isil ya ing diinginka in. Mela iporka in semua i temua in, terlepa is 

da iri a ipa ikaih ha isil tersebut mendukung a ita iu tida ik mendukung hipotesis ya ing 

dia ijuka in. 

7. Menghinda iri pla igia irisme 

Peneliti a ika in menyebutka in semua i sumber ya ing diguna ika in sela ima i 

penelitia in (seperti jurna il, buku, a irtikel, da in seba iga iinya i) denga in a ikura it da in 

mengikuti sta inda ir penulisa in ilmia ih. Setia ip kutipa in da in pernyaitaia in dairi 

sumber la iin a ika in diberika in sesua ii denga in a islinya i. 

8. Mela iporka in penelitia in seca ira i bertainggung ja iwa ib 

Peneliti a ikain menulis la ipora in aikhir denga in ca ira i yaing tra inspa ira in dain 

bertainggung ja iwa ib. Setia ip ha isil ya ing diperoleh da iri kuesioner a ika in 

diura iika in berda isa irka in bukti ya ing a ida i, tainpa i aida inya i ma inipula isi da ita i. 

9. Menghorma iti Norma i Sosia il, Buda iya i, da in AIga ima i 

Sela ima i proses penelitia in, peneliti a ika in menja iga i sika ip, ka itai-ka itai, dain 

jmka impus da in ma isya ira ika it. Kuesioner a ika in disusun ta inpa i menyertaika in 

pertainya iain ya ing sensitif mengena ii keya ikina in a iga ima i, a ida it istia ida it, a itaiu 

buda iyai loka il.  
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian  

1. Distribusi Frekuensi Responden 

Distribusi frekuensi a ida ila ih informa isi sta itistik ya ing mengelompokka in 

sifa it-sifa it berba iga ii kelompok da in subkelompok da ila im sua itu popula isi. Da ita i 

demogra ifi pa ira i responden daila im studi ini menca ikup jenis kela imin, umur, 

sertaipergurua in tinggi da in fa ikulta is ya ing dia imbil oleh responden. Berikut 

a idaila ih rincia in da iri ha isil distribusi frekuensi tersebut: 

1.1 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin  

Berdaisa irka in ha isil penelitia in diperoleh da ita i berdaisa irkain jenis 

kela imin responden a ida ila ih seba iga ii berikut: 

            Gambar 4. 1 Distribusi Frekuensi beradasarkan Jenis Kelamin 

 

 

 

 

 

 

 

              Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin Frekuensi  Persen(%) 

Laki-laki 26 26,5% 

Perempuan 72 73,5% 

26% 

74% 

Jeaiis Kelamin 

Keterangan
Laki- Laki
Perempuan
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Total  98 100% 

Berdaisa irka in taibel dia itais diperoleh da itai baihwa i seba inyaik 26 

(26,5%) responden berjenis kela imin la iki-la iki da in 72 (73,5%) responden 

berjenis kela imin perempua in. Da iri ha isil ini da ipa it disimpulka in ya ing 

ba inyaik mela ikuka in swa imedika isi ga istritis a ida ila ih ma iha isiswa i perempuain 

diba indingka in ma iha isiswa i la iki-la iki. Ha il ya ing sa ima i juga i ditemuka in 

da ila im penelitia in (Octa isa iri et ail., 2022) perempua in memiliki risiko 

sekita ir tiga i ka ili lebih tinggi menga ila imi ga inggua in sa ilura in pencerna iain 

diba indingka in la iki-la iki. Kondisi ini dipenga iruhi oleh hormon estrogen 

ya ing da ipa it meningka itka in kemungkina in terja idinya i ga inggua in pa ida i 

sa ilura in cernai mela ilui peningka ita in produksi a isa im la imbung sehingga i 

lebih renta in menimbulka in keluha in pa ida i sistem pencernaia in. 

1.2 Distribusi Frekuensi berdasarkan Usia 

Berdaisa irka in ha isil penelitia in diperoleh distribusi frekuensi 

berdaisa irka in usia i responden a ida ila ih seba iga ii berikut: 

       Gambar 4. 2 Distribusi Frekuensi berdasarkan Usia 

 

 

 

 

 

 

 

               

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi berdasarkan Usia 

Usia Frekuensi  Persen(%) 

19 tahun 4 4,1% 

20 tahun 8 8,2% 

21 tahun 29 29,6% 

4% 8% 

30% 
48% 

10% 

Usaia 

Keterangan

19 tahun

20 tahun

21 tahun

22 tahun

23 tahun
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22 tahun 47 48,0% 

23 tahun 10 10,2% 

Total 98 100% 

Berdaisa irka in taibel dia ita is diperoleh da ita i ba ihwa i responden yaing 

diguna ika in daila im penelitia in ini memiliki renta ing usia i 19 hingga i 23 

taihun. Jumla ih responden pa iling ba inya ik pa ida i usia i 22 ta ihun denga in tota il 

47 ma iha isiswa i a ita iu 48,0%. Menurut (Waiworuntua i et a il., 2024) usia i 

a intaira i 20 hingga i 45 ta ihun a idaila ih renta ing ya ing 

pa iling umum menga ila imi ga istritis, dima ina i ora ing-ora ing bera ida i pa ida i 

ma isa i a iktif untuk bekerja i a ita iu mela ikuka in berba iga ii a iktivita is. Ini 

menunjukka in ba ihwa i ga istritis lebih sering menyera ing individu ya ing 

ma isih bera ida i da ila im fa ise produktif. 

1.3 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jurusan 

Berdaisa irka in ha isil penelitia in diperoleh distribusi frekuensi 

berdaisa irka in mela ikuka in swa imedika isi responden a ida ila ih seba iga ii berikut:  

          

Gamba

r 4. 3 

Distrib

usi 

Frekue

nsi 

berdas

arkan 

Jurusa

n 

50% 50% 

Juaiusan 

Keterangan
Kesehatan
Non Kesehatan



32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jurusan 

Jurusan Frekuensi  Persen(%) 

Kesehatan 49 50% 

Non Kesehatan 49 50% 

Total  98 100% 

Berdaisa irka in daita i dia itais diperoleh ba ihwa i terdaipa it 98 responden 

ya ing terba igi menja idi dua i ka itegori ya ing ma ising-ma ising seba inya ik 49 

ora ing jurusa in keseha itain da in 49 jurusa in non keseha itain.   

2. Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis pada Mahasiswa 

Universitas Muhammadiyah Palopo 

AIna ilisis tingka it pengeta ihuain responden tenta ing swa imedika isi ga istritis 

pa idai penelitia in ini diukur denga in mengguna ika in instrumen berupa i kuesioner 

ya ing diseba irka in kepaida i 98 responden dain diola ih mengguna ika in softwaire 

IBM SPSS. Penentuain tingka it pengeta ihuain dila ikuka in denga in menghitung 

persentaise totail skor da iri jumla ih ja iwa iba in ya ing diberika in oleh tia ip 

responden terhaida ip seluruh pertainyaia in. Berdaisa irkain nila ii persentaise 

tersebut, responden kemudia in dikelompokka in keda ila im ka itegori tertentu. 

   Tabel 4. 4 Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritis Mahasiswa 

 

Kriteria  

Frekuensi Persentase(%) 

Kes Non Kes Kes Non Kes 

Sangat Baik (81-100%)  0 0 0% 0% 
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e

r

d

a i

sa irka in taibel ma iha isiswa i keseha itain seba inya ik 26 responden (53,1%) memiliki 

tingka it pengeta ihua in da ila im ka itegori ba iik, da in 23 responden (46,9%) 

terma isuk daila im ka itegori cukup. AIda ipun ma iha isiswa i non kesehaitain 

seba inyaik 26 responden (53,1%) memiliki tingka it pengeta ihua in da ila im 

ka itegori ba iik, 20 responden (40,8%) terma isuk kedaila im ka itegori cukup da in 

3 responden (6,1%) terma isuk da ila im ka itegori kura ing. Berda isa irka in haisil 

tersebut daipa it disimpulka in ba ihwa i ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih 

Pailopo memiliki tingka it pengeta ihuain tenta ing swa imedika isi ga istritis pa ida i 

ka itegori ba iik.  

3. Perilaku Swamedikasi Gastritis pada Mahasiswa Universitas 

Muhammadiyah Palopo 

AIna ilisis perila iku responden tentaing swa imedika isi ga istritis pa ida i 

penelitia in ini diukur denga in mengguna ika in instrumen berupa i kuesioner ya ing 

diseba irka in kepaida i 98 responden dain diola ih mengguna ika in softwaire IBM 

SPSS. Penentuain perila iku swa imedika isi dila ikuka in denga in menghitung 

persentaise totail skor da iri jumla ih ja iwa iba in ya ing diberika in oleh tia ip 

responden terhaida ip seluruh pertainyaia in. Berdaisa irkain nila ii persentaise 

tersebut, responden kemudia in dikelompokka in keda ila im ka itegori tertentu. 

Tabel 4. 5 Perilaku Swamedikasi Gastritis Mahasiswa 

Baik (61-75%) 26 26 53,1% 53,1% 

Cukup (41-60%) 23 20 46,9% 40,8% 

Kurang (21-40%)  0 3 0% 6,1% 

Sangat Kurang (0-20%) 0 0 0% 0% 

Total 49 49 100% 100% 

 

Kriteria  

Frekuensi Persentase(%) 

Kes  Non Kes Kes Non Kes 

Sangat Baik (81-100%)  0 0 0% 0% 

Baik (61-75%) 23 25 46,9% 51,0% 

Cukup (41-60%) 25 21 51,0% 42,9% 
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da isa irkain ta ibel ma iha isiswa i keseha itain seba inya ik 23 responden (46,9%) 

memiliki perila iku swa imedika isi da ila im ka itegori ba iik, 25 responden (51,0%) 

terma isuk daila im ka itegori cukup da in 1 responden (2%) termaisuk da ila im 

ka iteori kura ing. AIda ipun ma iha isiswa i non keseha ita in seba inya ik 25 responden 

(51,0%) memiliki perila iku swa imedika isi da ila im ka itegori ba iik, 21 responden 

(42,9%) terma isuk keda ila im ka itegori cukup da in 3 responden (6,15%) 

terma isuk daila im ka itegori kura ing. Berda isa irka in ha isil tersebut da ipait 

disimpulka in ba ihwa i ma iha isiswa i Universita is Muha imma idiya ih Pa ilopo 

memiliki perila iku swa imedika isi ga istritis pa ida i cukup da in ba iik. 

4. Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Swamedikasi Gastrirtis 

pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palopo 

AIna ilisis hubunga in a intaira i duai va iria ibel da ila im penelitia in ini dila ikuka in 

denga in mengguna ika in softwaire IBM SPSS denga in uji Speairmain Raink. 

Menurut Sugiyono (2019:212) da ila im (Ta injung et a il., 2021) “Uji korela isi 

denga in Spea irma in Ra ink diteraipka in untuk menguji hipotesis ya ing berka iita in 

denga in a isosia itif a ita iu hubunga in (korela isi) ketika i da itai yaing diguna ika in 

bersifa it ordina il. 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Korelasi 

No Uji Hipotesis Hasil  Keterangan  

1 Nila ii signifika isi 0, 000 Jika i sig. <0,05 ma ika i Ha i diterima i 

2 Nila ii koefisien 

korela isi 

0,927 Hubunga in sa inga it kua it 

Berdaisa irka in taibel ha isil a ina ilisis denga in uji Speairmain Raink 

menunjukka in nila ii signifika insi sebesa ir 0,000 lebih kecil da iri 0,05. Ha il ini 

mena inda ikain ba ihwa i terda ipa it hubunga in ya ing signifika in a inta ira i dua i va iria ibel 

ya ing di uji. AIda inya i hubunga in positif a intaira i tingka it pengeta ihua in da in 

Kurang (21-40%)  1 3 2% 6,1% 

Sangat Kurang (0-20%) 0 0 0% 0% 

Total 49 49 100% 100% 
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perila iku swa imedika isi menunjukka in ba ihwa i peningka ita in pengeta ihua in da ipait 

berkontribusi terha ida ip terbentuknyai perila iku swa imedika isi ya ing lebih ba iik. 

Untuk meliha it nila ii koefisien korela isi a itaiu kekuaita in hubunga in daipa it 

diliha it pa ida i taibel nila ii korela isi berikut: 

Tabel 4. 7 Parameter Nilai Korelasi 

Parameter Tingkat Hubungan 

0,00-0,25 Sa inga it renda ih  

0,26-0,50 Cukup  

0,51-0,75 Kua it  

0,76-0,99 Sa inga it kua it 

1 Sempurna i  

 

Ha isil nila ii koefisien korela isi ya ing diperoleh sebesa ir 0,927. Nila ii ini 

beraida i daila im renta ing 0,76 – 0,99 yaing menya ita ika in baihwa i korela isi da ila im 

penelitia in ini terma isuk ka itegori sa inga it kuait. Hubunga in tersebut bersifait 

positif, ya ing bera irti ba ihwa i sema ikin tinggi tingka it pengeta ihuain ya ing 

dimiliki ma iha isiswa i mengena ii ga istritis da in pengoba ita innyai, ma ika i sema ikin 

ba iik pula i perila iku swa imedika isi ya ing dila ikuka in. 

 

  

B. Pembahasan 

Berdaisa irka in ha isil penelitia in seba igia in besa ir responden memiliki 

pengeta ihuain ya ing cukup mengena ii ga istritis. Menurut (Ika i & AIin, 2023) 

pengeta ihuain merupa ikain elemen penting da ila im kehidupa in ma inusia i denga in 

a idainya i pengeta ihuain seseora ing da ipa it menentukain ma ina i yaing ba iik da in tida ik 

terma isuk daila im perila iku mereka i. Ga istritis a ida ila ih pera ida inga in pa ida i la ipisa in 

la imbung ya ing diseba ibka in oleh ma ikaina in, oba it-obaitain, tekaina in emosiona il, da in 

infeksi Helicobaicter pylori. Kondisi ini bisa i bersifa it a ikut, kronis, loka il, a itaiu 

difus (Sa ikina i et ail., 2023). 
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Ha isil penelitia in menunjukka in ba ihwa i tingka it pengeta ihua in ma iha isiswa i 

beraida i da ila im ka itegori ba iik. Ha il ini mengindika isika in ba ihwa i seba igia in besa ir 

ma iha isiswa i tela ih memiliki pema iha ima in da isa ir, na imun pengeta ihua in tersebut 

belum sepenuhnya i menda ila im da in komprehensif. Na imun seba igia in ma isih a ida i 

keterbaitaisa in daila im mema iha imi informa isi seca irai detaiil sehingga i berpotensi 

memenga iruhi penga imbila in keputusa in da in perila iku ya ing kura ing tepait. 

Penelitia in ini seja ila in denga in (Ra ihma ida inila i, 2025) ya ing menya ita ikain ba ihwa i 

tingka it pengeta ihua in ma iha isiswa i bera idai pa ida i kaitegori cukup. Oleh ka irena i itu, 

diperluka in upa iya i peningka ita in pengeta ihua in mela ilui berba iga ii kegia ita in 

edukaitif, seperti penyuluha in kesehaitain, semina ir, serta i penyediaia in media i 

informa isi ya ing muda ih dia ikses oleh ma iha isiswa i.  

Ha isil penelitia in menunjukka in ba ihwa i perila iku swa imedika isi ma iha isiswa i 

seba igia in besa ir bera ida i paida i ka itegori ba iik da in cukup. Ha il ini sesua ii denga in 

penelitia in (Ra ihma ida inila i, 2025) ya ing menya itaika in baihwa i perila iku 

swa imedika isi ma iha isiswa i seba igia in besa ir bera idai pa idai ka itegori ba iik, na imun 

jumla ih reponden denga in ka itegori cukup juga i ma isih rela itive tinggi. Kondisi 

ini menunjukka in ba ihwa i ma isih dibutuhka in upa iyai untuk meningka itka in 

pengeta ihuain sertai pra iktik swa imedika isi ya ing lebih optima il di ka ila inga in 

ma iha isiswa i. Swa imedika isi a ida ila ih upa iya i pengoba ita in diri sendiri bia isa inya i 

dila ikuka in untuk menga ita isi penya ikit ringa in (Zulfa ihrin et a il., 2025). Perila iku 

swa imedika isi ya ing cukup ba iik di ka ila inga in ma iha isiswa i da ipa it dipa iha imi mela ilui 

kemuda iha in menda ipa itkain oba it-obaita in bebais serta i peningka ita in kesa idaira in 

untuk menga ita isi geja ila i ta inpa i baintuain. Meski demikia in, da iri sudut painda ing 

teori, swa imedika isi ya ing sa ila ih da ipa it menga ikiba itka in sejumla ih risiko, seperti 

kesa ila iha in da ila im mengguna ika in oba it, munculnya i efek sa imping, hingga i 

penundaia in da ila im pena inga ina in medis ya ing lebih serius.  

Berdaisa irka in ha isil a ina ilisis ya ing dila ikuka in denga in uji Speairmain Raink 

terdaipa it hubunga in aintaira i tingka it pengeta ihua in terhaida ip perila iku swa imedika isi 

ga istritis ya ing menunjukka in nila ii signifika insi sebesa ir 0,000 lebih kecil da iri 

0,05. Ha isil nila ii koefisien korela isi ya ing diperoleh sebesa ir 0,927. Nila ii ini 

beraida i da ila im renta ing 0,76 – 0,99 ya ing menya ita ika in baihwa i korela isi da ila im 
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penelitia in ini terma isuk ka itegori sa inga it kua it. Da ila im penelitia in (Ra ihma ida inila i, 

2025) ha isil a ina ilisis denga in uji Speairmain Raink menunjukka in nila ii 

signifika insi sebesa ir <0,001 yaing lebih kecil da iri 0,05 da ipa it disimpulka in 

ba ihwa i terdaipa it keterkaiita in aintaira i vairia ibel X (pengeta ihua in) dain vairia ibel Y 

(perila iku), ya ing menunjukka in a ida inyai hubunga in a inta ira i tingka it pengeta ihua in 

da in perila iku swa imedika isi untuk ga istritis di ka ila inga in ma iha isiswa i non 

kesehaita in  di Universita is Negeri di Kota i Ma ila ing. Ha il ini sesua ii denga in 

(Ha imid et a il., 2024) ya ing menya ita ika in jika i p va ilue < 0.05, ma ika i Ha i diterima i 

da in Ho ditola ik. 

Denga in demikia in da ipait disimpulka in ba ihwa i pengetaihua in yaing lebih 

tinggi mengena ii sua itu kondisi keseha ita in memiliki pera in ya ing sa inga it penting 

da ila im membentuk perila iku individu mengha ida ipi ma isa ila ih keseha ita in. Individu 

ya ing memiliki pema iha ima in ya ing ba iik cenderung lebih ma impu mengena ili 

geja ila i, mema iha imi penyebaib, sertai mengeta ihui berba iga ii piliha in ya ing tepait. 

Ha il ini a ika in mendorong mereka i menga imbil keputusa in ya ing lebih ra isiona il 

da in bija iksa ina i da ila im mela ikuka in tinda ika in, terma isuk da ila im memilih metode 

pengoba ita in yaing sesua ii. 

Sela iin itu pengeta ihua in juga i memba intu individu menghinda iri kesa ila iha in 

da ila im pena inga ina in penyaikit seperti pengguna ia in oba it yaing tida ik tepait. 

Denga in a ida inya i pema ihaima in ya ing lebih lua is individu tida ik ha inya i berfokus 

pa idai pengoba ita in tetaipi juga i pa ida i upa iya i pencegaiha in da in pemeliha ira ia in 

kesehaita in. Sema ikin tinggi tingka it pengeta ihua in seseoraing sema ikin besa ir pula i 

kemungkina in untuk menga imbil tinda ika in ya ing tepait, efektif, dain bertainggung 

ja iwa ib daila im menga ita isi ma isa ila ih kesehaita in yaing diha ida ipi. Denga in penelitia in 

ini diha ira ipka in ma isya ira ika it mengeta ihui lebih ba inya ik tentaing swa imedika isi 

sehingga i kesa ila iha in pengoba ita in (medica il eror) da ipa it diminima ilisir da in untuk 

kedepainnya i lebih ra isiona il da ila im mela ikuka in swa imedika isi.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdaisa irka in ha isil penelitia in ya ing tela ih dila ikuka in terhaida ip 98 ma iha isiswa i 

Universita is Muha imma idiya ih Pailopo, ma iha isiswa i memiliki tingka it pengeta ihuain 

da in perila iku swa imedika isi ga istritis da ila im ka itegori ba iik. Sema ikin tinggi tingka it 

pengeta ihuain ma iha isiswa i tentaing ga istritis, sema ikin ba iik pula i perila iku 

swa imedika isi ya ing dila ikuka in. Denga in demikia in da ipa it disimpulka in tingka it 

pengeta ihuain memiliki hubunga in denga in perila iku swa imedika isi ga istritis ya ing 

dila ikuka in ma iha isiswa i. 

B. Saran 

Penelitia in ini diha ira ipka in da ipa it menja idi ma isuka in ba igi Universita is 

Muha imma idiya ih Pa ilopo untuk meningka itka in eduka isi keseha ita in mela ilui 

penyuluha in, semina ir, da in integra isi ma iteri pengguna ia in oba it yaing bija ik da ila im 

pembela ija ira in, mendorong tena iga i keseha itain khususnya i a ipoteker aiga ir lebih 

proa iktif daila im memberika in informa isi, eduka isi, da in konseling terka iit 

pengguna ia in oba it ga istritis ya ing tepa it guna i meminima ilka in kesa ila iha in 

pengguna ia in, sertai menja idi a icua in baigi peneliti sela injutnya i untuk 

mengemba ingka in penelitia in denga in mena imba ihka in va iria ibel seperti sika ip, a ikses 

informa isi, da in fa iktor sosia il ekonomi serta i mengguna ika in metode ya ing lebih 

beraiga im a iga ir diperoleh ha isil ya ing lebih komprehensif da in menda ila im. 
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