LAMPIRAN
Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

Berikut ini adalah kuesioner yang berkaitan dengan penelitian tentang
Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Perilaku Swamedikasi Gastritis pada
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palopo. Oleh karena itu saya
memohon dengan hormat kesediaan saudara/i untuk mengisi angket kuesioner
berikut ini. Atas kesediaan dan partisipasi saudara/i, saya ucapkan terima kasih.
A. ldentitas Responden

Nama

Jenis Kelamin :

Usia

Progaram studi :

Semester

B. Kriteria Inklusi

1. Apakah Anda mahasiswa aktif S1 Universitas Muhammadiyah Palopo?
a. lya
b. Tidak

2. Apakah Anda pernah melakukan pengobatan mandiri/ menggunakan obat
yang dibeli bebas tanpa resep dokter pada gejala maag (gastritis)?

a. lya

b. Tidak

3. Apakah anda pernah mengalami gejala maag (gastritis)?

a. lya

b. Tidak
C. Pengetahuan

Beri tanda (v) pada keterangan menurut pendapat saudara/i mengenai
pernyataan di bawabh ini:

1= Sangat Tidak Setuju

2= Tidak Setuju

3= Kurang Setuju

4= Setuju



5= Sangat Setuju

No

Pernyataan

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak

setuju

Kurang

setuju

Setuju

Sangat

setuju

Saya tahu bahwa gastritis
adalah  peradangan pada

lambung.

Saya tahu bahwa makanan
pedas atau asam dapat

memicu gastritis.

Saya tahu bahwa stres dapat

memicu timbulnya gastritis.

Saya mengetahui bahwa
pola tidur dan istirahat yang
tidak teratur dapat
berdampak pada kesehatan

lambung.

Saya tahu bahwa gejala
gastritis antara lain nyeri

perut bagian atas dan mual.

Saya tahu bahwa sering telat
makan  dapat  memicu

gastritis.

Saya tahu bahwa obat
antasida digunakan untuk

mengurangi asam lambung.

Saya tahu bahwa obat




golongan PPl  (misalnya
omeprazol) dapat digunakan

untuk mengatasi gastritis.

Saya tahu cara memilih obat
gastritis yang sesuai dengan

gejala yang saya alami.

10

Saya tahu  pentingnya
membaca aturan pakai obat

sebelum digunakan.

11

Saya tahu bahwa
penggunaan  obat  yang
berlebihan dapat berbahaya
bagi tubuh.

12

Saya tahu bahwa obat
memiliki tangoal
kedaluwarsa yang harus

dicek sebelum digunakan.

13

Saya tahu bahwa
menyimpan obat di tempat
yang tepat mempengaruhi

kualitas obat.

14

Saya tahu bahwa efek
samping obat gastritis bisa
berbeda-beda pada setiap

orang.

15

Saya tahu kapan harus pergi

ke dokter jika gejala




gastritis tidak membaik.

D. Perilaku

Beri tanda (v) pada keterangan menurut pendapat saudara/i mengenai

pernyataan di bawabh ini:
1= Sangat Tidak Setuju
2= Tidak Setuju
3= Kurang Setuju

menggunakan obat yang
sudah pernah saya konsumsi

sebelumnya.

4= Setuju
5= Sangat Setuju
No Pernyataan Sangat | Tidak | Kurang | Setuju | Sangat
Tidak | setuju | setuju setuju
Setuju
1 | Saya sering membeli obat
gastritis tanpa resep dokter.
2 | Saya menggunakan obat
yang sama setiap kali
mengalami keluhan
maag/lambung.
3 Saya merasa lebih nyaman




Saya membaca aturan pakai

sebelum mengonsumsi obat.

Saya selalu mengonsumsi
obat sesuai dosis yang

dianjurkan.

Saya memilih obat yang
aman digunakan tanpa resep
dokter.

Saya mencari informasi obat
dari internet atau media

sosial.

Saya membeli obat
berdasarkan rekomendasi

apoteker.

Saya mengonsumsi obat
sesuai waktu yang

dianjurkan pada kemasan.

10

Saya tidak menambah dosis
obat meskipun gejala tidak

cepat membaik.

11

Saya memeriksa tanggal
kedaluwarsa obat sebelum

menggunakannya.

12

Saya menyimpan obat di
tempat yang aman dan

kering.




13 | Saya merasa pengobatan
mandiri dapat menghemat

waktu dan biaya.

14 | Saya melakukan pengobatan
mandiri agar tidak perlu ke
dokter.

15 | Saya menghentikan
penggunaan obat jika gejala

membaik.

Lampiran 2 Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Pernyataan Pemberian Izin Oleh Responden
Judul Penelitian : HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TERHADAP
PERILAKU SWAMEDIKASI GASTRITIS PADA
MAHASISWA  UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
PALOPO
Nama Responden
Fakultas/ Prodi
Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk
menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program Studi
Farmasi Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Palopo.
Peneliti telah menjelaskan isi dari penelitian ini beserta tujuan dan
manfaatnya. Saya memahami dan menyadari bahwa penelitian ini tidak akan

mempengaruhi atau mengakibatkan hal yang merugikan saya. Oleh karena itu



saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini dengan menjawab semua
pertanyaan dengan jujur sesuai kondisi yang sebenarnya dan secara sukarela tanpa

ada paksaan dari siapapun.

Peneliti Palopo,
Yang memberi persetujuan
(responden)
NUr Saida A T )
Lampiran 3 Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner
Pernyataan r-hitung r-table P (sig.) Keterangan
P1 0,760 0,361 0,000 VALID
P2 0,860 0,361 0,000 VALID
P3 0,864 0,361 0,000 VALID
P4 0,859 0,361 0,000 VALID
P5 0,846 0,361 0,000 VALID
P6 0,884 0,361 0,000 VALID
P7 0,724 0,361 0,000 VALID
P8 0,642 0,361 0,000 VALID
P9 0,806 0,361 0,000 VALID
P10 0,926 0,361 0,000 VALID
P11 0,896 0,361 0,000 VALID
P12 0,891 0,361 0,000 VALID
P13 0,929 0,361 0,000 VALID
P14 0,815 0,361 0,000 VALID
P15 0,829 0,361 0,000 VALID




Jumlah Cronbach’s Svarat Keteranaan
Pernyataan alpha y g
15 0,969 0,6 Reliabel
Pernyataan r-hitung r-tabel P (sig.) Keterangan
P1 0,683 0,361 0,000 VALID
P2 0,752 0,361 0,000 VALID
P3 0,836 0,361 0,000 VALID
P4 0,871 0,361 0,000 VALID
P5 0,890 0,361 0,000 VALID
P6 0,841 0,361 0,000 VALID
P7 0,934 0,361 0,000 VALID
P8 0,833 0,361 0,000 VALID
P9 0,927 0,361 0,000 VALID
P10 0,851 0,361 0,000 VALID
P11 0,894 0,361 0,000 VALID
P12 0,889 0,361 0,000 VALID
P13 0,890 0,361 0,000 VALID
P14 0,799 0,361 0,000 VALID
P15 0,855 0,361 0,000 VALID
Jumlah Cronbach's Svarat Keteranaan
Pernyataan Alpha y g
15 0,973 0,6 Reliabel
Lampiran 4 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jenis Kelamin
Jenis Kelamin
Cumulative

Frequency Percent

Valid Percent Percent

Valid Laki-laki

26

Perempuan 72

Total

98

26.5
73.5
100.0

26.5
100.0
100.0

Lampiran 5 Distribusi Frekuensi berdasarkan Jurusan




Jurusan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kesehatan 48 49.0 49.0 49.0
Non Keseh 50 51.0 51.0 100.0
Total 98 100.0 100.0

Lampiran 6 Persentase Tingkat Pengetahuan Swamedikasi Gastritits Mahasiswa

Pengetahuan Kesehatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Cukup 23 46.9 46.9 46.9
Baik 26 53.1 53.1 100.0
Total 49 100.0 100.0

Pengetahuan non

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 3 6.1 6.1 6.1
Cukup 20 40.8 40.8 46.9
Baik 26 53.1 53.1 100.0
Total 49 100.0 100.0

Lampiran 7 Persentase Perilaku Swamedikasi Gastritis Mahasiswa
Perilaku Kesehatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Kurang 1 2.0 2.0 2.0



Cukup 25 51.0 51.0 53.1
Baik 23 46.9 46.9 100.0
Total 49 100.0 100.0
Perilaku non
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kurang 3 6.1 6.1 6.1
Cukup 21 42.9 42.9 49.0
Baik 25 51.0 51.0 100.0
Total 49 100.0 100.0
Lampiran 8 Hasil Uji Korelasi (Spearman Rank)
Correlations
XTOTAL Y TOTAL
Spearman's rho XTOTAL Correlation Coefficient 1.000 927"
Sig. (2-tailed) .000
N 99 99
Y TOTAL  Correlation Coefficient .927 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 99 99

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).






Lampiran 9 Data Kuesioner Tingkat Pengetahuan Mahasiswa

X1 X1 X1 X1 X1 TOTA

X1

X7

6

X2 X3 X4 X5

X1

63

68
69
75

73

74
70
73

74
64
64
75

74
75

65

74
73

75

64
68
71

74
75

69
75

75

68
60
60
65

65

67

68
60
68
63

63

67



63

68
67

64
66
64
64
66
66
67
67

65

67

67

67

66
65

59
52
55

45

51

58
43

45

40
46

60
44

39

45

51

60
52
53
54
48

52

54
56



50
59
56
53
58
60
45

58
60
60
51

58
50
53
60
52

39
60
51

52

Lampiran 10 Data Kuesioner Perilaku Swamedikasi Mahasiswa

Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y1l Y12 Y13 Y14 Y15 TOTAL

Y2

Y1

64
62
66
75

69
75

61

69
74

65

65

74
74
67

60
74
74
75



60
68
70
60
75

64
75

75

67
60
60
56
66
63

68
60

67

67

67

69
69
69
65

63

66
65

66
67

66
63

66
65

67

68
65

64
65

60
51

52

39



42

53
46

44

41

41

59
43

38

37

42

49

48

46

54
45

49

54
51

44

60
57
46

52

59
45

54
60
50
47

52
44

46

59
47

38
60
47

49



Lampiran 11 Kode Etik

Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat
Universitas Muhammadiyah Palopo
Institution of Research and Community Services
Muhammadiyah University Palopo

KETERANGAN LAYAK PENELITIAN

ETHICAL APPROVAL LETTER
Nomor/Number: 766/KEP/IIl.3.AU/F/2025

Komisi Etik Penelitian Universitas Muhammadiyah Palopo, setelah mempelajari dan
melakukan kajian etik secara seksama usulan rancangan penelitian, dengan ini
menyatakan bahwa penelitian dengan:

The Research Ethics Commission of Muhommadiyah University Palopo, having
thoroughly scutinized and completed ethical reviews on the research plan proposaol,
hereby certifies that:

Title  : Hubungan Tingkat Pengetahuan terhadap Perilaku Swamedikasi Gastrititis
Pada Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Palopo

Researcher  : 1. Nur Saida A
2, Apt. Waode Suiyarti, 5.5, M.SI
3. Dr. Andi Nadirah, M.Apt., M.Kes., M.MRS

Dengan ini menyatakan bahwa protokol tersebut DITERIMA
Hereby declares that the protocol is APPROVED




Lampiran 12 Surat Penelitian dari Prodi

SURAT IZIN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini Sekertanis Program Studi Farmasi menyatakan,
Nama N Sado A

NIM . 22\3200232

Dapat melaksanakan penclitian di Labersmwtum . ¥4MOY S  paciltas Fanmasi
Universitas Muhammadiyah Palopo.

‘l'l Hardiyan

Apt_An yHardivent:, S Farm
PTK. 4049774675230303

NU

Lampiran 13 Dokumentasi Pengisian Informed Consent
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