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Abstrack

Jerawat (acne vulgaris) merupakan gangguan kulit yang sering terjadi pada
remaja dan dewasa muda, salah satunya disebabkan oleh bakteri Propionibacterium
acnes. Penggunaan antibakteri sintetis jangka panjang dapat menimbulkan efek
samping sehingga diperlukan alternatif bahan alam yang lebih aman. Penelitian ini
bertujuan memformulasikan ekstrak buah belimbing wuluh (4verrhoa bilimbi L.)
dalam bentuk masker stik, mengevaluasi stabilitas fisik, dan menguji aktivitas
antibakterinya terhadap Propionibacterium acnes. Ekstrak diperoleh dengan
metode maserasi menggunakan etanol 96% dan diformulasikan dalam konsentrasi
10%, 15%, dan 20%. Evaluasi meliputi uji organoleptis, homogenitas, pH, daya
sebar, daya lekat, waktu kering, iritasi, serta aktivitas antibakteri metode difusi
sumuran. Hasil menunjukkan seluruh formula stabil, homogen, tidak mengiritasi,
dan memenuhi syarat evaluasi fisik. Formula 20% menghasilkan zona hambat
terbesar yaitu 16 mm. Uji One-Way ANOVA menunjukkan perbedaan bermakna
antar formula (p<0,05). Disimpulkan bahwa masker stik ekstrak buah belimbing

wuluh memiliki aktivitas antibakteri yang baik terhadap Propionibacterium acnes.

Kata Kkunci: belimbing wuluh, Averrhoa bilimbi L., masker stik,

Propionibacterium acnes, antibakteri.



Abstract

Acne vulgaris i1s a common skin disorder associated with the growth of
Propionibacterium acnes. Synthetic antibacterial agents may cause side effects
with long-term use; therefore, natural alternatives are needed. This study aimed to
formulate bilimbi fruit extract (Averrhoa bilimbi L.) into a stick mask, evaluate its
physical stability, and determine its antibacterial activity against Propionibacterium
acnes. The extract was obtained by maceration using 96% ethanol and formulated
into three concentrations: 10%, 15%, and 20%. Physical evaluations included
organoleptic, homogeneity, pH, spreadability, adhesiveness, drying time, and
irritation tests for four weeks. Antibacterial activity was tested using the agar well
diffusion method. The results showed that all formulations were stable,
homogeneous, non-irritating, and met physical evaluation standards. The 20%
formulation produced the highest inhibition zone (16 mm). Statistical analysis
showed significant differences among formulations (p<0.05). Therefore, bilimbi
fruit extract stick mask has good stability and antibacterial activity against

Propionibacterium acnes.

Keywords: bilimbi fruit, Averrhoa bilimbi L., stick mask, Propionibacterium

acnes, antibacterial.
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PRAKATA

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat,
karunia, dan penyertaan-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul “Formulasi Masker Stik Berbasis Ekstrak Buah Belimbing Wuluh
sebagai Antiacne terhadap Propionibacterium acnes” dengan baik. Skripsi ini
disusun sebagai persyarat dalam menyelesaikan pendidikan Sarjana S1 Farmasi
pada Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas
Muhammadiyah Palopo.

Penelitian ini dilakukan sebagai upaya pengembangan sediaan kosmetik
berbahan alam yang efektif, aman, dan praktis digunakan dalam membantu
mengatasi jerawat. Buah belimbing wuluh dipilih karena memiliki kandungan
senyawa aktif seperti flavonoid, tanin, dan saponin yang berpotensi sebagai
antibakteri terhadap Propionibacterium acnes. Penulis berharap hasil penelitian ini
dapat memberikan manfaat dalam pengembangan produk farmasi dan kosmetik
herbal berbasis bahan alam lokal.

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih terdapat
kekurangan baik dari segi penulisan maupun isi. Oleh karena itu, penulis sangat
mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi penyempurnaan karya
ilmiah ini di masa mendatang.

Penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, dukungan, dan bimbingan
dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis menyampaikan
ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada ibu apt. Chitra Astari, S. Farm.,
M. Si dan Ibu Rahmahwati Nurannisa, S.Si., M.Si. selaku dosen pembimbing yang
telah memberikan waktu, petunjuk, koreksi, saran serta masukan hingga
terwujudnya laporan penelitian ini.Terima kasih juga disampaikan kepada yang
terhormat :

1. Bapak Prof. Dr H. Suhardi M. Anwar, M.Mr., CIQaR selaku Rektor Universitas

Muhammadiyah Palopo.

2. Ibu Bdn. Patmahwati, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan,

Universitas Muhammadiyah Palopo.
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Ibu apt. Waode Suiyarti, S.Si., M.Si selaku Ketua Prodi Farmasi Ilmu
Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Palopo.

Teristemewa kepada kedua orang tua saya tercinta, (bapak herdi dan ibu
suriyani), dua orang sangat berjasa dalam hidup saya ,dua orang yang selalu
mengusahakan anak-anaknya untuk menempuh pendidikan setinggi—
tingginya. Untuk kalian berdua terima kasih atas setiap cucuran keringat dan
kerja keras yang kalian tukarkan menjadi nafkah demi anakmu bisa sampai ke
tahap ini, demi anakmu dapat mengenyam pendidikan sampai ke tingkat
ini.dan terima kasih atas segala motivasi, pesan, doa, dan harapan yang selalu
mendampingi setiap langkah dan ikhtiar anakmu untuk menjadi seseorang
yang berpendidikan, terima kasih atas kasih sayang yang tanpa batas,
kesabaran dan pengorbanan yang selalu mengiringi perjalanan hidup saya. Dan
menjadi sumber kekuatan serta pelita yang tak pernah padam dalam setiap
langkah yang saya tempuh. Terakhir, terima kasih atas segala hal yang telah
kalian berikan yang tak terhitung jumlahnya.

Kepada kelima kakak saya , Kiman Allotiranda, Alpin M, Rafli M, Aminarti
Allotiranda, Marni sakke pasau dan adik tercinta saya satu-satunya yaitu
Saskia. saya mengucapkan banyak Terima kasih kepada kalian telah
membersamai saya selama ini termakasih atas doa, dukungan, nasihat,bantuan
dan segala pengorbanan, serta kasih sayang yang telah kalian berikan kepada
saya hingga skripsi ini selesai tepat pada waktunya.

Kepada sahabat terbaik saya, Sartika, Andi Aisyah, Emaliyah Sahidah Aulia
Sari, Margatina Sulle dan Putri Hasandari. Terima kasih atas kebersamaan
dukungan dan semangat yang begitu berarti dalam proses penyusunan skripsi
ini. Saya sangat bersyukur dipertemukan oleh orang yang begitu tulus, setia
dan ceria seperti kalian. Terima kasih telah membuktikan bahwa persahabatan
di perkuliahan bisa bertahan hingga akhir, semoga segala usaha yang kita
membuahkan hasil terbaik dan membawa kita pada kesuksesan di masa depan.
Terakhir kepada diri saya sendiri sulistiawati. Terima kasih atas segala kerja
keras dan semangatnya sehingga mampu bertahan dan terus melangkah sejauh

ini. Meski hasil tak selalu sejalan dengan usaha, kamu tetap memilih untuk
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tidak menyerah. Terima kasih telah kuat hingga akhirnya menyelesaikan
skripsi ini dan meraih gelar yang telah di perjuangkan. ini adalah bukti nyata
bahwa kamu mampu, rayakan pencapaian ini dengan bangga. Tak apa jika tak
sempurna yang penting kamu telah memberi yang terbaik. Kedepannya
tetaplah jadi manusia yang mau berusaha dan tidak boleh lelah untuk mencoba

dan menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari.

Palopo, 4 mei 2026

Sulistiawati



DAFTAR ISI
LEMBAR PERSETUJUAN ....c.eiitiiiteitert ettt i
LEMBAR PENGESAHASAN......ooiitititieee ettt i
PRAKATA ..ottt ettt ettt et et e e ee e sae et eentesseenseeneenseensens vi
DAFTAR IST ...ttt ettt esbaebeeneesneenseas ix
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt s Xil
BAB I PENDAHULUAN .....coooiiiiieiee ettt sttt eneens 1
A. Latar BelaKang ..........cccoooiiiiiiiiioiieciceee et 1
B. Rumusan Masalah ........c...cooiiiiiiiiiiiiiie e 3
C. Tujuan Dari Penelitian Ini.........ccccoevieiiiiiiiiiiiiiecieee e 3
D. Manfaat penelitian..........c.ccoceeeiieriiiiieiieeie et 3
E. Ruang Lingkup dan Batasan Penelitian ...........c.ccccovveviieniieniienienieeeecieeneen 4
F. Sistematika penuliSan...........coocieiiiiiiiiiiiiieee e 4
BAB ILTINJAUAN PUSTAKA ...ttt ettt 6
A. Tanaman Buah Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L )..............cccuveeunen. 6
B. Metode EKSraksi.......ccoiiiiiiiiiiiiieeeee et 8
Co KU 1ttt sttt et ne s 9
Dl JEIAWAL .. 11
E. Bakteri Propionibacterium GCRES ...............cccccceciuienieiiniieniainienieeieninns 11
F. MaSKET SHIK ..o 14
G. Formula RUjukan .........cccooiiiiiii e 14
H. Modifikasi Formula .........coccooiiiiiiiiieeee e 15
[. Monografi Bahan ............coccueeiiiiiiiiiiiiieceee e 15
| SO S 1 1 Fod 2 T T ) o (OSSR 19
L. Kerangka Konseptual..........ccccvieiiiiiiiiieiiieeeeceeee e 20
M. Definisi operasional dan Kriteria objektif.............cccoeviiriiiiniieiieniiieiiee, 21
N. Kategori Zona Hambat BaKteri..........cccceevviiieiiieeiiieiieeieceeeee e 21
O T = 1100 113 SRS 22



BAB Il METODE PENELITIAN ......cooiiiiiiieteeeeee e 23
A. DEsain Penilitian .........c.ceeeuiiiiiiiieiiieeiie et 23
B. Lokasi dan Waktu Penelitian .............cccoeeeiiieiiiiiiiieeiee e 23
C. Populasi dan Sampel..........ccooiiieiiiieiiieeiieeeeee e 23
D. Jenis dan Sumber Data...........cocoviiiiiiiniiiiii e 24
E. Instrumen Penelitian ...........ccoccooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 25
F. Prosedur Penelitian..........cccceoeeiiriiiiiiiinieieeieeeeeeeee e 25
G. Uji Antibakteri Propionibacterium acnes..................ccccceeeeveveeeereneieneninnnenns, 29
H. ANalisis Data.......cocooiiiiiiiiiie e 30

BAB IV_HASIL DAN PEMBAHASAN ....ccctititiiententeeeeseee et 31
AL HASIL e e 31
1. Skrining Fitokimia Ekstrak Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi )31
2. Hasil uji organoleptis .......c.eeervieeiiieeiiieeiieecee e 31
3. Hasil Uji hOMOZENILAS. .......veeeiiieeiiie et 32
4. Hasil UJi PRueciiiee et 33
5. Hasil uji daya SEDAr ........cccuiiiiieiieeiieeeee et 33
6. Hasil uji daya lekat.........cccooooiiiiiiiiiiiiee e 34
7. Hasil uji waktu Kering..........cociiviiiiiiiiiiiiieie et 34
8. HASIL UJ1 I1TEAST...euvieiieeiiieiieeie ettt et et e e enees 35
9. Hasil Zona Hambat BaKteri.........cc.cccuieiiiiiiiiiieciiieeiieeee e 35
B. Pembahasan..........coeeiiiiiiiiiiiieceeee e 36

BAB VPENUTUP ..ottt 45
AL KeSIMPUIAN ..ottt 45
Bl SAran .....oooii e 45

DAFTAR PUSTAKA . ...ttt s 46

LAMPIRAN ...ttt ettt et 462



Xi

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa Bilimbi L)...........cccceevevveevcveeennenn. 7
Gambar 2.2 Struktur Kulit Manusia ..........cceceviereriiinieeeeseeeee e 10
Gambar 2.3 Propionibacterium aCNES..........cccueeerrveeerveeerereeeireesiereeseeeesneeesneesnnnes 12
Gambar 2.4 Kerangka T@OTT........cccuieruieriieiieeieeiie ettt ere et eveeseeeeaeesaae e 19

Gambar 2.5 Kerangka Konseptual ............cccccviiiiiiiiiiiciiieeececeeeee e 20


file:///C:/Users/USER/Documents/sulis%20fiks.docx%23_Toc206105487

Xii

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Formula Rujukan Sediaan Masker StiK...........cccccvveeniniinieniniinienennne. 14
Tabel 2.2 Modifikasi Formula Sediaan Masker Stik...........ccccooceeviniencniincenennne. 15
Tabel 2.3 Definisi operasional dan Kriteria objektif...........cccooevviniiniininnnennnn. 21
Tabel 2.4 Zona Hambat BaKteri .........coocuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 21
Tabel 4.1 Hasil skrining fitokimia ekstrak buah belimbing Wuluh (4verrhoa
DILIMDT L) ..ottt 31

Tabel 4.2 Hasil pengamatan uji organoleptis pada sediaan masker stik ekstrak

buah belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L )............coeeeeuveeecveeerieeeneeens 31
Tabel 4.3 Hasil pengamatan uji homogenitas pada sediaan masker stik

ekstrak buah belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L ). ..........c.cccevveuvenennn. 32
Tabel 4.4 Hasil pengamatan uji ph pada sediaan masker stik ekstrak buah

belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L). .........ccccceevieiiiniiiiiiiiieiieeene, 33
Tabel 4.5 Hasil pengamatan uji daya sebar pada sediaan masker stik ekstrak

buah belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L)..............c..coeeuveeeerveeeireeaereans 33
Tabel 4.6 Hasil pengamatan uji daya lekat pada sediaan masker stik ekstrak

buah belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L )............ccceeeeveecveeiieereanenne. 34
Tabel 4.7 Hasil pengamatan uji waktu kering pada sediaan masker stik ekstrak

buah belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L )............cooeeeuveeecreeeerieeeieanns 34
Tabel 4.8 Hasil pengamatan uji iritasi pada sediaan masker stik ekstrak buah

belimbing wuluh ( Averrhoa bilimbi L). ...........ccccoevoeeveieiiiiiiiiieiieeene, 35
Tabel 4.9 Hasil pengamatan Nilai Rata rata uji aktivitas antibakteri pada

sediaan masker stik ekstrak buah belimbing wuluh (4verrhoa

DIIIINBE L). .ottt 35
Tabel 4.10 Hasil uji Anova masker stik ekstrak buah belimbing wuluh

(Averrhoa bilimbi L) Bakteri Propionibacterium acnes............................ 36
Tabel 4. 11 Hasil uji post hoc Tukey masker stik ekstrak buah belimbing

wuluh (4verrhoa bilimbi L) Bakteri Propioniumbacterium acnes............ 36



Lampiran 1.
Lampiran 2.

Lampiran 3.

xiii

DAFTAR LAMPIRAN
Perhitungan formula bahan..............cccoooiiiiiiiiiiiie e, 52
Ekstraksi Sampel buah belimbing wuluh.............ccccooeviiiiiiniiiiien. 54

Pengujian skrining fitokimia pada ekstrak buah belimbing wuluh....57

Lampiran 4. Bahan yang digunakan pada sediaan masker stik..............c.ccccveeneee. 58
Lampiran 5. Dokumentasi sediaan masker Stik...........cccceeveriiiinicniencninicnennne. 62
Lampiran 6. Pengujian fisik sediaan masker stik anti acne...........c.ccccceeveervenennne. 63
Lampiran 7. Hasil pengujian antibakteri masker stik...........ccccoeeveeeiieeniieencieennnee. 66
Lampiran 8. Perhitungan zona hambat masker stik anti acne ..............c.cceeeeuveenneee. 67
Lampiran 9. Analisis data..........cccccoeiieiiiiiiiiniieie et 69
Lampiran 10. Lembar bimbingan .............cccueeeuieiieiiiienieeieerie e eve e ens 70
Lampiran 11. Kode €tiK.........ccceoviiiieiiiiieiiieie et 71

Lampiran 12. KOESIONET UJ1 I1TEAST...c.veerueieiieriieiiie st eiie et esiee ettt 72



Xiv

DAFTAR SINGKATAN
acne Jerawat
APBN Anggaran Pendapatan dan Belanja Negara
BBO Bahan Baku Obat
BHT Butylated Hydroxytoluene
cm Centimeter
FeCls Ferri Klorida
g Gram
HCl Asam Klorida
IL-1B Interleukin-1 beta
kg Kilogram
MHA Mueller Hinton Agar
ml Mililiter
mm Milimeter
NB Nutrient Broth
P. acnes Propionibacterium acnes
pH Potential of Hydrogen
PVA Polyvinyl Alcohol
SLS Sodium Lauryl Sulfate
TNF-a Tumor Necrosis Factor-alpha
TLR2 Toll Like Receptor 2
TiO: Titanium Dioksida
uv Ultraviolet

°C Derajat Celcius
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