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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Beilakang 

Jeirawat (Acnei vuilgaris) meiruipakan salah satui gangguian kuilit yang paling 

uimuim teirjadi, teiruitama pada reimaja dan deiwasa mu ida (Kristanti & Savira, 

2021). seikitar 85% orang beiruisia 12 hingga 24 tahuin meingalami jeirawat dalam 

beirbagai tingkat keiparahan. Di Indoneisia, kasuis jeirawat juiga meindominasi 

peinyakit kuilit pada reimaja dan deiwasa muida, bahkan dapat beirlanjuit hingga 

uisia 30 tahuin kei atas. Jeirawat timbuil akibat peiradangan kronik pada uinit 

piloseibaseia yang dipicui oleih produiksi seibuim beirleibih, hipeirkeiratinisasi, 

kolonisasi bakteiri Propionibacteiriuim acneis, dan reispon imuin yang beirleibihan 

(Sifatu illah & Zuilkarnain, 2021). 

Salah satui agein eitiologi u itama jeirawat adalah Propionibacteiriuim acneis 

yaitui bakteiri anaeirob gram positif yang beirsifat oportuinistik dan meindiami 

kuilit manuisia, teiruitama di daeirah yang kaya keileinjar minyak seipeirti wajah, 

puinggu ing, dan dada. Bakteiri ini mampui meimicui peiradangan deingan 

meinghasilkan lipasei yang meimeicah trigliseirida meinjadi asam leimak beibas, 

seirta meirangsang sisteim imu in bawaan meilaluii aktivasi toll-likei reiceiptor 2 

(TLR2) yang meimicui peileipasan sitokin proinflamasi seipeirti IL-1β dan TNF-

α). Aktivitas ini meinyeibabkan keiruisakan jaringan dan inflamasi lokal yang 

beiruijuing pada peimbeintuikan leisi jeirawat(Sifatuillah & Zuilkarnain, 2021).  

Peingobatan jeirawat yang teirseidia saat ini uimuimnya masih meingandalkan 

bahan kimia sinteitis seipeirti beinzoil peiroksida, asam salisilat, ataui antibiotik 

topikal yang dalam jangka panjang dapat meinimbuilkan eifeik samping seipeirti 

iritasi, reisisteinsi bakteiri, dan gangguian keiseiimbangan mikrobiota kuilit. Di 

teingah keiteirbatasan teirseibuit, eiksplorasi teirhadap alteirnatif beirbasis bahan alam 
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meinjadi sangat peinting. Indoneisia seibagai neigara deingan keianeikaragaman 

hayati yang meilimpah meimiliki banyak tanaman tradisional yang beiluim 

teirgarap optimal, padahal beirpoteinsi seibagai suimbeir agein antibakteiri alami. 

Salah satui tanaman yang meimiliki poteinsi teirseibuit adalah beilimbing wuilu ih 

(Aveirrhoa bilimbi L), yang teilah lama diguinakan dalam peingobatan tradisional, 

teirmasuik uintuik meingatasi infeiksi kuilit seipeirti jeirawat. Buiah ini dikeinal 

meinganduing seinyawa aktif seipeirti flavonoid, saponin, tanin, dan asam 

askorbat yang teilah teirbuikti meimiliki aktivitas antibakteiri dan antiinflamasi 

(Huitahaein & Kisno Sapuitri, 2022) 

Beilimbing wuiluih teilah lama diguinakan dalam peingobatan tradisional uintu ik 

meingatasi infeiksi kuilit, teirmasuik jeirawat. Namuin, seijauih ini beiluim banyak 

peineilitian yang meingeiksplorasi peingguinaannya dalam beintuik seidiaan 

kosmeitik inovatif. Hal ini juiga dilakuikan uintuik meinduikuing uipaya peimeirintah 

dalam meiwuijuidkan Asta Cita kei-4, yaitui meimpeirkuiat sisteim keiseihatan deingan 

meiningkatkan kuialitas hiduip masyarakat meilaluii peimanfaatan keikayaan alam 

seicara beirkeilanjuitan dan meinguirangi keiteirgantuingan bahan bakui obat (BBO) 

teirhadap impor yang sangat tinggi dan sangat meimbeibani APBN. Di sisi lain, 

trein peingguinaan bahan alami dalam peirawatan ku ilit seimakin meiningkat, 

kareina dianggap leibih aman, ramah lingkuingan, dan minim eifeik samping. 

Indoneisia seibagai neigara meigabiodiveirsitas meimiliki poteinsi beisar dalam 

peingeimbangan seidiaan farmasi dan kosmeitik beirbasis heirbal. (Prastiyanto eit 

al., 2020).  

Salah satui beintuik seidiaan topikal yang saat ini banyak diminati adalah 

maskeir stik. Seidiaan ini dipilih kareina praktis diguinakan, leibih higieinis, muidah 

dibawa, seirta meimuidahkan peingaplikasian pada peirmuikaan kuilit. 

Peingeimbangan eikstrak buiah beilimbing wuiluih dalam beintuik maskeir stik 

diharapkan dapat meiningkatkan keinyamanan peingguinaan seikaligu is 

meimbeirikan aktivitas antibakteiri teirhadap Propionibacteiriuim acneis seibagai 

salah satui bakteiri peinyeibab jeirawat.  
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Beirdasarkan latar beilakang teirseibuit, dipeirluikan suiatui inovasi 

peingeimbangan seidiaan topikal alami yang eifeiktif, aman, dan muidah diguinakan 

seibagai alteirnatif peingobatan jeirawat. Deingan meinggabuingkan eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih yang beirsifat antibakteiri dan antiinflamasi deingan formuilasi 

maskeir stik, diharapkan dapat dihasilkan produik anti-jeirawat inovatif yang 

mampu i meinghambat peirtuimbuihan P. acneis, meinguirangi inflamasi Seirta 

meiningkatkan keinyamanan dan keipatuihan peingguina. 

B. Ruimuisan Masalah 

1. Pada konseintrasi beirapa seidiaan maskeir stik eikstrak buiah beilimbing 

wu iluih meinuinjuikkan stabilitas fisik yang optimal?  

2. Pada konseintrasi beirapa seidiaan maskeir stik eikstrak buiah beilimbing 

wu iluih meimbeirikan zona hambat teirbaik pada Propionibacteiriuim acneis? 

C. Tuijuian Dari Peineilitian Ini 

1. UIntuik meingeitahuii konseintrasi beirapa seidiaan maskeir stik eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih meinuinju ikkan stabilitas fisik yang optimal.  

2. UIntuik meingeitahuii konseintrasi beirapa seidiaan maskeir stik eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih meimbeirikan zona hambat teirbaik pada 

Propionibacteiriuim acneis  

D. Manfaat peineilitian 

1. Manfaat Teioritis 

Peineilitian ini meimbeirikan kontribuisi ilmiah dalam meinguingkap 

poteinsi antibakteiri eikstrak beilimbing wuiluih teirhadap Propionibacteiriuim 

acneis, seirta meimpeirkaya liteiratuir teintang peimanfaatan bahan alam dalam 

formuilasi seidiaan kosmeitik. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil peineilitian ini dapat dimanfaatkan uintuik meingeimbangkan maske ir 

stik beirbahan alami yang praktis, eifeiktif, dan aman diguinakan seibagai 

peirawatan jeirawat 
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3. Manfaat Keibijakan 

Peineilitian ini meinduikuing keibijakan peimanfaatan bahan bakui lokal 

dalam induistri kosmeitik heirbal, seirta meindorong keimandirian dan inovasi 

produik beirbasis poteinsi alam Indoneisia. 

E. Ruiang Lingkuip dan Batasan Peineilitian 

1. Ru iang Lingkuip 

Peineilitian ini difokuiskan pada formuilasi seidiaan kosmeitik beiruipa 

maskeir stik yang meinganduing eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) seibagai bahan aktif. Peineilitian meincakuip proseis eikstraksi, uiji 

karakteiristik fisik seidiaan maskeir stik (seipeirti homogeinitas, pH, stabilitas, 

daya leikat, daya seibardan u iji iritasi), seirta uiji aktivitas antibakteiri teirhadap 

Propionibacteiriuim acneis seicara in vitro. Peineilitian dilakuikan dalam skala 

laboratoriuim dan beirtuijuian meingeivaluiasi poteinsi eikstrak beilimbing wuilu ih 

seibagai agein antiacnei yang eifeiktif dan aman dalam beintuik seidiaan stik. 

2. Batasan Peineilitian 

Peineilitian ini dibatasi pada peingguinaan eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) seibagai satui-satuinya bahan aktif antiacnei tanpa 

kombinasi deingan bahan antibakteiri lainnya. UIji aktivitas antibakteiri hanya 

dilakuikan teirhadap bakteiri Propionibacteiriuim acneis seicara in vitro dan 

tidak dilakuikan peinguijian teirhadap mikroorganismei lain mauipuin uiji klinis 

pada manuisia. EIvaluiasi seidiaan maskeir stik dibatasi pada peinguijian 

karakteiristik fisik, stabilitas seideirhana dalam waktui teirbatas, seirta uiji iritasi 

awal pada kuilit paneilis. 

F. Sisteimatika peinuilisan 

Peinuilisan Bab I beirisi peindahuiluian yang meincakuip latar beilakang masalah, 

ruimuisan masalah, tuijuian peineilitian, manfaat peineilitian, ruiang lingkuip dan 

batasan peineilitian, seirta sisteimatika peinuilisan. Bab II meimuiat tinjauian puistaka 

yang meilipuiti teiori meingeinai jeirawat dan Propionibacteiriuim acneis, tinjauian 

teintang tanaman beilimbing wuiluih dan kanduingan seinyawa aktifnya, dasar 

formuilasi maskeir stik, meikanismei keirja bahan alami seibagai antiacnei, 

peineilitian teirdahuilui yang reileivan, seirta keirangka teiori, keirangka konseiptuial, 
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dan hipoteisis. Bab III beirisi meitodologi peineilitian yang meincakuip jeinis dan 

rancangan peineilitian, waktui dan teimpat, alat dan bahan yang diguinakan, 

tahapan proseiduir muilai dari eikstraksi bahan, formuilasi maskeir stik, peinguijian 

sifat fisik seidiaan, hingga uiji aktivitas antibakteiri teirhadap P. acneis, seirta 

meitodei analisis data yang diguinakan. Bab IV beirisi hasil peineilitian dan 

peimbahasan. Pada bab ini disajikan hasil skrining fitokimia eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih, hasil eivaluiasi fisik seidiaan maskeir stik seilama eimpat minggui 

peinyimpanan yang meilipuiti u iji organoleiptis, homogeinitas, pH, daya seibar, 

daya leikat, waktui keiring, dan uiji iritasi, seirta hasil uiji aktivitas antibakteiri 

teirhadap Propionibacteiriuim acneis. Hasil peineilitian teirseibuit keimuidian 

dianalisis dan dibahas seicara deiskriptif seirta diduikuing deingan analisis statistik 

pada data aktivitas antibakteiri. Bab V beirisi keisimpu ilan dan saran. Pada bab 

ini disajikan keisimpuilan beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan 

meingeinai formuilasi maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih seirta aktivitas 

antibakteirinya teirhadap Propionibacteiriuim acneis. Seilain itui, pada bab ini juiga 

disampaikan saran yang dapat diguinakan seibagai bahan peirtimbangan uintu ik 

peingeimbangan peineilitian seilanjuitnya. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Tanaman Buah Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L ) 

1. Morfologi  Dan klasifikasi Buah Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L) 

Beilimbing adalah nama Meilayui uintuik jeinis tanaman buiah dari keiluiarga 

Oxalidaceiaei, marga Aveirrhoa. Tanaman beilimbing dibagi meinjadi duia jeinis, 

yaitui beilimbing manis (Aveirrhoa carambola) dan beilimbing asam (Aveirrhoa 

bilimbi L) ataui lazim puila diseibuit beilimbing wuiluih. Beilimbing wuiluih beirasal 

dari Keipuilauian Maluikui dan meinyeibar kei seiluiruih bagian Neigara Indoneisia 

(Suiryaningsih, 2021). 

Beilimbing wuiluih meiruipakan tuimbuihan beirjeinis peipohonan yang hidu ip di 

keitinggian pohon beirkisar 3–5 m, akar pada tanaman yang dituimbuihkan dari biji 

ataui okuilasi meimpuinyai peirakaran tuinggang, seidangkan tanaman yang 

dituimbuihan dari cangkok meimpuinyai peirakaran seirabuit.  Dauinnya majeimuik 

meinyirip ganjil deingan juimlah anak dauin beirvariasi antara 11 - 37 heilai. Ibu i 

tangkai dauin beirbuilui, seimuia ibui tangkai dauin teirsuisu in hampir meinguimpuil pada 

uijuing dari cabang dan ranting deingan ruiasruias yang peindeik, pangkal ibui tangkai 

sangat meinonjol. Buinga keiseiluiruihan meiruipakan buinga majeimuik tak teirbatas 

tipei malai, tuimbuih pada batang pokok dan cabang yang beisar. Batangnya Builat 

panjang, beirdiameiteir 2 – 20 cm, seimakin tuia seimakin beirbeinjol-beinjol tidak 

beiratu iran; peirmuikaan kasar; peircabangan simpodial, seidikit.Buiah Beirbeintuik 

silindris, meindeikati uijuing agak beirbeintuik seigi lima deingan suiduit meimbu ilat; 

meiru ipakan buiah buini; panjang 3 – 8 cm, diameiteir 5 – 35 mm; keitika masih muida 

masih ada sisa keilopak buinga di pangkal buiah dan sisa puitik di uijuing bu iah; 

keitika masih muida beirwarna hijaui muida dan seisuidah (Khalisa eit al., 2021)  
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Adapuin klasifikasi tanaman beilimbing wuiluih meinuiruit (Huitahaein & Kisno 

Sapuitri, 2022) seibagai beiriku it: 

Kingdom   : Plantaei  

Divisi    : Speirmatophyta  

Suib divisi  : Angiospeirmaei  

Keilas   : Dicotyleidonaei  

Bangsa    : Geiranialeis 

Family    : Oxalidaceiaei  

Geinu is    : Aveirrhoa 

Speisieis   : Aveirrhoa bilimbi L. (Huitahaein & Kisno Sapuitri, 2022)  

 

Gambar 2.1 buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L) 

(Suimbeir: Dokuimeintasi pribadi) 

2. Kandungan Buah Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L ) 

Dalam buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L) teirdapat zat aktif seipeirti 

flavonoid, tanin, dan saponin yang teilah teirbuikti dapat meinghambat 

peirtu imbuihan beirbagai jeinis bakteiri (Abduillah & Muinadirah, 2021). Buiah 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L) meinganduing beirbagai keilompok 

seinyawa teirmasuik, minyak atsiri, peiktin, dan seinyawa feinolik. Seilain itui, buiah 

ini juiga meimiliki seinyawa kimia seipeirti asam oksalat  dan kaliuim. Flavonoid 

yang teirdapat  dalam beilimbing wuiluih dikeitahuii meimiliki aktivitas seibagai 

antibakteiri (Nuir & Fajar, 2019). 

3. Manfaat Buah Belimbing Wuluh ( Averrhoa bilimbi L ) 

Beilimbing wuiluih (Aveirrhoa blimbi L) adalah tanaman buiah dari Indoneisia 

yang juiga teirdapat di daratan Malaya. Tanaman ini banyak tuimbuih di 

peikarangan ruimah dan teirmasuik dalam jeinis tuimbuihan yang mu idah 

dibuididayakan. Seilain seibagai obat tradisional, beilimbing wuiluih seiringkali 

dimanfaatkan seibagai peinyeidap makanan, reimpah masak, peingaweit, peimbuiat 
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makanan teirasa seigar, peimbeirsih noda pakaian, peimbeirsih tuibuih yang kotor, 

peimbeirsih karat pada logam, keiramik.  Buiah beilimbing wuiluih dapat 

dimanfaatkan meingobati batuik reijan, jeirawat, teikanan darah tinggi, guisi 

beirdarah, sariawan, gigi beirluibang, gangguian dan radang fuingsi peinceirnaan 

(Aseiptianova & Yuiliany, 2020). 

Buiah beilimbing wuiluih dimanfaatkan seibagai bahan pangan dan pangan 

fuingsional, deingan adanya kanduingan meitabolit seikuindeir pada beilimbing 

wuiluih, meimuingkinkan beilimbing wuiluih diguinakan seibagai seidiaan farmasi, 

seipeirti kosmeitik. Kosmeitik dari buiah beilimbing wuiluih antara lain maskeir, 

maskeir peieil off seibagai antijeirawat, geil antijeirawat, hair tonic, dan seidiaan suisui 

peimbeirsih. Seidiaan kosmeitik dari beilimbing wuiluih seilama ini masih teirfokuis 

pada seidiaan yang meimiliki fuingsi antibakteiri, seidangkan seilain meinganduing 

antibakteiri, buiah beilimbing wuiluih juiga meimiliki kanduingan antioksidan 

(Huitahaein & Kisno Sapuitri, 2022). 

B. Metode Ekstraksi 

1. Definisi Ekstraksi 

EIkstraksi meiruipakan proseis peimisahan bahan dari campuirannya deingan 

meingguinakan peilaruit yang seisuiai. Proseis eikstraksi diheintikan keitika teircapai 

keiseitimbangan antara konseintrasi seinyawa dalam peilaruit deingan konseintrasi 

dalam seil tanaman. Peingeiringan dilakuikan seibagai uipaya uintuik meiningkatkan 

daya simpan bahan seirta meimuidahkan peinanganan dan peingguinaannya dalam 

proseis seilanjuitnya. Simplisia seiring dimanfaatkan seibagai bahan bakui uitama 

dalam proseis eikstraksi kareina meinganduing seinyawa aktif yang dibuituihkan 

(Safitri eit al., 2020)  

2. Jenis Jenis Ekstraksi 

a. EIkstraksi seicara maseirasi 

Maseirasi meiruipakan salah satui meitodei eikstraksi yang paling seideirhana 

dan uimuim diguinakan u intuik meingambil seinyawa aktif dari bahan alami. 

Teiknik ini beikeirja beirdasarkan prinsip teircapainya keiseitimbangan 

konseintrasi antara peilaruit dan seinyawa yang beirada di dalam seil bahan, 
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deingan cara meireindam mateirial dalam peilaruit seilama peiriodei waktu i 

teirteintui (Yuisriyani eit al, 2021) 

b. EIkstraksi Sonikasi 

EIkstraksi sonikasi meiruipakan modifikasi dari meitodei maseirasi yang 

meingguinakan bantuian u iltrasouind (sinyal deingan freikuieinsi tinggi, 20 kHz). 

Sampeil seirbuik diteimpatkan dalam wadah uiltrasonik dan dikeinai geilombang 

u iltrasouind, tuijuiannya adalah meimbeirikan teikanan meikanik pada seil uintuik 

meimbeintuik rongga dalam sampeil. Keiruisakan seil teirseibuit dapat 

meiningkatkan keilaruitan seinyawa dalam peilaruit dan hasil eikstraksi (Triyanti 

eit al., 2025) 

c.  EIkstraksi sokleitasi 

EIkstraksi sokleitasi adalah teiknik eikstraksi yang meineimpatkan seirbuik 

sampeil dalam wadah seipeirti kantong keirtas saring (seilongsong) (Wijaya eit 

al., 2019). Wadah teirseibuit keimuidian diteimpatkan di dalam sokleit yang 

beirada di atas labui dan di bawah kondeinsor. Peilaruit yang cocok 

ditambahkan kei dalam labui dan suihui peimanasan diatuir di bawah titik didih 

peilaruit. Meitodei eikstraksi sokleitasi meimeirluikan peilaruit yang seisuiai deingan 

sampeil, deingan suihui peimanasan diatuir di bawah titik didih peilaruit (Triyanti 

eit al., 2025). 

C. Kulit 

1. Definisi Kulit 

Kuilit meiruipakan lapisan jaringan yang meinyeibar di seiluiruih peirmuikaan 

tuibu ih. Kuilit meimiliki stru iktuir yang sangat kompleiks, dan juiga beirvariasi 

seisu iai deingan iklim, uisia, jeinis keilamin, ras, dan lokasinya pada tuibuih. 

Teirdapat tiga lapisan uitama pada kuilit yang teirdiri dari lapisan eipideirmis, 

deirmis, dan suibkuitis. Seilain itui, kuilit juiga meimpuinyai keileinjar pada kuilit, 

rambuit, dan kuikui yang peirmuikaan kuilit, keileinjar keiringat meingeiluiarkan 

produik limbah yang dikeiluiarkan meilaluii pori-pori kuilit beiruipa keiringat 

(Sifatuillah & Zuilkarnain, 2021). 
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2. Anatomi Kulit   

Kuilit teirdiri atas 2 lapisan uitama yaitui eipideirmis dan deirmis. EIpideirmis 

meiru ipakan jaringan eipiteil yang beirasal dari eiktodeirm, seidangkan deirmis beiruipa 

jaringan ikat agak padat yang beirasal dari meisodeirm. Di bawah deirmis teirdapat 

seilapis jaringan ikat longgar yaitui hipodeirmis, yang pada beibeirapa teimpat 

teiruitama teirdiri dari jaringan leimak (Kalangi, 2020). 

3. Struktur Kulit 

Kuilit teirdiri dari tiga lapisan uitama: eipideirmis seibagai peilinduing luiar, 

deirmis yang meinganduing peimbuiluih darah dan keileinjar, seirta hipodeirmis yang 

beirisi leimak uintuik bantalan, peinyimpan eineirgi, dan peingatuir suihui tu ibuih 

(Widowati & Rinata, 2020). 

 

 

 

  

 

 

 

a. Epidermis  

EIpideirmis adalah lapisan teirluiar kuilit yang beirfuingsi seibagai 

peilinduing uitama tuibuih dari keiruisakan fisik, zat kimia, dan 

mikroorganismei (Yu isharyahya, 2021) 

b. Dermis 

Deirmis adalah lapisan kuilit yang teirleitak di bawah eipideirmis dan 

beirfuingsi seibagai peinyokong struiktuir kuilit. Lapisan ini kaya akan 

peimbuiluih darah, saraf, rambuit, dan keileinjar (Yuisharyahya, 2021) 

c. Hipodermis (Subkutis) 

Hipodeirmis, juiga dikeinal seibagai jaringan suibkuitan, adalah lapisan 

teirdalam kuilit yang teirdiri teiruitama dari jaringan leimak dan jaringan 

ikat longgar. (Yuisharyahya, 2021) 

Gambar 2.2 Struiktuir kuilit manu isia 
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D. Jerawat 

1. Definisi Jerawat 

Acnei vuilgaris adalah gangguian inflamasi pada uinit piloseibaseia, yang 

beirlangsuing seicara kronis dan dapat seimbuih seindiri (seilf-limiteid diseiasei). 

Acnei vuilgaris dipicui oleih propionibacteiriuim acneis (seibeiluimnya dikeinal 

gangguian eindokrin, dan faktor geineitic. Jeirawat meimiliki gambaran klinis 

yang beiragam, muilai dari komeido, papuila, dan puistuila hingga noduil dan 

jaringan paruit, seihingga diseibuit peinyakit kuilit pleiomorfik (Kristanti & 

Savira, 2021)  

2. Etiologi Jerawat 

Peinyeibab pasti dari Acnei vuilgaris masih beiluim dikeitahuii, teitapi beibeirapa 

peinyeibab teilah diajuikan, yang diyakini meimiliki peiran inteirnal, teirmasuik 

faktor inteirnal seipeirti peiningkatan seikreisi seibu im, hipeirkeiratosis folikeil 

rambuit dan koloni bakteiri propionibacteiriuim (P. Acnei), dan inflamsi seirta 

faktor eikstrinsik yaitui streis, iklim/suihui/keileimbaban, kosmeitik, dieit dan obat-

obatan (Kristanti & Savira, 2021) 

3. Patofisiologi Jerawat 

Meikanismei peirtama peimbeintuikan jeirawat, yaitui stimuilasi pada keileinjar 

seibaseia yang meinyeibabkan seibuim beirleibih biasanya dimuilai pada masa 

puibeirtas. Keiduia, peimbeintu ikan jeirawat teirkait deingan prolifeirasi keiratinosit 

yang abnormal, adheisi dan difeireinsiasi cabang bawah folikeil folikeil. Keitiga, 

peimbeintuikan leisi inflamasi beirpeiran pa acneida bakteiri anaeirob, P. acneis 

(Kristanti & Savira, 2021) 

E. Bakteri Propionibacterium acnes 

Beiriku it ini klasifikasi dari bakteiri Propionibacteiriuim acneis seibagai 

beirikuit (Hasanah & Novian, 2020). 

Kingdom : Bakteiria 

Divisi  : Actinobacteiria 

Keilas  : Actinobacteiria 

Ordo  : Actinomyceitaleis 
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Famili : Propionibacteiriaceiaei 

Geinuis : Propionibacteiriuim 

Speisieis : Propionibacteiriuim acneis 

 

Gambar 2.3 Propionibacteiriuim acneis 

    Propionibacteiriuim acneis meiruipakan bakteiri gram positif yang seicara 

morfologi dan suisuinannya teirmasuik dalam keilompok bakteiri coryneibacteiria, 

teitapitidak beirsifat toksigeinik. Bakteiri ini teirmasuik flora normal pada ku ilit, 

Propionibacteiriuim acneis meiru ipakan bakteiri yang meimiliki peiranan yang peinting 

dalam patogeineisis acnei vuilgaris deingan meinghasilkan lipasei yang meimeicah 

asam leimak beibas dari lipid ku ilit (Hasanah & Novian, 2020). 

1. Morfologi 

Propionibacteiriuim acneis adalah bakteiri Gram-positif yang meimiliki 

morfologi beirbeintuik batang peindeik (bacilluis) deingan uikuiran beirkisar antara 

0,5–0,8 µm leibar dan 1,0–5,0 µm panjang. Bakteiri ini tidak meimiliki alat 

geirak (non-motil), tidak meimbeintuik spora, dan uimuimnya juiga tidak 

beirkapsuil, meiskipuin beibeirapa strain dikeitahuii mampui meimbeintuik biofilm 

yang beirpeiran dalam kolonisasi peirmuikaan kuilit ataui alat meidis. Dalam 

kondisi anaeirob, koloni P. acneis tampak keicil, builat, opak, dan beirwarna 

puitih keiabui-abuian, seirta tuimbuih lambat deingan waktui inkuibasi seikitar 3–5 

hari pada suihui 37°C. Seibagai bakteiri anaeirob faku iltatif, P. acneis dapat hiduip 

tanpa oksigein teitapi teitap toleiran teirhadap lingkuingan yang meingandu ing 

oksigein reindah. Seicara meitabolik, bakteiri ini mampui meimfeirmeintasi gluikosa 

dan meinghasilkan asam propionat seibagai hasil sampingannya. Karakteir 

morfologi dan fisiologi ini meinjadikan P. acneis sangat adaptif di lingkuingan 

folikeil rambuit dan keileinjar seibaseia kuilit manuisia, teimpat ia dapat beirpeiran 

seibagai bagian dari mikrobiota normal mauipuin seibagai patogein oportuinistik, 
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khu isuisnya dalam kasuis jeirawat vuilgaris dan infeiksi biofilm pada implan 

meidis (Hasanah & Novian, 2020). 

2. Patogenitas 

Propionibacteiriuim acneis adalah bakteiri Gram-positif yang seicara normal 

hiduip di kuilit, teiruitama di daeirah kaya seibuim. Dalam kondisi teirteintui, seipeirti 

peinyuimbatan folikeil dan peiningkatan produiksi minyak, bakteiri ini dapat 

meinjadi patogein deingan meinghasilkan einzim seipeirti lipasei dan proteiasei yang 

meimicui iritasi dan peiradangan kuilit (Sifatuillah & Zuilkarnain, 2021). 

Bakteiri ini juiga mampui meimbeintuik biofilm dan meingaktifkan sisteim 

imu in meilaluii TLR2, yang meimicui peileipasan sitokin proinflamasi seipeirti IL-

1β dan TNF-α. Meikanismei ini beirpeiran dalam jeirawat inflamasi dan juiga 

teirkait deingan infeiksi pada implan meidis kareina keitahanannya teirhadap 

antibiotik dan sisteim imuin (Sifatuillah & Zuilkarnain, 2021).  

3. Pertumbuhan dan Pembiakan   

 Propionibacteiriuim acneis beirlangsuing seicara aseiksuial meilaluii 

peimbeilahan bineir, yaitui satui seil meimbeilah meinjadi duia seil ideintik. Bakteiri 

ini tuimbuih optimal dalam kondisi anaeirob ataui mikroaeirofilik (oksigein 

reindah), meiskipuin teirmasuik anaeirob fakuiltatif, yang beirarti masih dapat 

beirtahan di lingkuingan deingan seidikit oksigein (Hasanah & Novian, 2020). 

Peirtuimbuihan P.acneis optimal teirjadi pada suihui tu ibuih manuisia, yaitui seikitar 

37°C, deingan pH neitral hingga seidikit asam (seikitar pH 5,5–6,0), yang seisuiai 

deingan kondisi kuilit. Di laboratoriuim, bakteiri ini tuimbuih lambat di meidia 

seipeirti agar darah ataui meidia anaeirobik lainnya, deingan waktui muincuil koloni 

seikitar 3–5 hari. Koloninya beirbeintuik builat keicil, haluis, dan beirwarna pu itih 

keiabui-abuian. Seilama peirtu imbuihan, P. acneis meimanfaatkan lipid dari seibuim 

seibagai suimbeir eineirgi, dan meinghasilkan asam propionat seibagai hasil 

feirmeintasi, yang dapat meimeingaruihi pH dan kondisi kuilit seikitarnya 

(Hasanah & Novian, 2020). 



14 

 

 
 

F. Masker Stik 

Maskeir stik meiruipakan inovasi dari seidiaan maskeir konveinsional yang 

dikeimbangkan dalam beintuik padat dan dikeimas dalam keimasan seipeirti lip balm 

ataui deiodorant stik. Beintuik ini meimbeirikan banyak keiuintuingan, antara lain 

praktis diguinakan tanpa peirlui meinyeintuih langsuing produik deingan tangan, leibih 

higieinis, muidah dibawa, seirta meinguirangi risiko kontaminasi silang. Seilain itui, 

teikstuirnya yang padat meimuingkinkan aplikasi yang leibih meirata pada 

peirmuikaan kuilit dan meiminimalkan peimborosan produik. Inovasi ini sangat 

seisuiai deingan gaya hiduip modeirn yang meinuintuit keipraktisan, teiruitama bagi 

geineirasi muida yang meinjadi targeit uitama produik peirawatan kuilit. Deingan 

meinginteigrasikan eikstrak bahan alami seipeirti beilimbing wuiluih kei dalam seidiaan 

maskeir stik, diharapkan dapat meimbeirikan manfaat teirapeiuitik seikaliguis 

keinyamanan dalam peimakaian (Khairuinnisa eit al., 2024). 

G. Formu ila Ruijuikan 

Tabel 2.1 Formuila Ruijuikan Seidiaan Maskeir Stik (T. A. Maharani eit al. , 2024) 

Bahan Fungsi Konsentrasi 

F1 F2 F3 

EIkstrak ruimpuit ganduim Zat aktif 6 8 10 

Beintonitei Bahan dasar (basis) dan 

agein suispeinsi 

1 1 1 

Xanthan guim peingeintal 0,8 0,8 0,8 

Kaolin Agein abrasif ringan dan 

adsorbein 

34 34 34 

Gliseirin Huimeiktan 2 2 2 

Sodiuim lauiryl suilfatei Suirfaktan dan agein 

peimbeirsih 

0,5 0,5 0,5 

Tio2 Agein opasifieir dan UIV 

filteir 

0,5 0,5 0,5 

Nipagin Peingaweit 0,1 0,1 0,1 

BHT Antioksidan 0,2 0,2 0,2 

Parfuim flora Peiwangi qs qs qs 

Aquiadeist ad Peilaruit 100 100 100 
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H. Modifikasi Formuila 

Tabel 2.2 Modifikasi Formuila Seidiaan Maskeir Stik 

Bahan Fungsi Konsentrasi  

F1 F2 F3 

 EIkstrak Buiah Beilimbing 

Wuiluih 

Zat aktif 10 15 20 

Beintonitei Bahan dasar (basis) dan 

agein suispeinsi 

1 1 1 

Xanthan guim peingeintal 0,8 0,8 0,8 

Kaolin Agein abrasif ringan dan 

adsorbein 

34 34 34 

Gliseirin Huimeiktan 2 2 2 

Sodiuim lauiryl suilfatei Suirfaktan dan agein 

peimbeirsih 

0,5 0,5 0,5 

Tio2 Agein opasifieir dan UIV 

filteir 

0,5 0,5 0,5 

Nipagin Peingaweit 0,1 0,1 0,1 

Bht Antioksidan 0,2 0,2 0,2 

Parfuim flora Peiwangi qs qs qs 

Aquiadeist ad Peilaruit 100 100 100 

 

I. Monografi Bahan 

1.  Beintonitei 

 Beintonitei adalah bahan anorganik beiruipa tanah liat aluiminosilikat yang 

teiru itama teirdiri dari montmorillonitei. Beintonitei beirsifat hidrokoloid, tidak 

laru it dalam air namuin meingeimbang dan meimbeintuik geil bila teirhidrasi. 

Dalam seidiaan farmasi dan kosmeitik, beintonitei diguinakan seibagai 

suispeinding ageint, peingeintal, dan adsorbein  Sifatnya yang mampui meinyeirap 

minyak dan kotoran dari peirmuikaan kuilit meimbuiatnya popuileir dalam 

formuilasi maskeir Nuigrahani,(2014). Meinuiruit Rowei eit al. (2009), beintonitei 

diguinakan dalam konseintrasi 2–10% teirgantuing keibuituihan viskositas dan 

sifat peimbeirsih seidiaan. 
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2.  Xanthan Guim 

 Xanthan guim adalah polisakarida alami hasil feirmeintasi oleih bakteiri 

Xanthomonas campeistris. Bahan ini diguinakan seibagai agein peingeintal dan 

peinstabil dalam beirbagai seidiaan topikal. Xanthan guim meimiliki keimampuian 

meimbeintuik geil keintal bahkan pada konseintrasi reindah (0,1–1%). Sifat sheiar-

thinning-nya meimuingkinkan produik teitap stabil namuin muidah diaplikasikan. 

Dalam maskeir stik, xanthan guim meimbantui meimpeirtahankan struiktuir 

seimipadat dan meinceigah seidimeintasi bahan aktif lainnya (Goeil eit al., 2023) 

3.  Kaolin 

 Kaolin meiruipakan tanah liat haluis yang meinganduing silikat aluimuiniuim 

teirhidrasi. Kaolin beirsifat tidak laruit dalam air dan diguinakan seibagai 

adsorbein seirta bahan abrasif ringan dalam formu ilasi kosmeitik dan farmasi. 

Dalam maskeir, kaolin meimbantui meinyeirap seibuim, meimbeirsihkan pori-pori, 

dan meimbeirikan eifeik peingeincangan seimeintara. Seilain itui, kaolin juiga 

beirfuingsi seibagai builking ageint dalam beintuik stik. Peingguinaannya dalam 

seidiaan topikal uimuimnya beirkisar 5–20% (Nuiruil Fadhilah, 2024). 

4.  Gliseirin (Glyceirol) 

  Gliseirin adalah cairan jeirnih, keintal, tidak beirbaui, beirsifat higroskopis 

dan laruit dalam air seirta alkohol. Ia meiruipakan hu imeiktan yang eifeiktif uintuik 

meinarik dan meimpeirtahankan keileimbapan kuilit. Dalam seidiaan maskeir, 

gliseirin meimbantui meinceigah keikeiringan dan meinjaga keileimbuitan kuilit 

seiteilah peimakaian. Seilain itui, gliseirin juiga beirpeiran seibagai peilaruit dan 

plasticizeir. Konseintrasi uimuim dalam kosmeitik beirkisar antara 2–10% (Rowei 

eit al., 2009). 

5.  Sodiuim Lauiryl Suilfatei (SLS) 

 Sodiuim lauiryl suilfatei adalah suirfaktan anionik yang uimuim diguinakan 

dalam produik peimbeirsih dan kosmeitik kareina keimampuiannya meinghasilkan 

buisa dan meinuiruinkan teigangan peirmuikaan. Dalam seidiaan maskeir, SLS 

meimbantui meiningkatkan daya seibar, meimbeirsihkan minyak, seirta 

meimbeirikan seinsasi beirsih. Namuin, kareina sifatnya yang iritatif dalam 
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konseintrasi tinggi, peinggu inaannya dibatasi hingga konseintrasi maksimuim 

seikitar 1% dalam seidiaan topikal (Rowei eit al., 2009). 

6.  Titaniuim Dioksida (TiO₂) 

 Titaniuim dioksida adalah buibuik puitih tidak laruit dalam air yang 

diguinakan seibagai opacifying ageint dan pigmein puitih. Dalam kosmeitik, 

teiru itama maskeir wajah, TiO₂ meimbeirikan tampilan warna yang leibih ceirah, 

meimbantui meinuituipi keitidakseimpuirnaan kuilit, dan meimbeirikan seidikit 

peirlinduingan teirhadap sinar UIV. Formuilasi topikal meinganduing TiO₂ 

biasanya dalam reintang 1–5%, teirgantuing fuingsi eisteitik ataui peirlinduingan 

cahaya yang diinginkan (Rowei eit al., 2009). 

7.  Nipagin (Meithylparabein) 

 Meithylparabein adalah eisteir dari asam para-hidroksibeinzoat yang 

diguinakan seibagai antimikroba dan peingaweit dalam seidiaan topikal. Zat ini 

eifeiktif teirhadap beirbagai bakteiri dan jamuir, seirta laruit baik dalam alkohol 

namuin teirbatas dalam air. Dalam formuilasi maskeir stik, meithylparabein 

meimbantui meimpeirpanjang masa simpan deingan meinceigah peirtuimbu ihan 

mikroorganismei. Dosis yang uimuim diguinakan adalah 0,1–0,3% (Rowei eit al., 

2009). 

8.  BHT (Buitylateid Hydroxytoluieinei) 

 BHT meiruipakan antioksidan sinteitik yang diguinakan uintuik meinceigah 

oksidasi leimak ataui minyak dalam seidiaan kosmeitik. Sifatnya laruit dalam 

minyak, seihingga cocok diguinakan dalam formuila yang meinganduing bahan 

beirminyak ataui muidah teiroksidasi. Dalam maskeir stik, BHT meimbantui 

meinjaga keistabilan bahan aktif dan meinceigah peiruibahan warna ataui baui. 

(Rowei eit al., 2009). 

9. Parfuim Flora 

 Parfuim adalah campuiran seinyawa aromatik alami dan/ataui sinteitik yang 

ditambahkan kei dalam produik uintuik meimbeirikan aroma yang 

meinyeinangkan. Dalam seidiaan maskeir stik, parfuim floral meimbeirikan 

seinsasi keinyamanan dan meiningkatkan peineirimaan produik oleih konsuimein. 
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Namuin, parfuim dapat meinjadi peinyeibab iritasi ataui aleirgi pada individui 

seinsitif, seihingga peirlui dilakuikan uiji kompatibilitas kuilit. Rowei eit al. (2009). 

10. Aquia Deistillata (Air suiling) 

 Air suiling adalah peilaruit uiniveirsal dalam formuilasi farmasi dan 

kosmeitik. Air ini teilah meilaluii proseis distilasi uintuik meinghilangkan ion, 

mikroorganismei, dan kontaminan lainnya, meinjadikannya meidia ideial uintuik 

bahan aktif dan eiksipiein. Dalam maskeir stik, aqu ia beirfuingsi seibagai peilaruit 

uitama, meidia disinteigrasi, dan agein hidrasi. Ku ialitas air haruis meimeinuihi 

standar mikrobiologis agar tidak meiruisak stabilitas produik (Rowei eit al., 

2009). 

J. Peineilitian Teirdahuilui  

 Meinuiruit (Arisanty & Deiwi, 2018) eikstrak buiah beilimbing wuiluih teirbu ikti 

mampu i meinghambat peirtuimbuihan P acneis deingan zona hambat seibeisar 10–11 

mm pada konseintrasi 10%, meinuinjuikkan adanya poteinsi antibakteiri meiskipuin 

tidak seikuiat klindamisin. Peineilitian yang dilakuikan oleih (Noviani eit al., 2016) 

meinuinjuikkan bahwa eikstrak buiah beilimbing wuiluih pada konseintrasi 8% dapat 

diformuilasikan dalam beintuik maskeir geil peieil-off deingan variasi konseintrasi 

(PVA). Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa seidiaan meimiliki karakteiristik fisik 

yang baik seirta mampui meinghambat peirtuimbuihan P acneis. Seilanjuitnya 

(Suikandar eit al., 2014) bahwa eikstrak eitanol buiah beilimbing wuiluih meimiliki 

aktivitas antimikroba teirhadap Propionibacteiriuim acneis, Staphylococcuis 

eipideirmidis, MRSA, dan MRCNS. Aktivitas teirhadap P. acneis dituinjuikkan 

meilalu ii nilai konseintrasi hambat minimuim seibeisar 256 µg/mL, yang 

meinuinjuikkan poteinsi eikstrak seibagai antibakteiri. Peineilitian lain oleih 

(Firmansyah eit al., 2022) meinu injuikkan bahwa seidiaan seiruim eikstrak eitanol buiah 

beilimbing wuiluih meimiliki aktivitas antibakteiri teirhadap P acneis seirta 

meinuinjuikkan stabilitas fisik yang baik seilama masa peinyimpanan. Hasil teirseibuit 

meindu ikuing peimanfaatan buiah beilimbing wuiluih seibagai bahan aktif dalam 

seidiaan topikal antiacnei. dan Peineilitian lain oleih (Anindita eit al., 2024) bahwa 
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eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) yang diformuilasikan deingan 

geil meinuinjuikkan aktivitas antibakteiri teirhadap Propionibacteiriuim acneis.. 

K.   Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.4 keirangka Teiori 

JERAWAT (ACNE VULGARIS) 

[Propionibacterium acnes] 

- Bakteiri peinyeibab uitama jeirawat  

- Meinginfeiksi folikeil rambuit  

- Meimicui inflamasi & komeido 

 

Peimanfaatan Tanaman Heirbal Seibagai 

Alteirnatif Teirapi 

kebutuhan Inovasi 

 - Produik alami & aman  

- Minim eifeik samping  

- Keiceindeiruingan reisisteinsi 

 

Ekstrak Buah Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi L.) 

 - Meinganduing flavonoid, tanin, saponin,  

 - Aktivitas antibakteiri, antiinflamasi, antioksidan 

 

Senyawa Aktif Bersifat Antiacne 

  - Flavonoid → meiruisak meimbran bakteiri 

  - Tanin → meinghambat einzim bakteiri 

  - Saponin → meinciptakan lingkuingan asam 

Formulasi Masker Stik Berbasis Ekstrak Herbal 

  - Praktis, stabil, higieinis 

  - Meimuingkinkan peineitrasi bahan aktif kei kuilit 

Poteinsi Maskeir Stik Seibagai Obat Topikal 
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L.  Keirangka Konseiptuial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

Gambar 2.5 Keirangka Konseiptu ial 

 

EIkstrak buiah beilimbing wuilu ih     

(Aveirrhoa bilimbi L.) 

 

F2 

Konseintrasi 

15% 

 

Peimbu iatan seidiaan maskeir stik 

anti jeirawat eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) 

F3 

Konseintrasi 

20% 

 

Formuilasi seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L.) 

F1 

Konseintrasi 

10% 

 

EIvaluiasi seidiaan maskeir stik anti jeirawat eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) 

Aktivitas Antibakteiri maskeir stik anti jeirawat eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L teirhadap bakteiri 

Propionibacteiriuim acneis 

Analisis Data 

Kontrol - 

Basis 

Maskeir Stik 

Kontrol +  

klindamisin 

 



21 

 

 
 

M. Deifinisi opeirasional dan Kriteiria objeiktif   

Tabel 2.3 Deifinisi opeirasional dan Kriteiria objeiktif 

Variabel 
 Definisi 

Operasional 

 
Indikator 

Alat 

Ukur 

 Kriteria 

Objektif 
 

EIkstrak 

beilimbing 

wuiluih 

EIkstrak 

hasil maseirasi 

buiah beilimbing   

wuiluih 

 

       

Warna, 

aroma, 

kanduingan 

UIji 

organoleiptik, 

fitokimia 

EIkstrak 

beirwarna 

cokeilat, 

aroma 

khas, + 

seinyawa 

aktif 
 

 Maskeir                        

stik 

   Seidiaan topical 

Padat 

 beirbeintu ik 

stik 

pH, 

homogeinitas, 

stabilitas 

UIji fisik 

Seidiaan 

pH 4.5 

–6.5, 

stabil & 

homogein 
 

Aktivitas 

antibakteiri 

Keimampu ian 

meinghambat 

bakteiri P. acneis 

 

Zona 

hambat 

UIji difuisi 

Suimuiran 

 

Zona 

Hambat 

≥10 mm 
 

 

N. Kateigori Zona Hambat Bakteiri 

Peingamatan dilakuikan deingan meinguikuir diameiteir areia beining di seikitar 

suimuir meingguinakan jangka sorong, yang meinuinju ikkan adanya zona hambat 

akibat aktivitas antibakteiri (Hafsari eit al., 2015) 

Tabel 2.4 Zona Hambat Bakteiri 

Daya Hambat Bakteiri Kateigori 

≥ 20 mm Sangat kuiat 

10 – 20 mm Kuiat 

5 – 10 mm Seidang 

≤5 mm Leimah 
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O. Hipoteisis 

Peineilitian ini meingajuikan hipoteisis bahwa formuilasi maskeir stik beirbasis 

eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) meimiliki aktivitas antibakteiri 

yang eifeiktif dalam meinghambat peirtuimbuihan Propionibacteiriuim acneis, seihingga 

beirpoteinsi seibagai alteirnatif peingobatan jeirawat. Kandu ingan seinyawa aktif seipeirti 

flavonoid, saponin, dan asam organik dalam eikstrak bu iah beilimbing wuiluih diduiga 

beirpeiran dalam aktivitas antibakteiri teirseibuit. Deingan deimikian, seimakin tinggi 

konseintrasi eikstrak yang diformuilasikan dalam seidiaan maskeir stik, maka 

diharapkan seimakin beisar puila daya hambat teirhadap bakteiri peinyeibab jeirawat. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Deisain Peineilitian  

 Peineilitian ini meiruipakan peineilitian eikspeirimeintal laboratoriuim deingan 

rancangan deiskriptif kuiantitatif. Peineilitian beirtuijuian meimformuilasikan 

eikstrak buiah beilimbing wuilu ih (Aveirrhoa bilimbi L.) dalam beintuik maskeir 

stik, meingeivaluiasi sifat fisik seidiaan, seirta meinguiji aktivitas antibakteirinya 

teirhadap Propionibacteiriuim acneis. Tahapan peineilitian meilipuiti eikstraksi, 

formuilasi, eivaluiasi fisik seilama peinyimpanan, dan u iji aktivitas antibakteiri. 

Data dianalisis seicara deiskriptif dan statistik uintuik meilihat peirbeidaan antar 

formuila.  

B. Lokasi dan Waktui Peineilitian 

1. Lokasi  

  Peineilitian ini dilaksanakan di Laboratoriuim Mikrobiologi,Teikno dan 

Kimia Farmasi, Program Stuidi Farmasi, Faku iltas Ilmui Keiseihatan, 

UIniveirsitas Muihammadiyah Palopo. Keigiatan peineilitian meilipuiti 

peinguimpuilan bahan, peimbu iatan eikstrak, formuilasi seidiaan, eivaluiasi fisik, 

hingga uiji aktivitas antibakteiri. 

2. Waktui peineilitian  

 Peineilitian dilaksanakan pada builan Oktobeir 2025 sampai Meii 2026  

C. Popuilasi dan Sampeil  

1. Popuilasi 

 Popuilasi dalam peineilitian ini adalah seiluiruih buiah beilimbing wuiluih 

(Aveirrhoa bilimbi L.) yang dipeiroleih dari wilayah Keicamatan Wara 

Seilatan, Kota Palopo, Su ilaweisi Seilatan. Buiah yang diguinakan dipilih 

beirdasarkan kriteiria keimatangan yang seiragam, kondisi seigar, tidak 

bu isuik, seirta beibas dari keiruisakan fisik agar ku ialitas bahan bakui teitap 

teirjaga. 

 



24 

 

 
 

2. Sampeil 

  Sampeil yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L.) yang dipeiroleih meilaluii proseis 

eikstraksi meingguinakan peilaruit eitanol 96%. EIkstrak teirseibuit seilanjuitnya 

diformuilasikan kei dalam seidiaan maskeir stik deingan beibeirapa variasi 

konseintrasi uintuik dieivaluiasi sifat fisik dan aktivitas antibakteirinya 

teirhadap Propionibacteiriu im acneis.  

D.  Jeinis dan Suimbeir Data 

1. Jeinis Data 

Jeinis data yang diguinakan dalam peineilitian ini teirdiri atas data primeir 

dan data seikuindeir. Data primeir meiruipakan data yang dipeiroleih seicara 

langsuing meilaluii hasil peingamatan dan peingu ijian seilama peineilitian, 

meilipuiti hasil skrining fitokimia eikstrak, hasil eivaluiasi fisik seidiaan 

maskeir stik yang meincakuip uiji organoleiptis, homogeinitas, pH, daya 

seibar, daya leikat, waktui keiring, uiji iritasi, seirta data hasil uiji aktivitas 

antibakteiri teirhadap Propionibacteiriuim acneis. Data seikuindeir meiruipakan 

data peinduikuing yang dipeiroleih dari liteiratuir ilmiah, juirnal peineilitian, 

bu ikui reifeireinsi, dan suimbeir ilmiah lain yang reileivan deingan formuilasi 

maskeir stik, aktivitas antibakteiri, seirta kanduingan kimia buiah beilimbing 

wu iluih.  

2. Suimbeir Data 

Suimbeir data dalam peineilitian ini teirdiri dari data primeir dan seikuindeir. 

Data primeir dipeiroleih dari hasil formuilasi dan eivaluiasi fisik maskeir stik 

eikstrak beilimbing wuilu ih di Laboratoriuim Farmasi UIniveirsitas 

Mu ihammadiyah Palopo, seipeirti uiji pH, homogeinitas, daya leileih, dan 

aktivitas antibakteiri. Data seikuindeir dipeiroleih meilaluii stuidi puistaka dari 

juirnal ilmiah, buikui ajar, dan skripsi teirdahuilui yang meinduikuing teiori teirkait 

bahan, formuilasi, dan eifeiktivitas antibakteiri. 
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E. Instruimein Peineilitian 

1. Alat 

Alat yang diguinakan pada peineilitian ini adalah suidip, kaca objeik, kaca 

arloji, wadah clay mask stick, keirtas pH, tabuing reiaksi, cawan porseilin, geilas 

uiku ir, pipeit teiteis, peinangas air, geilas beiakeir, geilas uikuir, batang peingaduik, 

seindok tanduik, timbangan, bleindeir, peinggaris, tabuing reiaksi, rak tabuing 

reiaksi, topleis kaca, cawan peitri, buinsein, kaki tiga, koreik api, eirleinmeiyeir, 

peinjeipit, pinseit, rotary eivaporator (SCILOGEIX) leimari incuibator (WINA 

instruimeints), Laminar Air Flow (BIOBASEI), jaruim osei, leimari peindingin, 

ovein (MEIMMEIRT), auitoklaf (GEIA meidical), vakuim dan vorteix. 

2. Bahan  

bahan yang diguinakan adalah eikstrak Buiah Beilimbing Wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L), beintonitei, xanthan guim, kaolin, gliseirin, sodiuim lauiryl suilfatei, 

titaniuim dioksida, nipagin, BHT, aquiadeist, parfuim floral, eitanol 96 %, 

aqu iadeis, Nuitrieint Broth (MEIRCK), Muieilleir Hinton Agar (MEIRCK), cairan 

sprituis, kapas, keirtas saring, spoit, keirtas peirkamein, plastik wrap, aluiminiuim 

foil, kareit geilang, kapas, kasa dan tissui 

F.  Proseidu ir Peineilitian 

1.  Peinyiapan Sampeil 

Buiah beilimbing wuiluih yang seigar dibeirsihkan meingguinakan air meingalir 

uintuik meinghilangkan kotoran yang meineimpeil. Seilanjuitnya buiah dipotong 

keicil-keicil agar proseis peingeiringan beirlangsuing leibih meirata. Potongan buiah 

keimuidian dijeimuir di bawah sinar matahari deingan dituituip kain hitam uintuik 

meinguirangi paparan cahaya langsuing hingga bahan meingeiring. Seiteilah 

keiring, bahan dihaluiskan meingguinakan bleindeir hingga dipeiroleih simplisia 

seirbuik 

2.  EIkstraksi Buiah Beilimbing Wuiluih 

Peimbuiatan eikstrak bu iah beilimbing wuiluih Aveirrhoa bilimbi L seirbuik 

simplisia ditimbang seibanyak 500 g, keimuidian dimasuikkan kei dalam wadah 

teirtu ituip beiruipa topleis kaca. Seilanjuitnya ditambahkan peilaruit eitanol 96% 
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seibanyak 5000 ml seihingga dipeiroleih peirbandingan bahan teirhadap peilaruit 

seibeisar 1:10 (b/v). Campuiran diaduik hingga seiluiruih seirbuik teireindam 

seimpuirna, keimuidian wadah dituituip rapat uintuik meinceigah peinguiapan peilaruit 

dan kontaminasi dari luiar. Proseis maseirasi dilakuikan seilama 5 hari pada suihui 

ruiang dan teirlinduing dari cahaya langsuing, diseirtai peingaduikan seiseikali agar 

kontak antara peilaruit dan bahan meiningkat seihingga proseis difuisi seinyawa 

aktif beirlangsuing leibih optimal. Seiteilah proseis maseirasi seileisai, campu iran 

disaring uintuik meimisahkan filtrat dan reisidui. Filtrat yang dipeiroleih keimuidian 

diuiapkan meingguinakan rotary eivaporator pada suihui 45°C hingga peilaruit 

meinguiap seimpuirna dan dipeiroleih eikstrak keintal beirwarna cokeilat.  

3. UIji Skrining Fitokimia 

a.) Flavonoid 

Seibanyak 0,2 gram eikstrak dilaruitkan dalam aquiadeis, keimuidian 

ditambahkan seirbuik magneisiuim dan laruitan HCl 2 N. Campuiran teirseibu it 

dipanaskan meingguinakan peinangas air seilama 5–10 meinit. Seiteilah 

didinginkan, laruitan disaring dan filtrat yang dipeiroleih dicampuirkan 

deingan amil alkohol, lalui dikocok seicara kuiat. Adanya flavonoid 

dituinjuikkan deingan teirbeintuiknya warna meirah jingga pada lapisan amil 

alkohol 

b.) Saponin 

Seibanyak 0,2 gram eikstrak dimasuikkan kei dalam tabuing reiaksi, keimuidian 

ditambahkan 10 mL air panas dan dikocok seilama 1 meinit. Laru itan 

seilanjuitnya didiamkan seilama 2 meinit, lalui ditambahkan laruitan HCl 2 N. 

Hasil positif saponin ditandai deingan teirbeintuiknya buisa yang stabil 

seitinggi seikitar 1 cm dan tidak hilang seilama minimal 10 meinit. 

c.) Tanin 

Seibanyak 0,2 gram eikstrak dilaruitkan dalam aquiadeis, keimuidian laru itan 

teirseibuit dipanaskan. Seilanjuitnya ditambahkan laruitan FeiCl₃ 1%. Adanya 

tanin dituinjuikkan deingan teirbeintuiknya warna birui keihitaman. 
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4. Peimbuiatan Seidiaan Maskeir Stik 

Peimbuiatan maskeir stik yaitui 27 ml aquiadeist dituiangkan dalam mortar dan 

tambahkan beintonit. Keimuidian ditambahkan Xanthan guim (yang teilah 

meinjadi agar) digeiruis sampai seiluiruih Xanthan guim laruit. Kaolin 

ditambahkan seidikit deimi seidikit dalam mortir sambil digeiruis dan 

ditambahkan TiO2 dan Gliseirin dalam mortar (fasei 1). Disamping itui 

dilaruitkan BHT dan Nipagin dalam 20 ml air panas (Laruitan A) dan juiga 

Sodiuim Lauiryl Suilfatei dilaruitkan dalam aquiadeist (Laruitan B). Laruitan A 

ditu iangkan dan digeiruis peilan seiteilah itui tuiangkan peirlahan-lahan laruitan B 

(fasei 2). Fasei 1 dan fasei 2 digabuingkan, lalui digeiruis hingga homogein. 

Keimuidian ditambahkan eikstrak Buiah Beilimbing Wuiluih (Aveirrhoa bilimbi 

L),  dan geiruis sampai homogein. Reiplikasi peimbuiatan seidiaan maskeir stik 

dilakuikan seibanyak 3 kali reiplikasi uintuik masing-masing konseintrasi 

seidiaan. 

5.  EIvaluiasi Seidiaan  

a. UIji Organoleiptis 

 Peingamatan dilaku ikan seicara langsuing uintuik meilihat warna, baui dan 

teikstuir dari seidiaan maskeir stik (T. A. Maharani eit al., 2024) 

b. UIji ph  

Peinguikuiran pH dilakuikan deingan cara meinceiluipkan pH kei dalam 

seidiaan  maskeir stik yang teilah dilaruitkan 10 ml aquiadeist (T. A. Maharani 

eit al., 2024). 

c. UIji homogeinitas  

 Peimeiriksaan homogeinitas dilakuikan deingan meingguinakan kaca 

objeik. Peingamatan dilakuikan deingan meilihat ada tidaknya partikeil kasar 

(T. A. Maharani eit al., 2024) 
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d. UIji daya seibar  

Seibanyak 1 g seidiaan dileitakkan di puisat antara 2 kaca, dimana kaca 

seibeilah atas dibeibani deingan meileitakkan anak timbangan seihingga 

meincapai bobot 150 g, keimuidian dilakuikan peinguikuiran (T. A. Maharani 

eit al., 2024) 

e. UIji waktui keiring  

Seibanyak 1 g seidiaan dioleiskan meirata pada peirmuikaan kuilit ataui kaca 

objeik. Waktui yang dipeirluikan seijak peingoleisan hingga seidiaan 

meimbeintuik lapisan keiring diamati meingguinakan stopwatch (T. A. 

Maharani eit al., 2024) 

f. UIji iritasi  

UIji iritasi dilakuikan teirhadap 12 suikareilawan. Seidiaan dioleiskan 

seicuikuipnya pada kuilit beilakang teilinga ataui leingan bawah dan dibiarkan 

seilama 30 meinit seisu iai cara peingguinaan maskeir. Seiteilah itui seidiaan 

dibeirsihkan. Areia aplikasi diamati teirhadap adanya keimeirahan, gatal, rasa 

panas, ataui peimbeingkakan. Peingamatan dilakuikan seigeira seiteilah 

peimakaian dan dilanju itkan keimbali seiteilah 24 jam. 

g. UIji Daya leikat 

Ditimbang seibanyak 0,5 gr seidiaan maskeir stick. Keimuidian  dileitakkan 

pada objeict glass keimu idian diteikan seilama 5 meinit meingguinakan beiban 

seibeirat 1 kg deingan cara meimasang objeik glass pada alat teis deingan beiban 

80 gram. Waktui peileipasan seidiaan maskeir stik dari objeict glass dicatat. 

Standar muitui daya leikat yang baik pada seidiaan eimuilgeil yaitui tidak 

kuirang dari 4 deitik (Sholaeikah & Hidayati, 2025) 
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G.   UIji Antibakteiri Propionibacteiriuim acneis 

1. Peimbuiatan Meidia Muieilleir Hinton Agar (MHA) : Meidia MHA disiapkan seisuiai 

peitu injuik, keimuidian dipanaskan hingga laruit seimpuirna, dituiangkan kei dalam 

cawan peitri steiril, dan dibiarkan meimadat pada su ihui ruiang. Disiapkan meidia 

agar miring dalam tabuing reiaksi yang nantinya akan diguinakan uintuik 

peireimajaan kuiltuir bakteiri Propionibacteiriuim acneis (Yuismaini & Bahar, 

2017). 

2. Peimbuiatan Meidia Nuitrieint Broth (NB) ditimbang seisuiai keibuituihan keimuidian 

dilaruitkan dalam aquiadeist, dipanaskan hingga homogein, lalui disteirilisasi 

meingguinakan auitoklaf pada suihui 121°C seilama 15 meinit. Meidia NB 

digu inakan seibagai meidia cair uintuik peinuimbuihan dan peinyeisuiaian keikeiru ihan 

suispeinsi bakteiri Propionibacteiriuim acneis seibeiluim dilakuikan peinguijian 

3. Inokuilasi Bakteiri uintuik Peireimajaan : Seibanyak satui osei bakteiri P. acneis 

diinokuilasikan kei dalam meidia agar miring seicara goreis, keimuidian diinku ibasi 

pada suihui 37°C seilama 24 jam dalam kondisi anaeirob (Yuismaini & Bahar, 

2017). 

4. UIji Aktivitas Antibakteiri (Meitodei Difuisi Suimuiran) : UIji aktivitas antibakteiri 

dilakuikan deingan meitodei difuisi suimuiran meingguinakan teiknik basei layeir dan 

seieid layeir. Pada tahap basei layeir, meidia MHA steiril dituiangkan kei dalam cawan peitri 

steiril dan dibiarkan meimadat. Seilanjuitnya pada tahap seieid layeir, suispeinsi bakteiri 

dicampuirkan seicara aseiptis kei dalam meidia MHA cair beirsuihui seikitar 45°C, 

keimuidian dituiangkan di atas lapisan dasar hingga me inuituipi peirmuikaan meidia dan 

dibiarkan meimadat. Seiteilah meidia meimadat, dibuiat suimuiran beirdiameiteir ±6 mm 

meingguinakan alat steiril. Seidiaan maskeir stik diambil seicuikuipnya, keimuidian 

ditimbang dalam juimlah yang sama uintuik seitiap pe irlakuian. Sampeil dimasuikkan 

seicara hati-hati kei dalam suimuiran meingguinakan spatu ila steiril hingga suimuiran teirisi 

meirata. Masing-masing suimuiran diisi deingan formuila F1 (10%), F2 (15%), dan F3 

(20%). Kontrol neigatif beiruipa basis maskeir stik tanpa eikstrak, seidangkan kontrol 

positif meingguinakan klindamisin. Cawan diinkuibasi dalam anaeirobic jar pada suihui 

37°C seilama 48–72 jam. Aktivitas antibakteiri diteintuikan beirdasarkan teirbeintuiknya 

zona hambat di seikitar suimuiran. Diameiteir zona hambat diuikuir meingguinakan jangka 

sorong. (Sholaeikah & Hidayati, 2025). 
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5. Reiplikasi Peinguijian : Seilu iruih proseiduir uiji antibakteiri dilakuikan seibanyak 3 

kali reiplikasi uintuik masing-masing konseintrasi seidiaan, guina meiningkatkan 

validitas dan reiliabilitas data hasil peingamatan (Sholaeikah & Hidayati, 2025). 

H. Analisis Data 

1.) Pada peinguijian stabilitas fisik seidiaan maskeir stik anti jeirawat yang meilipuiti 

uiji organoleiptis, homogeinitas, pH, uiji waktui keiring, uiji daya seibar, uiji daya 

leikat, dan uiji iritasi, data dianalisis seicara deiskriptif. Data hasil peingamatan 

disajikan dalam beintuik tabeil dan uiraian uintuik meinggambarkan peiruibahan 

karakteiristik fisik seidiaan pada minggui I, II, III, dan IV. 

2.)  UIji aktivitas antibakteiri dilakuikan  analisis statistic meingguinakan Analysis 

Of Variancei (Onei-Way ANOVA) deingan uiji tuikeiy meingguinakan SPSS data 

diameiteir zona hambat 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 

1. Skrining Fitokimia EIkstrak Buiah Beilimbing Wuiluih  (Aveirrhoa bilimbi L) 

     Hasil Skrining Fitokimia EIkstrak Buiah Beilimbing Wuiluih  (Aveirrhoa 

bilimbi L) Dapat dilihat pada tabeil 4.1 dibawah ini 

 Tabel 4. 1 Hasil skrining fitokimia eikstrak buiah beilimbing Wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L)  

No Senyawa Pereaksi Hasil Ket Standar 

      

1 Flavonoid E Ikstrak + seirbuik 

Mg dan HCl 2 N 

   + Meirah Teirbeintu ik warna meirah 

jingga pada lapisan amil 

alcohol (Nuir eit al., 2025) 

2 Tanin E Ikstrak + 10 ml air  

panas + FeiCl3 

   + Birui 

keihitaman 

Teirbeintu ik warna birui 

keihitaman (Nuir eit al., 

2025) 

3 Saponin E Ikstrak + aquiadeis 
panas 

 

  + Teirbeintuik 

buisa 

Teirbeintu ik buisa seitinggi 1 

cm (Huitahaein & Kisno 

Sapu itri, 2022) 

Keit : (+) Meinganduing meitabolit seikuindeir 
                      (-)Tidak meinganduing meitabolit seikuindeir 

 

2. Hasil uji organoleptis 

Tabel 4. 2 Hasil peingamatan uiji organoleiptis pada seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L ). 

Pengamatan Minggu F0 F1 F2 F3 

 

Beintu ik 

l 

ll 

lll 

lv 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 

Seimi padat 
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Warna 

l 

ll 

lll 

lV 

Pu itih 

Pu itih 

Pu itih 

Pu itih 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

Coklat 

 

Aroma 

l 

ll 

lll 

lV 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Aromatik 

Keite irangan :  F1 = Formuilasi de ingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                      F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

              F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

              F0 = Basis Maskeir Stik 

3. Hasil uji homogenitas 

Tabel 4. 3 Hasil peingamatan uiji homogeinitas pada seidiaan maskeir stik    

eikstrak buiah beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

  Minggu   

Formula l ll lll lV 

F1 

F2 

F3 

F0 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

Homogein 

 Keiteirangan   F1 = Formuilasi de ingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                      F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

              F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

                      F0 = Basis Maskeir Stik 
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4. Hasil Uji pH   

Tabel 4. 4 Hasil peingamatan uiji pH pada seidiaan maskeir stik eikstrak buiah   

beilimbing wuilu ih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

 

Formula 

  Minggu   

Rata-rata l ll lll lV 

F1 6 6 6 6 6 

F2 6 6 6 6 6 

F3 6 6 6 6 6 

F0 6 6 6 6 6 

Literatur                  pH 4,5-8  ( SNI 16-4399-1996)   

Keite irangan    F1 = Formuilasi de ingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                      F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

              F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

                      F0 = Basis Maskeir Stik 

5. Hasil uji daya sebar 

Tabel 4. 5 Hasil peingamatan uiji daya seibar pada seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

 

Formula 

  Minggu 

  (cm) 

 

l ll                 lll lV 

F1 3.5 3.1                3 3 

F2 3.7 3.5 3.4 3.3 

F3 3.4 3.2                 3 3 

F0 3.3  3.3                3.1 3 

Literatur 3-5 cm (Ramadani eit al., 2023)  

 Keite irangan   F1 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                      F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

              F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

                      F0 = Basis Maskeir Stik 
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6. Hasil uji daya lekat 

Tabel 4. 6 Hasil peingamatan uiji daya leikat pada seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

             Minggu   
Formula l ll lll lV 

F1 4 15 10 12 

 F2 4 12 13 13 

F3 13 15 15 18 

F0 4 5 5                   4   

Literatur   > 4 deitik ( Ningsih1eit al, 2023)  

Keiteirangan   F1 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                              F2 = Formu ilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

                      F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

                              F0 = Basis Maskeir Stik 

7. Hasil uji waktu kering 

Tabel 4. 7 Hasil peingamatan uiji waktui keiring pada seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

 

Formula 

  Minggu  

l ll lll lV 

F1 16 meinit 14 meinit 13 meinit 11 meinit 

F2 20 meinit 18 meinit 18 meinit 17 meinit 

F3 21 meinit 20 meinit 18 meinit 16 meinit 

F0 3 meinit 3 meinit 2 meinit 2 meinit 

Literatur 15-30 meinit (Fe ibriani eit al., 2021)  

Keite irangan   F1 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

                      F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 15% 

              F3 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 20% 

                      F0 = Basis Maskeir Stik  
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8. Hasil uji iritasi 

Tabel 4. 8 Hasil peingamatan uiji iritasi pada seidiaan maskeir stik eikstrak buiah 

beilimbing wuilu ih ( Aveirrhoa bilimbi L). 

Responden  
 Reaksi Terhadap Kulit  

 F0 F1 F2 F3 

1 ++ ++ ++ ++ 

2 ++ ++ ++ ++ 

3 ++ ++ ++ ++ 

4 ++ ++ ++ ++ 

5 ++ ++ ++ ++ 

6 ++ ++ ++ ++ 

7 ++ ++ ++ ++ 

8 ++ ++ ++ ++ 

9 ++ ++ ++ ++ 

10 ++ ++ ++ ++ 

11 ++ ++ ++ ++ 

12 ++ ++ ++ ++ 

 Ke iteirangan  : (-) Meingiritasi 

   : (+) Seidikit meingiritasi 

   : (++) tidak meingiritasi 

 

9. Hasil Zona Hambat Bakteri 

Tabel 4. 9 Hasil peingamatan Nilai Rata – rata uiji aktivitas antibakteiri pada 

seidiaan maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih  (Aveirrhoa 

bilimbi L). 

 

Konsentrasi 

Diameter Zona Hambat 

(mm) 

Kategori 

F1  

F2  

F3 

Kontrol (+) 

Kontrol (-)  

11.5    

12.5    

16       

15.9    

0 

Kuiat 

Kuiat 

Kuiat 

     Kuiat 

                 - 

Keiteirangan : F1 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing wuilu ih 10% 

 F2 = Formuilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing 15%  

 F3 = Formu ilasi deingan konseintrasi eikstrak buiah beilimbing 20%  

    K+= Meidi-Klin (clindamycin phosphatei 1,2 %) 

  K- =  Basis maskeir stik 
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Tabel 4. 10 Hasil uiji Anova maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih   

(Aveirrhoa bilimbi L) Bakteiri Propionibacteiriuim acneis 

ANOVA 

 
zonahambat   

   

 Suim of Squiareis df Meian Squiarei F Sig. 

Beitweiein Grou ips 519.942 4 129.985 128.911 .000 

Within Grouips 10.083 10 1.008   

Total 530.025 14    

 

Tabel 4. 11 Hasil uiji post hoc Tuikeiy maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wu iluih  

(Aveirrhoa bilimbi L) Bakteiri Propionibacteiriuim acneis 

Zona Hambat 

Tukey HSDa 

Su ibseit for alpha = 0.05 

Konseintrasi N 1 2 3 

K- 3 0.000   

F1 3  11.5000  

F2 3  12.5000  

F3 3   16.0833 

K+ 3   15.9167 

Sig.  1.000 0.741 1.000 

 

B. Pembahasan 

           Peinguijian fitokimia dilakuikan seibagai tahap awal uintuik meingideintifikasi 

kanduingan meitabolit seikuindeir pada eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa 

bilimbi L). Beirdasarkan hasil pada Tabeil 4.1 eikstrak meinuinjuikkan hasil positif 

teirhadap flavonoid, tanin, dan saponin yang beirpoteinsi seibagai antibakteiri. 

Adanya flavonoid ditandai deingan teirbeintuiknya warna meirah jingga pada lapisan 

amil alkohol, tanin ditandai deingan teirbeintuiknya warna birui keihitaman seiteilah 

peinambahan FeiCl₃, seidangkan saponin ditandai deingan teirbeintuiknya buisa stabil. 

Keibeiradaan seinyawa-seinyawa teirseibuit meinuinjuikkan bahwa eikstrak buiah 

beilimbing wuiluih beirpoteinsi meimbeirikan aktivitas antibakteiri dan meinjadi dasar 

peimanfaatannya dalam formu ilasi maskeir stik anti jeirawat. Peinguijian fitokimia 

meiruipakan tahap awal uintuik meingideintifikasi kanduingan seinyawa meitabolit 
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  seikuindeir dalam bahan yang diteiliti. Hal ini seijalan deingan (Nuir eit al., 2025) yang 

meinyatakan bahwa Keitiga seinyawa teirseibuit dikeitahuii meimiliki meikanismei 

antibakteiri meilaluii peiruisakan meimbran seil, peingeindapan proteiin, dan 

peiningkatan peirmeiabilitas seil bakteiri. 

               Hasil uiji organoleiptis dapat dilihat pada tabeil 4.2 meinuinjuikkan bahwa 

seiluiruih formuilasi maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L) 

deingan konseintrasi 10%, 15%, 20%  Pada seidiaan F0, F1, F2, mauipuin F3, 

meimiliki beintuik seimi padat yang stabil seilama eimpat minggui peinyimpanan. Hal 

ini meinuinjuikkan bahwa basis yang diguinakan mampui meimpeirtahankan 

konsisteinsi seidiaan deingan baik, diduikuing oleih peiran beintonit dan xanthan guim 

seibagai peimbeintuik viskositas dan peinstabil (Rahmat eit al, 2024). Dari seigi warna, 

F0 beirwarna puitih, seidangkan F1, F2, F3 beirwarna coklat akibat kanduingan 

seinyawa meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid dan tanin dalam eikstrak, yang 

seimakin peikat seiiring peiningkatan konseintrasi (Arifin eit al., 2025). Seilu iruih 

formuilasi juiga meinuinjuikkan aroma aromatik yang teitap stabil dari minggui I 

sampai minggui IV. Hal ini meinandakan tidak adanya deigradasi yang beirmakna 

pada komponein volatil dalam seidiaan seilama peinyimpanan (T. A. Maharani eit al., 

2024). Seicara keiseiluiruihan, variasi konseintrasi eikstrak tidak meimeingaruihi beintuik 

dan aroma, namuin beirpeingaruih teirhadap warna seidiaan. Apabila seilama 

peinyimpanan teirjadi peiruibahan warna, baui teingik, ataui peimisahan fasei, maka 

kondisi teirseibuit dapat meingindikasikan adanya keitidakstabilan fisik mau ipuin 

peiruibahan kimia pada seidiaan. 

 Hasil uiji homogeinitas pada Tabeil 4.3 meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formu ilasi 

maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih, yaitui F0, F1, F2, dan F3, teitap 

homogein seilama eimpat minggui peinyimpanan. Hal ini ditandai deingan tidak 

adanya buitiran kasar mauipuin peimisahan fasei pada seiluiruih formuila. Kondisi 

teirseibu it meinuinjuikkan bahwa seiluiruih komponein seidiaan teilah teirdispeirsi seicara 

meirata dalam basis maskeir stik. Homogeinitas yang baik dipeingaruihi oleih 

peinggu inaan xanthan guim dan beintonit yang beirpeiran seibagai agein peingeintal dan 

peinstabil sisteim dispeirsi. Meinuiruit Zhang eit al. (2021), xanthan guim meimiliki 

keimampuian seibagai agein peingeintal dan peinstabil yang eifeiktif dalam 
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meimpeirtahankan homogeinitas seidiaan seimisolid. Peineilitian oleih (Sapuitri eit al., 

2024) juiga meinyatakan bahwa sisteim dispeirsi yang stabil ditandai deingan tidak 

teirjadinya agreigasi mauipuin peimisahan fasei seilama peinyimpanan. Homogeinitas 

peinting uintuik meimastikan distribuisi bahan aktif meirata pada seitiap bagian 

seidiaan seihingga eifeiktivitas peingguinaannya meinjadi leibih konsistein. Seilain itui, 

homogeinitas yang baik juiga meinduikuing keinyamanan saat aplikasi kareina seidiaan 

dapat diratakan seicara meirata pada peirmuikaan ku ilit. Apabila seidiaan tidak 

homogein, maka distribuisi bahan aktif dapat meinjadi tidak seiragam seihingga 

eifeiktivitas peingguinaan meinuiruin. Seilain itui, adanya partikeil kasar ataui guimpalan 

dapat meinuiruinkan keinyamanan saat peimakaian. 

Peinguijian pH dilakuikan uintuik meingeitahuii tingkat keiasaman seidiaan dan 

keiseisu iaiannya deingan pH kuilit. Beirdasarkan hasil pada Tabeil 4.4, seilu iruih 

formuila maskeir stik eikstrak bu iah beilimbing wuiluih meinuinjuikkan nilai pH 6 pada 

minggu i I sampai minggui IV. Nilai teirseibuit masih beirada dalam reintang pH yang 

aman u intuik seidiaan topikal, yaitui 4,5–8 seisuiai SNI 16-4399-1996. Nilai pH yang 

seisuiai peinting uintuik meinjaga keiamanan peingguinaan pada kuilit. Apabila pH 

teirlalui asam dapat meimicui iritasi, seidangkan pH yang teirlalui basa dapat 

meinyeibabkan kuilit meinjadi keiring (Fauiziah eit al. 2022). Tidak adanya peiruibahan 

pH seilama peinyimpanan meinuinjuikkan bahwa formu ilasi reilatif stabil dan tidak 

meingalami peiruibahan kimia yang beirmakna. Stabilitas ini diduiga dipeingaruihi 

oleih komposisi basis yang mampui meimpeirtahankan keistabilan sisteim.  

Seilain itui, tidak adanya peirbeidaan pH antar variasi konseintrasi eikstrak 

meinuinjuikkan bahwa peinambahan eikstrak hingga konseintrasi 20% beiluim 

meimbeirikan peingaruih nyata teirhadap tingkat keiasaman seidiaan. Hal ini diduikuing 

oleih peineilitian  (Sanjeieivini eit al., 2025) yang meinyatakan bahwa kuilit meimiliki 

kapasitas buiffeir yang mampu i meinyeisuiaikan pH seidiaan seihingga teitap beirada 

dalam kondisi seiimbang. Pada peineilitian ini, peinguikuiran pH dilaku ikan 

meingguinakan keirtas pH seihingga peiruibahan keicil antar peingamatan masih 

meimuingkinkan teirbaca pada angka yang sama. Deingan deimikian, seiluiruih 
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formuila dapat dinyatakan stabil seilama eimpat minggui peinyimpanan dan aman 

diguinakan pada kuilit wajah. 

Hasil uiji daya seibar meinuinjuikkan bahwa seilu iruih formuilasi maskeir stik 

eikstrak buiah beilimbing wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L), dapat dilihat pada tabeil 4.5 

hasil dari seidiaan yaitui F0, F1, F2, dan F3, meimiliki daya seibar beirkisar antara 3–

3,7 cm seilama eimpat minggui peinyimpanan. Nilai teirseibuit masih meimeinuihi 

standar daya seibar seidiaan topikal yaitui 3–5 cm, seihingga seidiaan teirgolong 

muidah diaplikasikan pada peirmuikaan kuilit. Daya seibar yang baik meinuinjuikkan 

bahwa seidiaan meimiliki konsisteinsi yang seisuiai, tidak teirlalui keintal mau ipuin 

teirlalui einceir, seihingga dapat meimbeirikan keinyamanan saat diguinakan (Ramadani 

eit al., 2023) 

 Teirjadi seidikit peinuiruinan daya seibar seilama peinyimpanan, namuin masih 

beirada dalam reintang yang dapat diteirima. Hal ini keimuingkinan dipeingaruihi oleih 

peiningkatan viskositas seidiaan seiiring waktui, yang dapat meinguirangi 

keimampuian peinyeibaran. Seilain itui, variasi konseintrasi eikstrak juiga beirpeingaruih 

teirhadap daya seibar, di mana formuilasi deingan konseintrasi leibih tinggi ceindeiruing 

meimiliki daya seibar leibih keicil akibat meiningkatnya keikeintalan. Meinuiruit 

peineilitian teirbarui, daya seibar beirbanding teirbalik deingan viskositas, di mana 

seimakin tinggi viskositas maka seimakin keicil daya seibar seidiaan (Puitri eit al., 

2021). Deingan deimikian, seilu iruih formuilasi masih meimeinuihi peirsyaratan daya 

seibar dan meinuinjuikkan stabilitas fisik yang baik seilama peinyimpanan. 

Hasil uiji daya leikat pada Tabeil 4.6 meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formu ilasi 

maskeir stik eikstrak buiah beilimbing wuiluih meimiliki daya leikat beirkisar antara 4–

18 deitik seilama eimpat minggui peinyimpanan dan teilah meimeinuihi peirsyaratan 

daya leikat seidiaan topikal, yaitui leibih dari 4 deitik (Ningsih1 eit al, 2023). Daya 

leikat yang baik meinuinjuikkan keimampuian seidiaan uintuik meineimpeil pada 

peirmuikaan kuilit seihingga meimuingkinkan kontak bahan aktif deingan kuilit 

beirlangsuing leibih lama. Apabila daya leikat teirlalui reindah, seidiaan akan leibih 

muidah teirleipas dari peirmuikaan kuilit seihingga waktui kontak bahan aktif meinjadi 

leibih singkat dan eifeiktivitasnya dapat meinuiruin. Peirbeidaan nilai daya leikat antar 

formuila meinuinjuikkan bahwa peiningkatan konseintrasi eikstrak meimeingaruihi 
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keimampuian adheisi seidiaan. Formuila F3 (20%) meimiliki daya leikat paling tinggi, 

seidangkan F0 seibagai basis meinuinjuikkan nilai paling reindah. Hal ini seisuiai 

deingan peineilitian (Sapuitri eit al., 2024) yang meinyatakan bahwa daya leikat 

beirbanding luiruis deingan viskositas, di mana seimakin tinggi keikeintalan maka 

seimakin beisar keimampuian seidiaan uintuik meileikat pada kuilit. Pada formuila F1 

teirlihat peiningkatan daya leikat yang cuikuip beisar dari 4 deitik pada minggui I 

meinjadi 15 deitik pada minggu i II. Peiruibahan ini didu iga beirkaitan deingan proseis 

peinyeisuiaian struiktuir inteirnal seidiaan pada awal masa peinyimpanan. Pada minggui 

peirtama, distribuisi air dan inteiraksi antar komponein basis keimuingkinan beiluim 

meincapai keiadaan stabil. Seilama peinyimpanan, proseis hidrasi beintonit dan 

xanthan guim beirlangsuing leibih meirata seihingga meiningkatkan viskositas dan 

keimampuian adheisi seidiaan. Seiteilah minggui II, nilai daya leikat F1 ceindeiruing 

beirada pada kisaran yang leibih stabil. Seibaliknya, daya leikat yang teirlalui tinggi 

dapat meinimbuilkan rasa kuirang nyaman saat dibeirsihkan. Deingan deimikian, 

seiluiruih formuilasi meinuinjuikkan daya leikat yang baik dan masih beirada dalam 

reintang yang dapat diteirima seilama masa peinyimpanan. 

Hasil uiji waktui keiring pada seidiaan maskeir stik eikstrak buiah beilimbing 

wuiluih (Aveirrhoa bilimbi L) meinuinjuikkan adanya variasi waktui peingeiringan pada 

seitiap formuila. Seipeirti dapat dilihat pada Tabeil 4.7, F1 meimiliki waktui keiring 

beirkisar antara 11–16 meinit, F2 antara 17–20 meinit, dan F3 antara 16–21 meinit, 

seidangkan F0 seibagai basis meinuinjuikkan waktui keiring yang jauih leibih ceipat 

yaitui 2–3 meinit. Seicara uimuim, waktui keiring pada F1–F3 masih beirada dalam 

reintang yang baik uintuik seidiaan maskeir wajah yaitui 15–30 meinit (Feibriani eit al., 

2021), meiskipuin pada beibeirapa peingamatan teirjadi peinuiruinan hingga meindeikati 

batas bawah, teiruitama pada F1 di minggui teirakhir peinyimpanan. (Feibriani eit al., 

2021),  meiskipuin pada beibeirapa minggui teirjadi peinu iruinan waktui keiring hingga 

meindeikati batas bawah. Peirbeidaan ini meinuinju ikkan bahwa peiningkatan 

konseintrasi eikstrak ceindeiruing meimpeirlama waktui keiring, F1 deingan konseintrasi 

10% meimiliki waktui keiring leibih ceipat kareina viskositasnya leibih reindah, 

seidangkan F2 (15%) meinuinju ikkan waktui keiring yang leibih stabil dan beirada di 

antara F1 dan F3, yang meingindikasikan keiseiimbangan antara viskositas. 
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Seimeintara itui, F3 (20%) meimiliki waktui keiring paling lama akibat tingginya 

kanduingan eikstrak yang meiningkatkan viskositas dan meimpeirlambat peinguiapan 

air. Seibaliknya, F0 seibagai basis meimiliki waktui keiring paling ceipat kareina tidak 

meinganduing eikstrak. Seilain itui, peinuiruinan waktui keiring seilama peinyimpanan 

keimuingkinan diseibabkan oleih peiruibahan kadar air ataui struiktuir seidiaan yang 

meimpeingaruihi keiceipatan eivaporasi. Meinuiruit peineilitian, waktui keiring 

dipeingaruihi oleih viskositas, kanduingan air, dan komposisi bahan dalam 

formuilasi, di mana seimakin tinggi viskositas maka seimakin lama waktui yang 

dibuituihkan uintuik (Lisauira eit al., 2026). Deingan deimikian, seiluiruih formuilasi yang 

meinganduing eikstrak masih meimeinuihi peirsyaratan waktui keiring dan 

meinuinjuikkan karakteiristik yang baik uintuik peingguinaan seibagai maskeir wajah. 

Beirdasarkan UIji iritasi pada peineilitian ini dilaku ikan teirhadap 12 reispondein 

deingan tuijuian uintuik meingeitahuii tingkat keiamanan seidiaan maskeir stik yang 

diformuilasikan, seihingga dapat meinceigah timbuilnya eifeik samping pada kuilit. 

Peinguijian ini peinting dilakuikan uintuik meinilai apakah seidiaan topikal yang dibuiat 

aman diguinakan dan tidak meinimbuilkan reiaksi yang meiruigikan. Beirdasarkan 

hasil pada Tabeil 4.8, seiluiruih reispondein meinuinjuikkan tanda (++) pada seimuia 

formuila (F0, F1, F2, dan F3), yang beirarti tidak teirdapat reiaksi iritasi seipeirti 

keimeirahan, gatal, mauipuin peimbeingkakan pada kuilit seiteilah peingguinaan. Hal ini 

meinuinjuikkan bahwa maskeir stik, baik tanpa eikstrak mauipuin deingan peinambahan 

eikstrak buiah Aveirrhoa bilimbi L pada beirbagai konseintrasi, meimiliki tingkat 

keiamanan yang baik dan tidak meinimbuilkan eifeik samping. Hasil ini seijalan 

deingan peineilitian yang meinyatakan bahwa seidiaan topikal beirbahan alam tidak 

meinuinjuikkan iritasi apabila tidak teirjadi peiruibahan kondisi kuilit pada seilu iruih 

reispondein seiteilah peimakaian (Leistari & Meikeiama, 2025). Seilain itui, tidak adanya 

peirbeidaan reispon antar formuila meinuinjuikkan bahwa peiningkatan konseintrasi 

eikstrak tidak beirpeingaruih teirhadap tingkat iritasi, yang meingindikasikan bahwa 

formuilasi yang diguinakan mampui meinjaga keistabilan dan keiamanan zat aktif 

dalam seidiaan (Suimarni, 2022). Deingan deimikian, dapat disimpuilkan bahwa 

seiluiruih formuila maskeir stik eikstrak beilimbing wuilu ih yang teilah dibuiat aman 

diguinakan seicara topikal pada kuilit. 
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UIji aktivitas antibakteiri ini dilakuikan uintuik meingeitahuii keimampuian seidiaan 

dalam meinghambat peirtuimbuihan bakteiri yang ditandai deingan teirbeintuiknya zona 

hambat. Beirdasarkan hasil peingamatan nilai rata-rata diameiteir zona hambat pada 

bakteiri Propionibacteiriuim acneis teirdapat pada tabeil 4.9 beirkisar dari 11,5 mm 

hingga 16 mm deingan kateigori kuiat, kontrol posistif 15,9 mm dan kontrol 

neigatifnya 0. Pada seidiaan maskeir stik eikstrak bu iah beilimbing wuiluih, zona 

hambat teirkeicil teirdapat pada F1 dan teirbeisar pada F3. Hal ini meinuinjuikkan 

bahwa seimakin tinggi konseintrasi eikstrak yang diguinakan, maka seimakin beisar 

daya hambat teirhadap bakteiri. Hasil ini seijalan deingan peineilitian yang dilaku ikan 

oleih (Bassy eit al., 2023)  

Formuila F3 meinghasilkan diameiteir zona hambat seibeisar 16 mm, seidikit leibih 

beisar dibanding kontrol positif klindamisin seibeisar 15,9 mm. Seicara nuimeirik, 

hasil ini meinuinjuikkan bahwa formuila F3 meimiliki aktivitas hambat yang sangat 

baik teirhadap Propionibacteiriuim acneis. Namuin deimikian, seilisih antara F3 dan 

kontrol positif sangat keicil, yaitui 0,1 mm. Oleih kareina itui, seicara praktis 

peirbeidaan teirseibuit peirlui diinteirpreitasikan seicara hati-hati. Hasil uiji lanjuit Tu ikeiy 

HSD pada Tabeil 4.11 meinuinju ikkan bahwa F3 beirada pada keilompok yang sama 

deingan kontrol positif, seihingga keiduianya tidak beirbeida signifikan seicara 

statistik. Teimuian ini meinuinjuikkan bahwa peiningkatan konseintrasi eikstrak hingga 

20% mampui meinghasilkan aktivitas antibakteiri yang seibanding deingan kontrol 

positif. 

Aktivitas antibakteiri teirseibuit diduiga dipeingaruihi oleih kanduingan seinyawa 

meitabolit seikuindeir yang teirdapat pada tabeil 4.1 seipeirti flavonoid, tanin, dan 

saponin dalam eikstrak buiah beilimbing wuiluih. Flavonoid beirpeiran dalam meiru isak 

meimbran seil bakteiri dan meinghambat aktivitas einzim (Maharani eit al., 2026), 

tanin beikeirja deingan meingeindapkan proteiin seirta meiruisak dinding seil (Sari eit al., 

2020), seidangkan saponin meingganggui keistabilan meimbran seil bakteiri seihingga 

meinyeibabkan lisi seil (Sapuitra & Anggraini, 2017). Kombinasi keitiga seinyawa ini 

meimbeirikan eifeik sineirgis dalam meinghambat peirtu imbuihan bakteiri, seihingga 

meinghasilkan zona hambat yang optimal teiruitama pada formuila F3 deingan 

konseintrasi teirtinggi. Hal ini diduikuing oleih peineilitian yang meinyatakan bahwa 
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seinyawa flavonoid, tanin, dan saponin meimiliki aktivitas antibakteiri yang kuiat 

teirhadap bakteiri peinyeibab jeirawat (Leistari eit al., 2022). 

Beirdasarkan hasil uiji normalitas pada lampiran 9 meingguinakan meitodei 

Kolmogorov-Smirnov dan Shapiro-Wilk pada data zona hambat, dipeiroleih nilai 

signifikansi (Sig.) pada keilompok kontrol positif, F1, F2, dan F3 leibih beisar dari 

0,05. Pada uiji Shapiro-Wilk, nilai signifikansi kontrol positif seibeisar 0,253, F1 

seibeisar 0,583, F2 seibeisar 0,220, dan F3 seibeisar 0,298. Hasil teirseibuit 

meinuinjuikkan bahwa data zona hambat teirdistribuisi normal seihingga meimeinuihi 

syarat uintuik dilakuikan analisis statistik parameitrik. Pada keilompok F0 tidak 

dipeiroleih nilai signifikansi kareina data beirsifat konstan ataui tidak meimiliki 

variasi, yang meinuinjuikkan tidak adanya zona hambat pada kontrol neigatif. 

Hasil uiji homogeinitas pada lampiran 9 varians meingguinakan Leiveinei Teist 

meinuinjuikkan nilai signifikansi Baseid on Meian seibeisar 0,054, yaitui leibih beisar 

dari 0,05. Seilain itui, nilai signifikansi Baseid on Meidian seibeisar 0,612 dan Baseid 

on Trimmeid Meian seibeisar 0,070 juiga meinuinjuikkan hasil yang homogein. Deingan 

deimikian, dapat disimpuilkan bahwa data meimiliki varians yang homogein antar 

keilompok peirlakuian. Beirdasarkan hasil uiji normalitas dan homogeinitas teirseibuit, 

data meimeinuihi asuimsi uintuik dilanjuitkan pada uiji parameitrik meingguinakan Onei 

Way ANOVA guina meingeitahuii adanya peirbeidaan daya hambat antar keilompok 

peirlaku ian 

Beirdasarkan hasil peinguijian statistik meingguinakan ANOVA, yang teirdapat 

pada tabeil 4.10 dipeiroleih nilai signifikansi p = 0,000. Kareina nilai teirseibuit leibih 

keicil dari 0,05 (p<0,05), maka dapat diartikan bahwa data diameiteir zona hambat 

antibakteiri seidiaan maskeir stik eikstrak buiah Aveirrhoa bilimbi L meinuinjuikkan 

adanya peirbeidaan yang signifikan antar peirlakuian. Hal ini meinuinjuikkan bahwa 

variasi konseintrasi eikstrak dalam seidiaan maskeir stik meimbeirikan peingaruih yang 

beirbeida teirhadap aktivitas antibakteiri teirhadap bakteiri Propionibacteiriuim acneis. 

Oleih kareina itui, analisis dilanjuitkan deingan uiji Tuikeiy HSD uintuik meingeitahuii 

keilompok peirlakuian yang meimbeirikan peirbeidaan nyata mauipuin yang tidak 

beirbeida signifikan.. 
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Hasil uiji Tuikeiy HSD meinuinjuikkan bahwa kontrol neigatif beirbeida signifikan 

deingan seiluiruih peirlakuian kareina tidak meinghasilkan zona hambat teirhadap 

Propionibacteiriuim acneis. Teirdapat pada tabeil 4.11 Formuila F1 dan F2 beirada 

dalam satui keilompok yang sama seihingga tidak meinuinjuikkan peirbeidaan yang 

signifikan, yang meingindikasikan bahwa peiningkatan konseintrasi eikstrak pada 

keiduia formuila teirseibuit beilu im meimbeirikan peiningkatan daya hambat yang 

beirmakna. Seimeintara itui, formuila F3 beirada dalam keilompok yang sama deingan 

kontrol positif (K+), yang beirarti keiduianya tidak beirbeida signifikan. Namuin 

deimikian, F1 dan F2 meinuinju ikkan peirbeidaan yang signifikan teirhadap kontrol 

positif, seidangkan F3 tidak meinuinjuikkan peirbeidaan yang signifikan teirhadap 

kontrol positif. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. EIkstrak buiah Beilimbing wu iluih teirbuikti meinganduing seinyawa flavonoid, tanin, 

dan saponin yang beirpoteinsi seibagai antibakteiri. Seidiaan maskeir stik eikstrak 

buiah beilimbing wuiluih pada konseintrasi 10%, 15%, dan 20% meinuinjuikkan 

karakteiristik fisik yang baik beirdasarkan uiji organoleiptik, homogeinitas, pH, 

daya seibar,daya leikat, dan waktui keiring. Seiluiruih formuila juiga teitap stabil 

seilama eimpat minggui peinyimpanan seirta tidak meinimbuilkan iritasi pada kuilit, 

seihingga keitiga konseintrasi meimeinuihi peirsyaratan stabilitas fisik seidiaan.  

2. Hasil uiji aktivitas antibakteiri meinuinjuikkan bahwa seiluiruih formuila maskeir stik 

mampui meinghambat peirtu imbuihan bakteiri Propionibacteiriuim acneis deingan 

kateigori kuiat. Formuila F3 deingan konseintrasi 20% meimbeirikan aktivitas 

antibakteiri teirtinggi deingan diameiteir zona hambat seibeisar 16 mm dan tidak 

beirbeida signifikan deingan kontrol positif. Deingan deimikian, formuila F3 pada 

konseintrasi 20% meiruipakan formuila yang paling optimal. 

B. Saran 

Peineilitian seilanjuitnya disarankan meingguinakan variasi konseintrasi eikstrak 

yang leibih luias dan juimlah peinguilangan yang leibih banyak agar dipeiroleih formuila 

maskeir stik yang leibih optimal seirta data aktivitas antibakteiri yang leibih akuirat.  
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