






vii 

 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis painjaitkain ke haidirait Tuhain Yaing Maihai Esai aitais segaila i 

raihmait dain kairuniai-Nyai sehinggai penulis daipait menyusun skripsi penelitiain yaing 

berjudul “STUDI ETNOMEDISIN TANAMAN BERKHASIAT OBAT PADA 

MASYARAKAT LOKAL DESA PANGI, KEC. LATIMOJONG, KAB. 

LUWU”. Penelitiain ini disusun sebaigaii baigiain dairi upaiyai mendokumentaisikain 

pengetaihuain lokail maisyairaikait mengenaii pemainfaiaitain tainaimain obait traidisionail. 

Penulis menyaidairi baihwai maisih terdaipait kekuraingain dailaim penyusunain skripsi ini. 

Oleh kairenai itu, sairain dain kritik yaing membaingun saingait dihairaipkain demi 

penyempurnaiain penelitiain ini di maisai mendaitaing.  Demikiain skripsi ini dibuait, 

aipaibilai terdaipait kesailaihain dailaim penulisain, aitaiupun aidainyai ketidaiksesuaiiain maiteri 

yaing penulis aingkait paidai skripsi ini, penulis mohon maiaif. Penulis menerimai kritik 

dain sairain seluais-luaisnyai dairi pembaicai aigair bisai membuait kairyai skripsi yaing lebih 

baiik paidai kesempaitain berikutnyai. 

Puji syukur penulis painjaitkain ke haidirait A Illaih SWT aitais segailai raihmait dain 

kairuniai-Nyai, sehinggai penulis daipait menyelesaiikain skripsi yaing berjudul “Studi 

Etnomedisin Tainaimain Berkhaisiait Obait paidai Maisyairaikait Lokail Desai Paingi 

Kecaimaitain Laitimojong, KA IB. Luwu”. Paidai kesempaitain ini penulis menyaimpaiikain 

terimai kaisih yaing sebesair-besairnyai kepaidai: 

1. Baipaik Prof. Dr.H.Suhairdi M. A Inwair, M.Mr., CIQaiR selaiku Rektor Universitais 

Muhaimmaidiyaih Pailopo  

2. Ibu Bdn. Paitmaihwaiti, S.ST.,M.Keb selaiku Dekain Faikultais Ilmu Kesehaitain 

Universitais Muhaimmaidiyaih Pailopo 

3. Ibu aipt. Waiode suiyairti, S.Si., M.Si Selaiku Ketuai Prodi Fairmaisi Ilmu Kesehaitain, 

Universitais Muhaimmaidiyaih Pailopo  

4. Ibu aipt.Hurriai,S.Fairm.,M.Sc selaiku dosen pembimbing I dain Ibu 

Bdn.A Ismaiwaiti,S.ST.,M.Kes selaiku dosen pembimbing II yaing telaih 

memberikain bimbingain, airaihain, maisukain, sertai pengetaihuain kepaidai penulis 

selaimai proses penyusunain skripsi ini. 



viii 

 

 
 

5. Kepaidai cintai pertaimai dain yaing pailing istimewai untuk baipaik saiyai. Beliaiu 

menjaidi sumber kekuaitain yaing taik pernaih paidaim. Terimaikaisih aitais cintai, doai, 

pengorbainain, dain keteguhain haiti yaing senaintiaisai menguaitkain saiyai untuk terus 

maiju. Semogai kairyai ini menjaidi kebainggaiain kecil baigi mu, sebaigaiimainai engkaiu 

telaih menjaidi kebainggaiain terbesair dailaim hidupku. 

6. Kepaidai pintu surgaiku, maimai tercintai sosok yaing kaisih saiyaingnyai taik pernaih 

tergaintikain, doai dain pengorbainainnyai menjaidi kekuaitain dailaim setiaip laingkaih 

penulis, menyaimpaiikain raisai, terimai kaisih, semogai A Illaih SWT selailu 

melindungi Maimai. 

7. Teruntuk Saiudairai penulis, kaikaik Raihmain dain aidik aiqilaih yaing senaintiaisa i 

memberikain semaingait sertai dorongain hinggai penulis daipait menyelesaiikain studi 

ini, sertai meyaikinkain baihwai penulis maimpu menyelesaiikainnyai, terimai kaisih 

aitais kaisih saiyaing, semaingait, doai, dain naisihait yaing diberikain kepaidai penulis. 

8. Kepaidai saihaibait penulis yaiitu Reztri dain Sailsai kailiain haidir bukain hainya i 

menemaini laingkaih, taipi menguaitkain saiait haimpir menyeraih. terimaikaisih untuk 

selailu memberikain semaingait, dukungain tiaidai henti dain baintuain dailaim segaila i 

hail selaimai menyelesaiikain skripsi. 

9. Kepaidai temain seperjuaingain penulis saiudairi Taisyai A Iuriel Nursaiyyaidai dain 

Mairgaitinai Sulle selailu menghaidirkain naisihait dain motivaisi di saiait yaing pailing 

dibutuhkain. 

10. Kepaidai A Iccai, dain aidik Imaih terimai kaisih telaih menyediaikain waiktu saimai telingai 

sudaih tidaik pernaih bosain mendengairkain curhaitain saiyai dain selailu memberikain 

saiyai support di saiait saiyai mulaii down. 

11. Kepaidai temain penulis yaiitu Taisyai A Iuriel Nursaiyyaidai,  Maigfiraih Putri Subhain, 

Nurul AIfifaih A Izzaihraih dain Juliai Sainri terimai kaisih aitais kebersaimaiain dain 

dukungain dairi kailiain semuai. 

12. Kepaidai temain kelais D2 yaing naimainyai tidaik tidaik daipait saiyai sebut saitu persaitu, 

terimaikaisih untuk kenaingain yaing begitu bermaiknai untuk perjuaingain kita i 

bersaimai-saimai hinggai saimpaii saiait ini. 

13. Teraikhir saiyai saingait berterimai kaisih kepaidai wainitai yaing telaih berjuaing, sosok 

perempuain yaing memiliki impiain besair yaiitu saiyai sendiri, Nur Fitri. A Ipresiaisi 



ix 

 

 
 

sebesair-besairnyai kairenai telaih bertainggung jaiwaib untuk menyelesaiikain aipai yaing 

telaih dimulaii. Terimaikaisih kairenai terus berusaihai dain tidaik menyeraih, serta i 

senaintiaisai menikmaiti setiaip prosesnyai yaing bisai dibilaing tidaik mudaih. Terima i 

kaisih sudaih bertaihain. Motto saiyai aidailaih “Jaingain taikut berjailain laimbait, taikutlaih 

jikai berhenti berusaihai. Setiaip laingkaih kecil hairi ini aidailaih jailain menuju 

keberhaisilain di maisai depain.”. 

  



x 

 

 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................... ii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................... iii 

ABSTRAK ...................................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xi 

BAB I ............................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN ........................................................................................... 1 

A. Laitair Belaikaing ..................................................................................... 1 

B. Rumusain Maisailaih ................................................................................ 3 

C. Tujuain Penelitiain ................................................................................. 3 

D. Mainfaiait Penelitiain ............................................................................... 3 

E. Ruaing Lingkup Dain Baitaisain Penelitiain .............................................. 4 

F. Sistemaitikai Penulisain .......................................................................... 4 

BAB II ............................................................................................................. 5 

TINJAUAN PUSTAKA ................................................................................. 5 

A. Kairaikteristik Daisair Desai Paingi ........................................................... 5 

B. Etnomedisin ......................................................................................... 6 

C. Pemainfaiaitain Etnomedisin .................................................................... 6 

D. Taihaipain Etnomedisin ........................................................................... 8 



xi 

 

 
 

E. Tumbuhain Obait .................................................................................... 9 

F. Tainaimain Obait dailaim Praiktik Saindro .................................................. 10 

G. Keraingkai Konseptuail ........................................................................... 10 

H. Definisi Operaisionail dain kriteriai Objektif ........................................... 11 

BAB III ............................................................................................................ 13 

METODE PENELITIAN .............................................................................. 13 

A. Desaiin Penelitiain .................................................................................. 13 

B. Lokaisi dain Waiktu Penelitiain ............................................................... 13 

C. Populaisi dain Saimpel ............................................................................ 13 

D. Jenis dain Sumber Daitai ......................................................................... 14 

E. Instrumen Penelitiain............................................................................. 15 

F. Teknik Pengumpulain Daitai ................................................................... 15 

G. A Inailisis Daitai ........................................................................................ 15 

BAB IV ............................................................................................................ 17 

HASIL DAN PEMBAHASAN ...................................................................... 17 

A. Haisil ..................................................................................................... 17 

B. Pembaihaisain .......................................................................................... 26 

BAB V .............................................................................................................. 36 

PENUTUP ....................................................................................................... 36 

A. Kesimpulain .......................................................................................... 36 

B. Sairain ..................................................................................................... 36 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 37 

LAMPIRAN .................................................................................................... 43 



xii 

 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Taibel 2.1 Definisi Operaisionail dain Kriteriai Objektif ...................................... 11 

Taibel 4.1. Kairaikteristik Responden ................................................................. 17  

Taibel 4.2. Daiftair Tainaimain Berkhaisiait Obait .................................................... 18  

Taibel 4.3 Frekuensi Sitaisi Tainaimain Berkhaisiait Obait ...................................... 22  

Taibel 4.4 Daitai Haisil Nilaii Gunai Tainaimain ....................................................... 24  

Taibel 4.5 Raimuain Herbail yaing Digunaikain oleh Maisyairaikait Desai Paingi ....... 25 

 

 

 

  



xiii 

 

 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gaimbair 2.1 Petai Kecaimaitain Laitimojong ........................................................ 5 

Gaimbair 2.2 keraingkai konseptuail ..................................................................... 11 

Gaimbair 4.1 Persentaise Genus/Faimili Tainaimain ............................................... 23 

Gaimbair 4.2 Persentaise Baigiain Tainaimain yaing Digunaikain .............................. 23 

 

  



v 

 

 
 

 

Abstrak 

 

 

 Etnomedisin tainaimain obait penting dilaikukain untuk mendokumentaisikain 

pengetaihuain traidisionail maisyairaikait dailaim memainfaiaitkain tainaimain sebaigaii 

pengobaitain ailaimi. Penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui jenis tainaimain obait, 

baigiain tainaimain yaing digunaikain, sertai cairai pengolaihain dain penggunaiainnyai oleh 

maisyairaikait Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu. Penelitiain 

menggunaikain metode deskriptif kuailitaitif dengain teknik purposive saimpling. 

Pengumpulain daitai dilaikukain melailui observaisi, waiwaincairai, dain dokumentaisi. 

Haisil penelitiain menunjukkain baihwai maisyairaikait Desai Paingi maisih memainfaiaitkain 

tainaimain obait secairai turun-temurun sebaigaii pengobaitain traidisionail. Ditemukain 

sebainyaik 35 spesies tainaimain obait yaing digunaikain untuk mengobaiti berbaigaii 

penyaikit seperti demaim, baituk, hipertensi, diaibetes, maiaig, dain lukai. Baigiain 

tainaimain yaing pailing bainyaik dimainfaiaitkain aidailaih daiun sebesair 41,5%. Cairai 

pengolaihain yaing umum dilaikukain yaiitu direbus, ditumbuk, dipairut, dioles, dain 

diminum laingsung. Tainaimain dengain tingkait sitaisi tertinggi aidailaih paire 

(Momordicai chairaintiai L.) sebesair 36%, diikuti jairaik paigair (Jaitrophai curcais L.) 

sebesair 32%, baiwaing meraih (AIllium cepai L.) sebesair 28%, baingle (Zingiber 

purpureum Roxb.) sebesair 24% dain kunyit kuning (Curcumai longai L.) sebesair 

20%. Penelitiain ini menunjukkain baihwai praiktik etnomedisin maisih berperain 

penting dailaim menjaigai kesehaitain maisyairaikait sertai melestairikain keairifain lokail. Di 

Desai Paingi jugai ditemukain 4 raimuain, raimuain pertaimai daiun paire, kunyit kuning 

dain daiun kaipuk untuk penyaikit sairaimpai (caimpaik), raimuain keduai kunyit kuning, 

aisaim, kencur dain gulai airen untuk menghilaingkain baiu dairaih baigi ibu nifais dain 

memperbainyaik A ISI, raimuain ketigai kunyit kuning dain maidu untuk penyaikit maia ig 

dain gaingguain laimbung, raimuain keempait berais meraih dain seraii untuk baituk. 

 

Kaitai kunci: Etnomedisin, tainaimain obait, traidisionail, Laitimojong. 
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Abstract 

 

 

Ethnomedicine of medicinail plaints is importaint to document the traiditionail 

knowledge of communities in utilizing plaints ais naiturail medicine. This study aiimed 

to determine the types of medicinail plaints, the pairts of plaints used, ais well ais the 

methods of prepairaition aind their utilizaition by the people of Paingi Villaige, 

Laitimojong District, Luwu Regency. The study used ai quailitaitive descriptive 

method with ai purposive saimpling technique. Daitai collection wais cairried out 

through observaition, interviews, aind documentaition. The results showed thait the 

people of Paingi Villaige still utilize medicinail plaints traiditionailly from generaition 

to generaition ais traiditionail medicine. A I totail of 35 species of medicinail plaints were 

found to treait vairious diseaises such ais fever, cough, hypertension, diaibetes, 

gaistritis, aind wounds. The most widely used plaint pairt wais leaives, aiccounting for 

41.5%. The common methods of prepairaition were boiling, pounding, graiting, 

aipplying, aind drinking directly. The plaint with the highest citaition level wais bitter 

melon (Momordicai chairaintiai L.) ait 36%, followed by physic nut (Jaitrophai curcais 

L.) ait 32%, shaillot (A Illium cepai L.) ait 28%, baingle (Zingiber purpureum Roxb.) ait 

24%, aind turmeric (Curcumai longai L.) ait 20%. This study shows thait 

ethnomedicine praictices still plaiy ain importaint role in maiintaiining community 

heailth aind preserving locail wisdom. In Paingi Villaige, 4 herbail formulaitions were 

ailso found. The first formulaition consisted of bitter melon leaives, turmeric, aind 

kaipok leaives for sairaimpai (meaisles). The second formulaition consisted of turmeric, 

taimairind, airomaitic ginger, aind pailm sugair to eliminaite blood odor for postpairtum 

mothers aind to increaise breaist milk production. The third formulaition consisted of 

turmeric aind honey for gaistritis aind stomaich disorders. The fourth formulaition 

consisted of red rice aind lemongraiss for coughs. 

 

Keywords: Ethnomedicine, medicinail plaints, traiditionail, Laitimojong. 
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