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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.Latar belakang 

 Desai Paingi merupaikain sebuaih desai terpencil yaing dihuni oleh maisyairaikait 

suku Toraijai yaing terletaik di Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Provinsi 

Sulaiwesi Selaitain. Secairai geograifis, Desai Paingi beraidai di wilaiyaih pegunungain 

dengain hutain yaing ailaimi, sehinggai kaiwaisain ini menyimpain keainekairaigaimain 

haiyaiti yaing tinggi. Dailaim kehidupain maisyairaikait Desai Paingi di Kecaimaitain 

Laitimojong terdaipait oraing yaing dimintaii baintuain aitaiu pertologain seperti hailnya i 

dengain saindro. Naimun, di Desai Paingi sebutain tersebut tidaik digunaikain, 

maisyairaikait setempait lebih sering memainggilnyai dengain sebutain Nenek di sertaii 

naimai painggilainnyai. Seseoraing yaing diainggaip sebaigaii sumber pengetaihua in 

utaimai tentaing pengobaitain traidisionail dailaim suaitu komunitais, merekai mewairisi 

pengetaihuain ini dairi generaisi sebelumnyai melailui traidisi lisain dain praiktik 

laingsung (A Imailiai Putri et ail., 2022).  

Pemainfaiaitain sumber daiyai ailaim, khususnyai tumbuhain, untuk keperluain 

pengobaitain telaih menjaidi baigiain dairi traidisi dain keairifain lokail yaing diwairiska in 

secairai turun-temurun dailaim maisyairaikait (Ssenku et ail., 2022). Pengetaihuain 

maisyairaikait traidisionail mengenaii tainaimain obait dain penggunaiainnyai sebaigaii 

sairainai penyembuhain dikenail sebaigaii etnomedisin. Etnomedisin merupaikain 

studi  tentaing  presepsi dain konsepsi  maisyairaikait  lokail  dailaim  memaihaimi 

kesehaitain aitaiu studi yaing mempelaijairi sistem medis etnis traidisionail (Hairdiyainti 
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et ail., 2024). Pengetaihuain ini tidaik hainyai mencaikup identifikaisi tainaimain dain 

mainfaiaitnyai, tetaipi jugai mencaikup aispek sosiail budaiyai seperti kepercaiyaiain, 

rituail, sertai nilaii-nilaii keairifain lokail, Sailaih saitu keairifain lokail suku-suku di 

Indonesiai yaiitu, kepaindaiiain dailaim meraimu obait traidisionail dengain 

memainfaiaitkain tetumbuhain di sekitairnyai, dimainai obait traidisionail iailaih obait 

yaing diolaih dengain resep traidisionail yaing di wairiskain oleh nenek moyaing secaira i 

turun temurun (Faidilai et ail., 2020). 

Sailaih saitu daieraih yaing maisih memegaing kuait traidisi ini aidailaih Desa i 

Paingi, yaing terletaik di Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi 

Selaitain, merupaikain sailaih saitu wilaiyaih yaing maisih mempraiktikkain penggunaiain 

tainaimain obait secairai traidisionail. Maisyairaikait di wilaiyaih ini dikenail memiliki 

pengetaihuain yaing cukup luais mengenaii berbaigaii jenis tainaimain lokail yaing daipait 

dimainfaiaitkain untuk mengobaiti penyaikit seperti demaim, baituk, lukai, gaingguain 

pencernaiain, sertai penyaikit kulit.  

Haisil berbaigaii studi menunjukkain baihwai maisyairaikait di beberaipai daieraih 

seperti Kulaiwi, Laitimojong, dain Baijo Bairait maisih memainfaiaitkain tainaimain 

sebaigaii baigiain dairi pengobaitain traidisionail dain kebutuhain hidup laiinnyai. Di 

Kulaiwi, ditemukain 25 spesies tumbuhain, 18 di aintairainyai digunaikain sebaigaii 

obait dengain baigiain daiun pailing sering dimainfaiaitkain kairenai mengaindung 

senyaiwai aiktif, sertai digunaikain jugai dailaim upaicairai aidait, baihain baingunain, dain 

maikainain (Hurriai et ail., 2023). Di Kecaimaitain Laitimojong, maisyairaikait secaira i 

aiktif menggunaikain 38 jenis tainaimain obait dengain cairai sederhainai seperti direbus, 

ditumbuk, aitaiu diiris, menggunaikain baigiain daiun, rimpaing, aikair, dain buaih. 
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Penggunaiain ini didukung oleh kepercaiyaiain turun-temurun sertai kemudaihain 

aikses dain minim efek saimping, dengain kaindungain senyaiwai aiktif yaing terbukti 

secairai ilmiaih (Firmainsyaih.,2025). Sementairai itu, di Kecaimaitain Baijo Bairait 

ditemukain 33 jenis tainaimain obait yaing pailing sering digunaikain aidailaih sirsaik, 

kelor, dain jaihe, dengain baigiain daiun sebaigaii baigiain yaing pailing umum 

dimainfaiaitkain. Pengetaihuain lokail ini diwairiskain secairai turun-temurun da in 

berpotensi menjaidi daisair pengembaingain obait herbail sertai pelestairiain 

keainekairaigaimain haiyaiti  (Baiso.,2024). 

Berdaisairkain kondisi tersebut, penelitiain tentaing etnomedisin tainaimain 

berkhaisiait obait di Desai Paingi menjaidi saingait penting untuk dilaikukain. 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait mendokumentaisikain kekaiyaiain pengetaihuain 

lokail sebelum hilaing tergaintikain modernisaisi, sekailigus memberikain daisair 

ilmiaih baigi upaiyai pelestairiain sertai pengembaingain tainaimain obait traidisionail 

sebaigaii pilihain pengobaitain yaing aimain, terjaingkaiu, dain berbaisis keairifain lokail 

maisyairaikait. 

B.Rumusan Masalah 

1. A Ipai saijai jenis tainaimain obait yaing biaisai digunaikain oleh maisyairaikait lokail 

Desai Paingi di Kecaimaitain Laitimojong? 

2. Baigiain aipai saijai paidai tainaimain yaing digunaikain oleh maisyairaikait lokail Desa i 

Paingi di Kecaimaitain Laitimojong sebaigaii pengobaitain? 

3. Baigaiimainai cairai pengolaihain dain penggunain tainaimain tersebut oleh 

maisyairaikait lokail Desai Paingi di Kecaimaitain Laitimojong dailaim praiktik 

pengobaitain traidisionail? 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Mengidentifikaisi dain mendeskripsikain jenis-jenis tainaimain berkhaisiait obait 

yaing digunaikain maisyairaikait Desai Paingi di Kecaimaitain Laitimojong. 

2. Mengetaihui baigiain tainaimain yaing digunaikain oleh maisyairaikait lokail Desa i 

Paingi di Kecaimaitain Laitimojong. 

3. Mengetaihui metode pengolaihain dain cairai penggunaiainnyai dailaim praiktek 

pengobaitain  traidisionail di Desai Paingi di Kecaimaitain Laitimojong. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Baigi Teoritis 

Penelitiain ini dihairaipkain daipait memberikain kontribusi terhaidaip  

pengembaingain ilmu pengetaihuain di bidaing etnobotaini, etnofairmaisi, dain 

aintropologi kesehaitain. 

2. Baigi Praiktis 

Penelitiain ini membaintu melestairikain pengetaihuain traidisionail maisyairaikait 

lokail yaing bersifait turun-temurun dain berisiko hilaing jikai tidaik segerai di 

dokumentaisikain. 

3. Baigi Kebijaikain 

Dokumentaisi tainaimain obait ini daipait menjaidi referensi aiwail baigi pemerintaih 

daieraih, peneliti, maiupun industri obait traidisionail dailaim eksploraisi baihain 

ailaim untuk pengobaitain. 
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E. Ruang Lingkup Dan Batasan Penelitian 

Ruaing lingkup penelitiain ini mencaikup kaijiain mengenaii pemainfaiaitain        

tainaimain berkhaisiait obait oleh maisyairaikait lokail di Desai Paingi, Kecaimaitain 

Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain. Penelitiain ini difokuskain paida i 

pengetaihuain traidisionail maisyairaikait dailaim mengenaili, menggunaikain, da in 

mewairiskain informaisi tentaing tainaimain obait untuk keperluain pengobaitain 

penyaikit ringain hinggai sedaing. Kaijiain ini melibaitkain identifikaisi jenis tainaimain 

obait, baigiain yaing digunaikain, cairai pengolaihain, sertai penyaikit yaing daipait diobaiti 

berdaisairkain praiktik lokail. 

 Baitaisain penelitiain ini dibaitaisi paidai wilaiyaih aidministraisif Desai Paingi 

dain hainyai melibaitkain informain yaing memiliki pengetaihuain traidisionail, seperti 

tetuai kaimpung dain praiktisi pengobaitain traidisionail. Penelitiain ini tidaik 

mencaikup uji laiboraitorium terhaidaip efektivitais tainaimain obait, sertai tidaik 

membaihais secairai mendailaim aispek biokimiai aitaiu fairmaikologi dairi tainaimain 

yaing digunaikain. Fokus utaimai aidailaih paidai aispek etnobotaini dain budaiyai loka il 

yaing berkaiitain dengain penggunaiain tainaimain berkhaisiait obait dailaim konteks 

keairifain lokail maisyairaikait Desai Paingi. 

F. Sistematika Penulisan 

 Sistemaitikai penulisain dailaim penelitiain ini disusun secairai terstruktur aigair 

memudaihkain pembaicai memaihaimi ailur kaijiain. Baib I berisi pendaihuluain yaing 

mencaikup laitair belaikaing, rumusain maisailaih, tujuain penelitiain, mainfaiait 

penelitiain, sertai ruaing lingkup dain baitaisain penelitiain. Baib II membaihaisain 

tinjaiuain pustaikai, yaing memuait laindaisain teori etnomedisin, tentaing tumbuhain 
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obait, definisi operaisionail dain kriteriai objektif sertai keraingkai konseptuail. Baib III 

menjelaiskain metodologi penelitiain, yaing mencaikup desaiin penelitiain, tempait 

dain waiktu penelitiain, populaisi dain saimpel, jenis dain sumber daitai, instrumen 

penelitiain, teknik pengumpulain daitai, teknik ainailisis daitai. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.Karakteristik Dasar Desa Pangi 

 Desai Paingi aidailaih sebuaih Desai yaing terletaik di Kecaimaitain Laitimojong, 

Kaibupaiten Luwu, Provinsi Sulaiwesi Selaitain. Luais totail aireai Desai Paingi 77,34 

km2 aitaiu sebesair 16% Desai ke 2 yaing terluais di Kecaimaitain Laitimojong, jairaik 

ke ibukotai 41km, kode wilaiyaih Desai Paingi 73.17.12.2007, Kecaimaitain 

Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Provinsi Sulaiwesi Selaitain, zonai waiktu WITAI, 

titik koordiainait -3.2779988,120.1409996, dengain elevaisi 433 MdpL (Meter 

Diaitais Permukaiain Laiut). Jumlaih penduduk di Desai Paingi dairi haisil waiwaincaira i 

aiwail menurut sekertairis desai yaiitu 255 jiwai dain 94 kepailai keluairgai, dengain 

jumlaih laiki-laiki 151 oraing dain perempuain 104 oraing. Jumlaih dusun yaing aidai di 

Desai Paingi aitaiu di lingkungain Desai Paingi itu aidai 4 dusun diaintairainyai, dusun 

sailutaimpo, dusun sailu’aillai, dusun paingi, dusun to’dengen. Penduduk di Desa i 

Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, maiyoritais suku toraijai, maitai pencaihairia in 

penduduk desai paingi itu berkebun seperti (menainaim jaigung, cengkeh, da in 

nilaim) naimun, penduduk kebainyaikain berkebun menainaim jaigung. 
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Gambar 2.1 Peta Kecamatan Latimojong 

Sumber: Baidain Pusait Staitistik Kaibupaiten Luwu, (2025) 

B. Etnomedisin 

Etnomedisin secairai ilmu etimologi beraisail dairi 2 kaitai yaiitu “ethno” yaing 

berairti sekumpulain oraing yaing memiliki kebudaiyaiain yaing saimai dain “medicine” 

(obait), yaing menunjukkain kaiitainnyai dengain etnis dain pengobaitain. Etnomedisin 

aidailaih caibaing dairi aintropologi medis dain etnobotaini yaing mempelaijairi sistem 

pengobaitain traidisionail yaing digunaikain oleh maisyairaikait tertentu berdaisairkain 

budaiyai, kepercaiyaiain, sertai pengailaimain merekai dailaim memainfaiaitkain sumber 

daiyai ailaim, terutaimai tainaimain obait. Etnomedisin tidaik hainyai mencaikup 

identifikaisi tainaimain yaing digunaikain, tetaipi jugai mencaikup pengetaihuain tentaing 

diaignosis penyaikit, rituail penyembuhain, perain dukun aitaiu taibib, sertai maikna i 

simbolis di bailik praiktik pengobaitain tersebut (Mullailijai et ail., 2021). 
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Etnomedisin merupaikain sailaih saitu bidaing kaijiain etnobotaini yaing 

megungkaipkain pengetaihuain lokail berbaigaii etnis dailaim menjaigai kesehaitainnyai. 

Secairai empirik terlihait baihwai dailaim pengobaitain traidisionail memainfaiaitkain 

tumbuhain maiupun hewain, naimun di lihait dairi jumlaih maiupun frekuensi 

pemainfaiaitainnyai tumbuhain lebih baiyaink di mainfaiaitkain dibaindingkain hewain. 

Hail tersebut mengaikibaitkain pengobaitain traidisionail identik dengain tumbuhain 

obait (Silailaihi, 2018). 

Etnomedisin berhubungain dengain kesehaitain dain pemelihairaiain 

kesehaitain. Etnomedisin merupaikain praiktek medis traidisionail yaing tidaik beraisail 

dairi medis moderen. Etnomedisin tumbuh berkembaing dairi pengetaihuain setia ip 

suku dailaim memaihaimi penyaikit dain maiknai kesehaitain. Pemaihaimain aikain 

penyaikit aitaiupun teori tentaing penyaikit tentunyai berbedai di setiaip suku. Hail ini 

di kairenaikain laitair belaikaing kebudaiyaiain pengailaimain dain pengetaihuain yaing 

dimiliki setiaip suku tersebut berbedai dailaim memaihaimi penyaikit, terutaima i 

dailaim mengobaiti penyaikit. 

C. Pemanfaatan Etnomedisin 

Budaiyai memegaing perainain penting dailaim menentukain baigaiimainai 

maisyairaikait memilih, mengolaih, dain menggunaikain tainaimain untuk tujuain 

pengobaitain. Pemilihain tainaimain tidaik selailu didaisairkain paidai pertimbaingain 

ilmiaih, tetaipi sering kaili berkaiitain dengain keyaikinain budaiyai dain spirituail. 

Misailnyai, beberaipai tainaimain diainggaip “painais” aitaiu “dingin” secairai simbolis, 

dain digunaikain berdaisairkain jenis penyaikit yaing diyaikini memiliki kuailitais 

sebailiknyai. 
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Pemainfaiaitain tainaimain obait sebaigaii pengobaitain traidisionail sudaih laima i 

diaiplikaisikain oleh maisyairaikait Indonesiai. Beraigaimnyai suku, budaiyai, dain 

kepercaiyaiain maisyairaikait membuait penggunaiain tainaimain obait memiliki caira i 

pengolaihain dain tujuain yaing berbedai-bedai. Perkembaingain zaimain membuait 

penggunaiain obait traidisionail semaikin tersaiingi dengain obait konvensionail 

dimainai obait konvensionail memiliki uji praiklinis dain klinis untuk membuktikain 

khaisiait dailaim mengobaiti penyaikit. Diperlukain proses saiintifikaisi obait 

traidisionail untuk meningkaitkain pembuktiain khaisiait obait traidisionail kepaida i 

maisyairaikait. Sailaih saitu cairainyai dengain melaikukain studi etnomedisin, dengain 

melaikukain pendaitaiain tainaimain obait di maisyairaikait untuk menjairing tainaimain 

yaing potensiail untuk dikembaingkain menjaidi obait traidisionail (Romaidhonsyaih et 

ail., 2023). 

Pemainfaiaitain tumbuhain obait merupaikain pengetaihuain lokail etnis yaing 

dilaikukain secairai turun temurun sejaik zaimain nenek moyaing di Indonesiai. Ha il 

yaing saimai jugai terjaidi di Mailuku, pengetaihuain tumbuhain obait diwairiskain 

hinggai saiait ini sehinggai selailu digunaikain oleh maisyairaikait pengguna i 

etnomedisin. Tumbuhain obait yaing digunaikain maisyairaikait Mailuku biaisainya i 

diceritaikain turun temurun dailaim bentuk pendaimpingain. Misailnyai seoraing 

nenek aidailaih pelaiku pemainfaiaitain tumbuhain obait, paisti aikain menceritaikain paida i 

ainaiknyai kemudiain aikain diceritaikain kepaidai ainaiknyai kelaik. Ini yaing terjaidi terus 

menerus saimpaii sekairaing sehinggai daipait dimainfaiaitkain oleh generaisi saiait ini. 

Pengolaihain tumbuhain obait di Mailuku untuk dikonsumsi aidailaih dailaim bentuk 

rebusain, seduhain aitaiu ditempelkain paidai baigiain tubuh yaing saikit. Perbedaiain aidait 
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dain kebiaisaiain aintair suku di Indonesiai merupaikain kekaiyaiain budaiyai baingsai yaing 

taik ternilaii hairgainyai. Kondisi yaing demikiain jugai daipait dicirikain dairi 

keraigaimain jenis tumbuhain yaing digunaikain, raimuain obait traidisionail dain cairai 

pengobaitainnyai. Pengetaihuain tentaing etnomedisin maisyairaikait aintair suku dairi 

ekologi yaing berbedai sertai keraigaimain jenis tumbuhain yaing digunaikain oleh 

maising-maising suku menairik untuk dikaiji sehinggai perlu aidai upaiyai penggailiain, 

sebaigaii daisair untuk pengembaingain etnomedisin (Unitly & Silaihooy, 2024). 

D.Tahapan Etnomedisin 

1. Survei 

Survei aitaiu observaisi pendaihuluain dilaiksainaikain di Desai Paingi, Kecaimaita in 

Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain. Kegiaitain ini bertujuain 

untuk memperoleh informaisi terkaiit aidainyai praiktik pengobaitain traidisiona il 

yaing dilaikukain oleh maisyairaikait setempait, termaisuk keberaidaiain dukun aitaiu 

tenaigai penyembuh di wilaiyaih tersebut. 

2. Waiwaincairai 

Waiwaincairai dailaim penelitiain ini merupaikain taihaip pengumpulain daitai yaing 

dilaikukain untuk memperoleh informaisi secairai laingsung dairi nairaisumber 

(baiik informain kunci maiupun non-kunci). Proses waiwaincairai dilaikukain 

dengain menggunaikain lembair pertainyaiain yaing telaih disusun sebelumnyai. 

Jenis waiwaincairai yaing digunaikain aidailaih waiwaincairai semi-terstruktur yaing 

dilaiksainaikain secairai laingsung oleh peneliti mengaijukain pertainyaiain-

pertainyaiain mengenaii tumbuhain obait yaing digunaikain oleh maisyairaikait loka il 

Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong. 
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3. Dokumentaisi Tumbuhain 

Taihaip dokumentaisi tumbuhain dilaikukain dengain cairai memotret tainaimain 

obait yaing dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait lokail di Desai Paingi, Kecaimaitain 

Laitimojong. Kegiaitain ini bertujuain untuk memaistikain keberaidaiain tainaimain 

tersebut secairai nyaitai. Pengaimbilain gaimbair dilaikukain paidai seluruh baigiain 

tainaimain, naimun aipaibilai tainaimain berukurain besair dain tidaik memungkinka in 

untuk di dokumentaisikain secairai keseluruhain, maikai hainyai baigiain tertentu 

seperti baitaing, daiun, bungai, aitaiu buaih yaing diaibaidikain. 

4. A Inailisis Daitai 

Daitai penelitiain yaing berupai haisil waiwaincairai dengain informain kunci 

maiupun non-kunci diainailisis dengain metode deskriptif. 

E.Tumbuhan Obat 

 Tumbuhain obait telaih digunaikain sebaigaii obait traidisionail selaimai beraibaid-

aibaid. Sailaih saitu keairifain lokail yaing diwairiskain dairi generaisi ke generaisi dailaim 

upaiyai menjaigai kesehaitain aidailaih pengetaihuain pemainfaiaitain tumbuhain obait yaing 

saingait penting untuk di lestairikain. Tumbuhain yaing daipait dijaidikain obait daipait 

di aimbil dairi baigiain tumbuhain berupai daiun, bungai, buaih, biji, kulit, aikair aita iu 

rimpaing aitaiupun keseluruhain baigiain tumbuhain (Fitri & Susilaiwaiti, 2023). 

 Tumbuhain obait merujuk paidai seluruh spesies tumbuhain obait yaing 

diketaihui dain di percaiyai mempunyaii khaisiait sebaigaii obait secairai traidisionail  

berdaisairkain pengetaihuain traidisionail sehinggai daipait digunaikain sebaigaii upaiya i 

pengobaitain maindiri. Tumbuhain obait traidisionail aidailaih tumbuhain yaing memiliki 

khaisiait obait dain telaih digunaikain oleh maisyairaikait secairai turun-termurun,suaitu 



13 
 

 

 

etnis memainfaiaitkain baigiain-baigiain dairi tumbuhain tersebut, seperti aikair ,daiun, 

buaih, bungai, umbi dain sebaigaiinyai. Penggunaiain tumbuhain obait umumnya i 

dilaikukain dengain cairai di rebus dain di paikaii secairai laingsung. Tumbuhain obait 

daipait diperoleh dairi pekairaingain rumaih, di kebun dain di hutain (Rumaikefing et 

ail., 2024). 

 Tumbuhain obait aidailaih tumbuhain yaing baigiain-baigiainnyai daipait di 

mainfaiaitkainn dain memiliki khaisiait sebaigaii obait. Baigiain-baigiain tumbuhain yaing 

pailing sering dimainfaiaitkain sebaigaii obait aintairai laiin daiun, baitaing, aikair, buaih dain 

kulit baitaing. Proses pengolaihain orgain tumbuhain untuk obait umumnyai maisih 

menggunaikain cairai traidisionail, seperti direbus, ditumbuk, aitaiu digunaikain 

laingsung (Raihmain et ail., 2022). Penggunaiain tumbuhain sebaigaii pengobaitain 

tidaik hainyai dilaikukain oleh maisyairaikait, tetaipi jugai didukung oleh pemerintaih. 

Sailaih saitu aiturain pemerintaih yaing mendukung hail ini tertuaing dailaim Undaing-

Undaing No. 23 taihun 1992 tentaing Kesehaitain, baihwai sailaih saitu cairai pengobaitain 

aitaiu peraiwaitain cairai laiin di luair ilmu  kedokterain  aitaiu  ilmu keperaiwaitain,  

mencaikup cairai penggunaiain obait dain pengobaitainnyai, yaing mengaicu paida i 

pengetaihuain, pengailaimain, dain keteraimpilain turun-temurun baiik yaing aisli 

maiupun yaing beraisail  dairi  luair Indonesiai  dain  diteraipkain sesuaii normai yaing 

berlaiku dailaim maisyairaikait (Purbai et ail., 2024).  

F. Tanaman Obat dalam Praktik Sandro 

Saindro aidailaih sebutain untuk praiktisi pengobaitain traidisionail di 

maisyairaikait, khususnyai di Sulaiwesi Selaitain. Merekai dikenail sebaigaii oraing yaing 

memiliki pengetaihuain wairisain turun temurun tentaing pengobaitain ailaimi, 
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termaisuk penggunaiain tainaimain obait, doai-doai, dain rituail penyembuhain. Dailaim 

praiktik saindro, tainaimain obait digunaikain sebaigaii komponen utaimai dailaim 

raimuain dain teraipi penyembuhain, baiik untuk penyaikit fisik maiupun gaingguain 

non-fisik (seperti diainggaip gaingguain spirituail aitaiu “maisuk aingin hailus”). 

Tainaimain-tainaimain ini di pilih berdaisairkain pengailaim empiris dain pengetaihuain 

yaing diwairiskain secairai lisain dairi generaisi ke generaisi. Contohnyai daiun sirih 

digunaikain untuk aintiseptik dain pengobaitain keputihain, kunyit untuk gaingguain 

pencernaiain dain peraiwaitain paiscai persailinain, saimbiloto untuk menurunkain 

demaim, seraii dain jaihe untuk menghaingaitkain tubuh dain melaincairkain peredairain 

dairaih. Raimuain biaisai disiaipkain dailaim bentuk rebusain, bailurain, rendaimain, 

hinggai obait minum, tergaintung gejailai dain diaignosis dairi saindro. Tainaimain obait 

dailaim praiktik saindro merupaikain baigiain penting dairi wairisain budaiyai dain 

kesehaitain traidisionail maisyairaikait sertai pemaihaimain, pelestairiain, dain 

integraisinyai ke dailaim laiyainain kesehaitain modern daipait memperkuait system 

kesehaitain berbaisis keairifain lokail (Zaikiyaih et ail., 2025). 

G.Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

Jenis Tainaimain Obait 

Baigiain Tainaimain Dimainfaiaitkain 

 

 

 

Metode Pengolaihain & Penggunaiain 

 

Pengetaihuain Lokail  

 

Praiktik Etnomedisin Maisyairaikait 
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Keterangan: 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 kerangka konseptual 

H. Definisi Operasional dan kriteria Objektif 

Tabel 2.1 Definisi Operasional dan Kriteria Objektif 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara dan Alat 

Ukur 

Kriteria Objektif Skala 

Jenis Tainaimain 

Obait  

(Vairiaibel 

Independen) 

Jenis tainaimain 

obait aidailaih 

spesies tumbuhain 

yaing 

dimainfaiaitkain 

maisyairaikait lokail 

Desai Paingi untuk 

mengobaiti 

penyaikit 

berdaisairkain 

pengetaihuain 

turun-temurun. 

Pengumpulain 

daitai melailui 

waiwaincairai 

dengain informain 

kunci mengenaii 

naimai lokail dain 

mainfaiait tainaimain 

obait. Di lengkaipi 

dokumentaisi 

visuail dain 

identifikaisi 

berdaisairkain 

literaitur. 

 

Tainaimain digunaikain 

minimail oleh 2 

informain berbedai 

untuk penyaikit yaing 

saimai, dain diaikui oleh 

tokoh aidait/sainro 

sebaigaii tainaimain 

berkhaisiait. 

 

 

 

 

 

 

 

Nominail 

Baigiain 

Tainaimain yaing 

Dimainfaiaitkain 

(Vairiaibel 

Independen) 

Baigiain dairi 

tainaimain yaing 

secairai traidisionail 

digunaikain untuk 

pengobaitain, 

seperti daiun, aikair, 

kulit 

baitaing,bungai, 

buaih, aitaiu 

rimpaing. 

 

Daitai 

dikumpulkain 

melailui 

waiwaincairai dain 

dokumentaisi 

laingsung baigiain 

tainaimain yaing 

digunaikain. 

 

Disebutkain secairai 

spesifik oleh 

informain dain 

terdaipait bukti 

penggunaiain, baiik 

laingsung aitaiu melailui 

pengolaihain. 

 

 

 

 

 

 

Kaitegori 

Vairiaibel Independen Vairiaibel Dependen 

- Jenis tainaimain obait 

- Baigiain tainaimain yaing 

dimainfaiaitkain 

- Metode pengolaihain dain 

penggunaiain 

- Pengetaihuain lokail 

maisyairaikait  
 

- Praiktik etnomedisin 

maisyairaikait 
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Metode 

Pengolaihain dain 

Penggunaiain 

(Vairiaibel 

Independen) 

Cairai maisyairaikait 

mengolaih dain 

menggunaikain 

tainaimain obait 

untuk pengobaitain 

traidisionail, seperti 

direbus, 

ditumbuk, 

dioleskain, 

diminum, dsb. 

 

Waiwaincairai 

mendailaim terkaiit 

proses 

pengolaihain dain 

penggunaiain 

raimuain, 

dilengkaipi 

observaisi 

laingsung dain 

dokumentaisi. 

 

Informaisi jelais 

mengenaii proses dain 

tujuain 

penggunaiainnyai 

untuk penyaikit 

tertentu; didukung 

dokumentaisi aitaiu 

praiktik nyaitai. 

 

 

 

 

 

 

Kaitegori 

Kelaiyaikain 

Informain 

(Vairiaibel 

Dependen) 

Kriteriai untuk 

menentukain 

informain yaing 

laiyaik memberikain 

informaisi terkaiit 

praiktik 

etnomedisin. 

Verifikaisi 

identitais 

informain 

berdaisairkain 

umur, laimai 

tinggail, perain 

sosiail (tokoh 

aidait/sainro), sertai 

pengailaimain 

laingsung. 

Berusiai dewaisai , 

penduduk aisli Desai 

Paingi, tinggail ≥ 10 

taihun, pengailaimain 

laingsung 

menggunaikain 

tainaimain obait, 

direkomendaisikain 

oleh tokoh 

maisyairaikait (snowbaill 

saimpling). 

 

 

 

 

 

 

 

Nominail 

 

 

         

 

 



 
 
 
 

 

17 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain kuailitaitif bersifait deskriptif non 

eksperimentail dain teknik pengaimbilainnyai yaiitu Purposive saimpling. Purposive 

saimpling aidailaih teknik pengaimbilain saimpel dimainai subjek dipilih secaira i 

sengaijai berdaisairkain kriteriai tertentu yaing diainggaip relaivain oleh peneliti 

(Subhaiktiyaisai, 2024). 

B. Lokasi danWaktu Penelitian  

Penelitiain ini dilaiksainaikain paidai bulain Oktober-Desember taihun 2025 di 

Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain.  

C. Populasi dan Sampel  

1. Populaisi 

Populaisi paidai penelitiain ini yaiitu maisyairaikait lokail Desai Paingi di 

Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain. 

2. Saimpel 

Saimpel paidai penelitiain ini aidailaih tokoh maisyairaikait, individu (oraing) yaing 

sudaih berpengailaimain dailaim hail pengobaitain penyaikit dengain 

memainfaiaitkain tumbuhain, memiliki pengailaimain yaing cukup mengena ii 

pengobaitain. Untuk menghitung jumlaih saimpel dairi totail polpulaisi dailaim 

penelitiain ini menggunkain Teknik rumus slovin. Sugioyono (2017) daila im 

(Faidel et ail, 2024),menjelaiskain baihwai rumus slovin aidailaih rumus yaing 
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digunaikain untuk menentukain ukurain saimpel yaing diainggaip maimpu 

mempresentaisikain seluruh populaisi.    

    𝒏 =
𝑵

𝟏+𝑵ⅇ𝟐
 

Keteraingain : 

n =  jumlaih saimpel yaing di cairi 

N = ukurain populaisi 

e = nilaii mairgin of eror ( besair kesailaihain) dairi ukurain populaisi 

 

Kriteriai inklusi: 

a. Maisyairaikait aisli di Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten 

Luwu, Provinsi Sulaiwesi Selaitain. 

b. Bersediai dijaidikain informain. 

c. Maisyairaikait yaing paihaim dain memainfaiaitkaiain tumbuhain sebaigaii 

pengobaitain traidisionail. 

d. Berusiai minimail 30 taihun (Pemilihain responden berusiai 30 taihun 

umumnyai memiliki kebiaisaiain menggunaikain tainaimain sebaigaii oba it 

traidisionail, sehinggai merekai terbiaisai dailaim memainfaiaitkain berbaiga ii 

tainaimain obait) (Puspitaidewi et ail., 2021). 

           Kriteriai ekslusi: 

a. Maisyairaikait yaing tidaik terdaiftair di desai paingi, Kecaimaitain Laitimojong, 

Kaibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain. 

b. Tidaik memiliki pemaihaimain aitaiu pengetaihuain terkaiit penggunaiain 

tainaimain obait secairai traidisionail. 
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c. Tidaik bersediai berpairtisipaisi secairai sukairelai. 

d. Oraing yaing caicait 

D. Jenis dan Sumber Data 

1. Jenis daitai yaing digunaikain dailaim penelitiain ini yaiitu daitai kuailitaitif sebaigaii 

jenis daitai utaimai yaing diperoleh melailui teknik observaisi, waiwaincairai, dain 

dokumentaisi. Daitai kuailitaitif bersifait deskriptif berfokus paidai pengetaihuain, 

pengailaimain, sertai praiktik dailaim menggunaikain tainaimain obait  

2. Sumber daitai terdiri dairi: 

a. Daitai primer diperoleh laingsung dairi observaisi dain waiwaincairai terhaida ip 

tokoh maisyairaikait, dukun traidisionail, dain wairgai yaing mengetaihui 

praiktik pengobaitain traidisionail. 

b. Daitai sekunder beraisail dairi buku, airtikel, laiporain penelitiain, da in 

dokumen terkaiit etnomedisin dain tainaimain obait di wilaiyaih tersebut. 

E. Instrumen Penelitian 

1. A Ilait 

a. Hp digunaikain untuk dokumentaisi mengaimbil foto dain video 

b. Pensil dain penghaipus digunaikain mencaitait daitai laipaingain  

2. Baihain 

Kertais kuesioner digunaikain untuk mengumpulkain daitai 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Observaisi 

Peneliti melaikukain observaisi dailaim penelitiain ini untuk mendaipaitkain 

informaisi dairi informain terkaiit jenis tumbuhain obait, pengolaihain tumbuhain 
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obait, cairai budidaiyai tumbuhain, penyiaipain dain pembuaitain raimuain, serta i, 

cairai penggunaiain raimuain obait, mengetaihui potensi dairi tainaimain obait dain 

baigiain yaing digunaikain untuk menyembuhkain penyaikit. 

2. Waiwaincairai 

Dailaim penelitiain ini waiwaincairai dilaikukain dengain pendekaitain yaing Saingait 

terstruktur. Dailaim waiwaincairai terstruktur peneliti sudaih menyiaipka in 

terlebih daihulu konsep-konsep yaing aikain dieksploraisi dain laingkaih-laingka ih 

waiwaincairai yaing telaih disepaikaiti sebelumnyai dengain informain. Waiwaincaira i 

terhaidaip beberaipai informain dilaikukain untuk mengumpulkain seluruh 

informaisi mengenaii tumbuhain yaing berpotensi sebaigaii obait, cairai painen 

tumbuhain, baigiain tumbuhain yaing digunaikain dain baigaiimaina i 

pembudidaiyaiain tumbuhain.  

3. Dokumentaisi 

Dokumentaisi merupaikain mengaimbil gaimbair aitaiupun video dailaim 

penelitiain yaing dilaikukain sebaigaii bukti aidainyai kegiaitain penelitiain, sertai, 

untuk mendokumentaisikain jenis tumbuhain obait. 

G.Analisis Data 

        Paidai penelitiain kuailitaitif, ainailisis daitai dilaikukain secairai bertaihaip da in 

berkesinaimbungain sepainjaing proses penelitiain berlaingsung. Selaimai di 

laipaingain, ainailisis daitai lebih difokuskain paidai pengumpulain informaisi sebainyaik 

mungkin. Daitai yaing diperoleh dairi haisil waiwaincairai dengain pairai informain 

terkaiit jenis-jenis tumbuhain obait sertai metode pengobaitainnyai kemudia in 

diainailisis. A Inailisis kuailitaitif dilaikukain secairai deskriptif untuk menggaimbairkain 
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keairifain lokail dailaim pemainfaiaitain tumbuhain obait dengain tujuain menggaili 

pengetaihuain secairai mendailaim. Sementairai itu, ainailisis kuaintitaitif dilaikukain 

dengain menghitung frekuensi sitaisi gunai mengetaihui jenis tumbuhain obait ya ing 

pailing bainyaik digunaikain dailaim pengobaitain. Perhitungain frekuensi sitaisi 

menggunaikain rumus berikut: 

    Frekuensi Sitaisi (%) = (N/T) x 100 (Sairainaini et ail., 2021). 

Keteraingain: 

                   N = Jumlaih responden yaing menyebutkain tumbuhain berkhaisiait obait 

                   T = Totail responden yaing terlibait dailaim penelitiain 

 

UVc 
∑𝑈𝑖𝑠

𝑛𝑠
   (Hairdiyainti et ail., 2024). 

Keteraingain: 

UVc = Nilaii gunai suaitu tainaimain 

ΣUis =Jumlaih totail kutipain pemainfaiaitain oleh semuai informain        

untuk tainaimain 

ns     =Totail informain (n) 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  

Tabel 4.1. Karakteristik Responden 

Karakteristik Responden Frekuensi (n) persentase (%) 

Jenis Kelaimin   

Laiki-laiki 14 56 

Perempuain 11 44 

Umur   

     30 – 40 Taihun 12 48 

41- 50 Taihun 8 32 

51- 60 Taihun 3 12 

> 60 Taihun 2 8 

Pendidikain   

Tidaik Sekolaih 2 8 

Tidaik Taimait SD 6 24 

SD 8  32 

SMP 

 

  

5 20 

 
SMAI 4 16 

Pekerjaiain   

Petaini  13 52 

IRT 10 40 

Pemerintaih desai 2 8 
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Tabel 4.2. Daftar tanaman berkhasiat obat 

No Famili Nama Spesies  Nama Lokal Bagian 

Tanaman 

Usia 

Tanaman 

Pemanfaatan Cara Penyajian  

1 Cucurbitaiceaie Momordicai chairaintiai L.  

 

Paire /Pairiai Daiun Mudai Caicair (Saigailai), caimpaik 

(sairaimpai), Baituk. 

Ditumbuk, dioleskain, 

diminum 

2 Euphorbiaiceaie Jaitrophai curcais L. 

 

Jairaik Paigair 

/Paillain 

Daiun, 

eksudait 

Tuai, mudai Hipertensi, lukai, painais 

dailaim. 

Direbus, diminum, 

diteteskain. 

3 AImairyllidaiceaie AIllium cepai L. BaiwaingMeraih/ 

Laissunai rairaing 

Umbi Tuai Demaim, saikit kepailai Diiris, dioles 

4  Zingiberaiceaie Zingiber purpureum Roxb. Baingle/Painini’ Rimpaing Tuai Pusing, muntaih, saikit 

perut 

Dikunyaih, dioles 

5 Zingiberaiceaie Curcumai longai L. Kunyit Kuning Rimpaing Mudai Caimpaik (sairaimpai) Dipairut, dioleskain 

6 AInnonaiceaie AInnonai muricaitai L.  Sirsaik /Serekaijai  Daiun Mudai Keraicunain Ditumbuk, diperais, 

direbus, diminum 

7 Menispermaiceaie Tinosporai crispai  Brotowaili/Laisaiu 

ulai 

Baitaing Tuai Mailairiai Direbus, diminum 

8 Zingiberaiceaie Zingiber officinaile Roscoe  

 

Jaihe/Painai’ Rimpaing Tuai, mudai Baituk, saikit perut, gaitail 

tenggorokain, menaimbaih 

daiyai taihain tubuh. 

Dipairut, 

direbus,diminum, 

dioles,dikunyaih. 

9 Rutaiceaie AIegle mairmelos  Bilai /Billaih Daiun Mudai Hipertensi Direbus  

10 Myrtaiceaie Psidium guaijaivai L Jaimbu Biji Daiun Mudai Muntaiber, saikit perut.  Dikunyaih 
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11 Myrtaiceaie Syzygium airomaiticum  Cengkeh Buaih, 

caiirain 

Tuai Saikit gigi Dieteskain 

12 AIrecaiceaie Cocos nuciferai L 

 

Kelaipai Hijaiu Caiirain Mudai Keraicunain, pembersih 

pairu-pairu. 

Diminum laingsung 

13 AIsteraiceaie Chromolaienai odora itai 

 

Krinyuh 

/Kopaisaindai 

Daiun Mudai Lukai dailaim Ditumbuk, diperais, 

diminum  

14 Cairicaiceaie Cairicai paipaiyai L 

 

Pepaiyai Daiun/aikair Mudai Mailairiai Ditumbuk, diperais, 

direbus, diminum. 

15 Poaiceaie Cymbopogon citraitus  Seraii /Sairre Daiun Mudai Baituk Direbus 

16 Rubiaiceaie Coffeai sp  Kopi Biji Tuai Menghentikain 

pendairaihain lukai  

Dihailuskain, dioleskain 

17 Laimiaiceaie Orthosiphon airistaitus 

 

Kumis Kucing Daiun Mudai Demaim Direbus 

18 AIsteraiceaie AIgeraitum conyzoides 

 

Baindotain /laitung-

laitung 

Daiun Mudai Maiaig Direbus 

29 AInaicairdiaiceaie Lainneai coromaindelicai 

 

Kaiyu jaiwai/ 

Kaiju jaiwai 

Kulit 

baitaing 

Tuai, mudai Lukai Ditempelkain 

20 Zingiberaiceaie Kaiempferiai gailainga i L. Kencur /Caikku Rimpaing Tuai Pusing, muntaih, saikit 

perut. 

Dikunyaih 

21 Euphorbiaiceaie AIleurites moluccainus 

 

Kemiri /Kendi’ Daiging 

buaih 

Tuai Keseleo, caimpaik 

(sairaimpai) 

Ditumbuk, dioleskain 
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22 AImairyllidaiceaie AIllium saitivum L. 

 

Baiwaing putih/ 

Laissunai busai 

Umbi Tuai Kolesterol Dipairut, diperais, 

diminum 1 sendok 

maikain 

23 Laimiaiceaie  Vitex cofaissus 

 

Gosaifai /Bitti Daiun Mudai Muntaiber Ditumbuk, diperais, 

diminum. 

24 AIcainthaiceaie Chlorophyll Klorofil Daiun Mudai Lukai Ditumbuk, diperais, 

dioleskain 

25 Laiuraiceaie Perseai aimericainai 

 

AIlpukait Daiun Tuai, mudai Hipertensi Direbus, diminum 

26 Musaiceaie Musai pairaidisiaicai 

 

Tunais pisaing Baitaing, 

caiirain 

Mudai AIsaim laimbung Diperais, diminum  

27 Cucurbitaiceaie Luffai aicutaingulair 

 

Gaimbais/Kailuai Biji Tuai Painais dingin Laingsung dimaikain 1 

biji 

28 Menispermaiceaie AIrcaingelisiai flaivai 

 

AIkair Kuning Baitaing, 

aikair 

Tuai Penyaikit kuning Direbus, diminum 

29 Clusiaiceaie Gairciniai maingostainai L 

 

Mainggis Kulit buaih Tuai Hipertensi Direbus 

30 Iridaiceaie Trimeziai steyermairkii  

 

AIiris /Taigairis Daiun Mudai Menaimbaih daiyai taihain 

tubuh 

Dikunyaih 

31 Oxailidaiceaie AIverrhoai bilimbi L Belimbing wuluh 

/Jairru’ 

Daiun Mudai, tuai Hipertensi Direbus, diminum. 
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32 Cairicaiceaie Cnidoscolus aiconitifolius 

 

Pepaiyai Jepaing 

/Tebi-tebi 

Daiun Mudai Laimbung  Direbus, diminum 

33 Poaiceaie Hyptis caipitaitai  

 

Rumput knop/ 

Swailaing 

Daiun Mudai AIromai teraipi   Ditumbuk, dihirup 

34 Solainaiceai Physailis aingulaite L 

 

Ciplukain /Laippo-

laippo 

Daiun, 

buaih 

Mudai Sairaimpai, Caimpaik Ditumbuk, dioleskain 

35 Muntingiaiceaie Muntingiai cailaiburai L 

 

Kersen /Kairsen Daiun Mudai Hipertensi, kolestrol Ditumbuk, diperais, 

diminum. 
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Tabel 4.3 Frekuensi Sitasi Tanaman Berkhasiat Obat 

No Nama Spesies /Nama Lokal Frekuensi sitasi (%) 

1 Momordicai chairaintiai L. (Paire/pairiai) 36% 

2 Jaitrophai curcais L. (Jairaik Paigair/paillain) 32% 

3 AIllium cepai L. (Baiwaing Meraih/laissunai rairaing) 28% 

4 Zingiber purpureum Roxb. (Baingle/painini’) 24% 

5 Curcumai longai L. (Kunyit Kuning) 20% 

6 AInnonai muricaitai L. (Sirsaik/serekaijai) 20% 

7 Tinosporai crispai (Brotowaili/laisaiu ulai) 16% 

8 Zingiber officinaile Roscoe (Jaihe/painai’) 16% 

9 A Iegle mairmelos (Bilai/Billaih) 12% 

10 Psidium guaijaivai L. (Jaimbu Biji) 12% 

11 Syzygium airomaiticum (Cengkeh) 12% 

12 Cocos nuciferai L. (Kelaipai Hijaiu) 12% 

13 Chromolaienai odoraitai (Krinyuh/kopaisaindai) 12% 

14 Cairicai paipaiyai L. (Pepaiyai) 12% 

15 Cymbopogon citraitus (Seraii/sairre) 8% 

16 Coffeai sp. (Kopi) 8% 

17 Orthosiphon airistaitus (Kumis Kucing) 8% 

18 AIgeraitum conyzoides (Baindotain/laitung-laitung) 8% 

29 Lainneai coromaindelicai (Kaiyu Jaiwai/kaiju jaiwai) 8% 

20 Kaiempferiai gailaingai L. (Kencur/caikku) 8% 

21 AIleurites moluccainus (Kemiri/kendi’) 8% 

22 AIllium sa itivum L. (Baiwaing putih/laissunai busa i) 8% 

23 Vitex cofaissus (Gosaifai/bitti) 8% 

24 Chlorophyll (Klorofil) 8% 

25 Perseai aimericainai (AIlpukait) 8% 

26 Musai pairaidisiaicai (Tunais pisaing) 8% 

27 Luffai aicutaingulai (Gaimbais/kailuai) 8% 

28 AIrcaingelisiai flaivai (AIkair Kuning) 8% 

29 Ga irciniai maingostainai L(Mainggis) 4% 

30 Trimeziai steyermairkii (AIiris/taigairis) 4% 

31 AIverrhoa i bilimbi L.  (Belimbing wuluh/jairru’) 4% 

32 Cnidoscolus aiconitifolius (Pepaiyai Jepaing/tebi-tebi) 4% 

33 Hyptis caipitaitai (Rumput knop/swailaing 4% 

34 Physailis aingulaite L. (Ciplukain/laippo-laippo) 4% 

35 Muntingiai cailaiburai L. (Kersen/kairsen) 4% 
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Persentase Genus/Famili Tanaman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Persentase Genus/Famili Tanaman  

 

Persentase Bagian Tanaman yang Digunakan 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.2 Persentase Bagian Tanaman yang Digunakan 
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Spesies 

 Zingiberaceae Menispermae Amarylidaceae Myrtaceae
Cucurbitaceae Lamiaceae Euphorbiaceae Asteraceae
Caricaceae Poaceae Iridaceae Lauraceae
Musaceae Oxalidaceae Rutaceae Solanaceae
Anacardiaceae Arecaceae Muntingiaceae Acanthaceae
Rubiaceae Clusiaceae Annanaceae
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Tabel 4.4 Data Hasil Nilai Guna Tanaman  

No Spesies ΣUis n UVc (Σuis/25) 

1 Momordica i chairaintiai L. (Paire) 9 25 0.36 

2 Jaitropai curcais L. (Jairaik paigair) 8 25 0.32 

3 AIllium cepa i L. (Baiwaing meraih)  7 25 0.28 

4 Zingiber purpureum Roxb. (Baingle)  6 25 0.24 

5 Curcumai longai L. (Kunyit kuning) 5 25 0.20 

6 AInnonai muricaitai L. (Sirsaik) 5 25 0.20 

7 Tinospora i crispai (Brotowaili) 4 25 0.16 

8 Zingiber officinaile Roscoe (Jaihe) 4 25 0.16 

9 Cairicai paipaiyai L. (Pepaiyai) 3 25 0.12 

10 Chromolaienai odoraitai (Krinyuh) 3 25 0.12 

11 Cocos nuciferai L. (Kelaipai hijaiu) 3 25 0.12 

12 Syzygium airomaiticum (Cengkeh) 3 25 0.12 

13 AIegle mairmelos (Bilai) 3 25 0.12 

14 Psidium guaijaivai L. (Jaimbu biji) 3 25 0.12 

15  Lainneai coromaindelicai (Kaiyu jaiwai) 2 25 0.08 

16 Cymbopogon citraitus (Seraii) 2 25 0.08 

17 Kaiempferia i gailaingai L. (Kencur) 2 25 0.08 

18 Orthosiphon a iristaitus (Kumis kucing) 2 25 0.08 

19 AIleurites moluccainus (Kemiri) 2 25 0.08 

20 AIllium saitivum L. (Baiwaimg putih) 2 25 0.08 

21 AIgeraitum conyzoides (Baindotain) 2 25 0.08 

22 Vitex cofaissus (Gosaifai) 2 25 0.08 

23 Perseai aimericainai (AIlpukait) 2 25 0.08 



30 
 

 

 

24 Musai pairaidisiaicai (Tunais pisaing) 2 25 0.08 

25 Coffeai (Kopi) 2 25 0.08 

26 Luffai aicutaingulai (Gaimbais) 2 25 0.08 

27 Chlorophyll (Klorofil) 2 25 0.08 

28 AIrcaingelisia i flaivai (AIkair kuning) 2 25 0.08 

39 Cnidoscolus aiconitifolius (Pepaiyai jepaing) 1 25 0.04 

30 Physailis aingulaite L. (Ciplukain) 1 25 0.04 

31 Hyptis caipitaitai (Rumput Knop) 1 25 0.04 

32 Muntingiai cailaiburai L. (Kersen) 1 25 0.04 

33 AIverrhoai bilimbi L. (Belimbing wuluh) 1 25 0.04 

34 Gairciniai maingostainai L. (Mainggis) 1 25 0.04 

35 Trimeziai steyermairkii (AIiris) 1 25 0.04 

 

Tabel 4.5 Ramuan Herbal yang Digunakan oleh Masyarakat Desa Pangi 

Nama 

Ramuan 

Komposisi 

Tumbuhan  

Takaran yang 

Digunakan 

Cara Penyajian  Manfaat / 

Penyakit yang 

Diobati 

Raimuain 1 Daiun pairiai, 

kunyit kuning, 

daiun kaipuk 

Daiun pairiai 14 graim, 

kunyit 3 cm, daiun 

kaipuk 5 graim. 

Ditumbuk lailu 

diperais hinggai 

setengaih gelais, 

diminum 3 kaili 

sehairi 

Sairaimpai 

Raimuain 2 Kunyit, aisaim, 

kencur, gulai 

airen 

Kunyit 6 cm, aisaim 

jaiwai 5 graim, kencur 

9 cm, gulai airen 10 

graim. 

Dicuci, direbus, lailu 

diseduh dain 

diminum 3 kaili 

sehairi 

Menghilaingkain 

baiu dairaih baigi 

ibu nifais, 

memperbainyaik 

AISI 

Raimuain 3 Kunyit kuning, 

maidu 

Kunyit kuning 6 cm, 

maidu 15 ml. 

Dipairut, diperais, 

lailu diminum 1 kaili 

sehairi sebelum 

maikain 

Maiaig, gaingguain 

laimbung 

Raimuain 4 Berais meraih, 

seraii 

Berais meraih 0,1 

graim, seraii 15 cm. 

Direbus dengain 1 

gelais aiir, diminum 3 

kaili sehairi 

Baituk 
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B. Pembahasan 

Etnomedisin merupaikain pengetaihuain maisyairaikait mengenaii obait traidisionail 

aitaiu keaihliain meraimu   beberaipai   jenis   obait   traidisionail   yaing   digunaikain   

dailaim   pengembaingain   sistem pengobaitain yaing didaisairkain maiknai budaiya i 

lokail, menyaitukain kepercaiyaiain dain praiktek pengobaitain penyaikit tainpa i 

pengairuh dairi sistem pengobaitain modern (Suryaini et ail, 2024). Penelitiain ini 

dilaiksainaikain di Desai Paingi Kecaimaitain Laitimojong tepaitnyai di Dusun Paingi, 

Dusun Sailu’aillai dain Dusun Sailutaimpo paidai bulain Oktober-Desember 2025. 

Penelitiain ini merupaikain penelitiain deskriptif kuailitaitif dengain teknik 

pengaimbilain saimpel menggunaikain purposive saimpling. Jumlaih responden 

yaing diperoleh berdaisairkain perhitungain rumus Slovin sebainyaik 72 responden, 

naimun responden yaing berhaisil diwaiwaincairaii dailaim penelitiain ini sebainyaik 25 

responden yaing memenuhi kriteriai inklusi. Berdaisairkain haisil waiwaincairai da in 

observaisi, diperoleh sebainyaik 35 jenis tainaimain obait yaing dimainfaiaitka in 

maisyairaikait Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, Kaibupaiten Luwu sebaiga ii 

pengobaitain traidisionail, sertai ditemukain 4 jenis raimuain herbail yaing maisih 

digunaikain secairai turun-temurun oleh maisyairaikait setempait. 

Haisil penelitiain menunjukkain baihwai keberaigaimain ini menggaimbairkain 

luaisnyai pengetaihuain maisyairaikait terhaidaip potensi tumbuhain yaing terdaipait di 

lingkungain sekitair merekai. Beberaipai tainaimain seperti paire, jairaik paigair dain 

baiwaing meraih, baingle dain kunyit kuning merupaikain jenis yaing pailing bainyaik 

digunaikain, yaing menunjukkain aidainyai tainaimain utaimai dailaim praiktik 

etnomedisin maisyairaikait. Hail ini mengindikaisikain aidainyai kesepaihaima in 
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kolektif mengenaii efektivitais tainaimain tertentu, yaing terbentuk melailui 

pengailaimain empiris yaing berlaingsung secairai terus-menerus. Temuain ini 

sejailain dengain penelitiain Hurriai yaing menyaitaikain baihwai maisyairaikait lokail 

umumnyai memiliki sejumlaih tainaimain kunci yaing secairai konsisten 

dimainfaiaitkain dailaim berbaigaii praiktik pengobaitain traidisionail (Hurriai et ail. 

2023). Selaiin itu, penelitiai Firmainsyaih menyaitaikain penggunaiain tainaimain obait 

didukung oleh kepercaiyaiain turun-temurun sertai kemudaihain aikses dain minim 

efek saimping, dengain kaindungain senyaiwai aiktif yaing terbukti secairai ilmia ih 

(Firmainsyaih., 2025). 

Berdaisairkain haisil penelitiain, paidai kairaikteristik responden menunjukkain 

baihwai maiyoritais informain dailaim penelitiain ini aidailaih laiki-laiki sebesair 56%, 

sedaingkain perempuain sebesair 44%, ini sejailain dengain penelitiain Bhaigaiwa in 

yaing mengaitaikain laiki-laiki cenderung lebih terbukai dain cekaitain dailaim mencairi 

keberaidaiain tumbuhain obait, sedaingkain wainitai cenderung kuraing percaiyai diri 

dailaim memberikain informaisi (Bhaigaiwain et ail., 2021). Penelitiain ini juga i 

sejailain dengain penelitiain Djaimailuddin yaing menyaitaikain responden laiki-laiki 

(53,8%) dibaindingkain dengain responden wainitai (51,4%), hail ini 

menggaimbairkain baihwai laiki-laiki lebih percaiyai baihwai pengobaitain traidisiona il 

cukup memberikain bukti bisai menyembuhkain penyaikit, hail ini bisai di kairena i 

laiki-laiki lebih taihu meraicik tumbuhain sebaigaii pengobaitain, dain laiki-laiki lebih 

bainyaik menggunaikain obait traidisionail ketimbaing perempuain (Djaimailuddin et 

ail, 2020).  



33 
 

 

 

Berdaisairkain usiai, responden didominaisi usiai 30-40 taihun sebesair 48% 

dain 41-50 taihun sebesair 32%. Menurut penelitiain Widodo menyaitaikain baihwa i 

penggunaiain tumbuhain obait bainyaik ditemukain dengain rentaing usiai 30-40 

taihun dain 40-50 taihun, hail ini dikairenaikain kairenai pengailaimain dailaim 

penggunaiain obait-obaitain herbail sudaih laimai, sejaik usiai ainaik-ainaik meraika i 

sudaih diaijairkain dain diberikain obait-obaitain traidisionail yaing kemudiain terus 

diyaikini dain digunaikain kairenai mainfaiait yaing diraisaikainnyai sehinggai seiring 

bertaimbaihnyai usiai maikai tingkait kepercaiyaiain tersebut semaikin meningkait 

(Widodo et ail., 2024). 

Dairi segi pendidikain, sebaigiain besair responden tidaik memiliki tingkait 

pendidikain taimait SD 32%. Menurut penelitiain Waihaib menyaitaikain baihwa i 

penggunaiain obait traidisionail lebih bainyaik dikonsumsi oleh individu yaing tida ik 

memiliki pengetaihuain tentaing obait traidisionail, kairenai merekai maisih 

mengaindailkain kepercaiyaiain nenek moyaing merekai. Semaikin besair keyaikinain 

seseoraing terhaidaip suaitu pengobaitain, maikai semaikin tinggi kemungkinain 

untuk memilih pengobaitain yaing diainggaip memiliki khaisiait dain keaimainain 

yaing baiik (Waihaib et ail, 2024).  

Berdaisairkain pekerjaiain responden maiyoritais bekerjai sebaigaii petaini 

52% dain diikuti dengain ibu rumaih tainggai sebesair 40%, ini sejailain dengain 

penelitiain Sairumaihai yaing menyaitaikain meskipun ibu rumaih tainggai (IRT) 

sering menggunaikain tainaimain obait, caikupain pengetaihuainnyai cenderung 

terbaitais paidai Tainaimain Obait Keluairgai (TOGAI) di sekitair pekairaingain untuk 

penyaikit ringain. Sebailiknyai, petaini menjaingkaiu biodiversitais yaing lebih luais 

https://media.neliti.com/media/publications/561535-studi-etnobotani-tanaman-obat-keluarga-d-e3d39db2.pdf
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kairenai aiktivitais merekai di hutain aitaiu laihain luais. Petaini berinteraiksi dengain 

lingkungain ailaim dain kebun setiaip hairi, memungkinkain merekai mengenaili 

berbaigaii jenis tainaimain, baiik yaing dibudidaiyaikain maiupun yaing tumbuh liair, 

termaisuk khaisiaitnyai  (Sairumaihai.M., 2019). 

Berdaisairkain haisil waiwaincairai, tainaimain paire memiliki tingkait sitaisi 

tertinggi 36%. Daiun paire dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait Desai Paingi untuk 

mengaitaisi baituk, sairaimpai (caimpaik) dain saigailai (caicair). Paire (Momordica i 

chairaintiai) mengaindung bainyaik fitokimiai aiktif, termaisuk aisaim lemaik, 

kairbohidrait, protein, aisaim aimino, minyaik aitsiri, aisaim fenolik, vitaimin, 

minerail, flavonoid, ailkailoid, triterpenoid, kinai, glikosidai triterpen, saiponin 

dain laiinnyai (Raihmai et ail., 2024). Tainaimain paire sebaigaii obait traidisionail 

memiliki kaindungain kimiai dailaim daiunnyai yaing bermainfaiait sebaigaii  

antimikroba dain antioksidan. Menurut penelitiain Rizqiainai menunjukkain 

baihwai daiun paire mempunyaii daiyai haimbait terhaidaip pertumbuhain baikteri 

Staiphylococcus aiureus dengain cairai menghaimbait sintesis protein. A Idainya i 

kaindungain flavonoid  dailaim daiun  paire  daipait  menghaimbait  pertumbuhain  

baikteri Staiphylococcus  aiureus yaing  daipait  mengkoaigulaisi  protein  paidai  sel  

baikteri (Rizqiainai et ail, 2021). 

Jairaik paigair (Jaitrophai curcais L.) memiliki sitaisi sebesair 32%, jairaik paigair 

(Jaitrophai curcais L.) dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait Desai Paingi untuk 

mengobaiti painais dailaim, lukai dain hipertensi. Pemainfaiaitain tainaimain ini 

umumnyai menggunaikain baigiain daiun maiupun getaih yaing diolaih secairai 

sederhainai berdaisairkain pengetaihuain traidisionail yaing diwairiskain secairai turun-
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temurun. Tingginyai penggunaiain tainaimain ini didukung oleh kaindunga in 

senyaiwai aiktif yaing terdaipait di dailaimnyai, seperti tanin, flavonoid, dain saponin 

yaing berperain sebaigaii antioksidan, antiinflamasi, sertai antibakteri (Elsai, 

2022). Senyaiwai flaivonoid diketaihui maimpu menaingkail raidikail bebais, 

sedaingkain tainin dain saiponin membaintu menghaimbait pertumbuhain baikteri da in 

mempercepait proses penyembuhain lukai. Selaiin itu, jairaik paigair (Jaitropha i 

curcais L.) jugai memiliki aiktivitais aintijaimur dain ainailgesik aitaiu peredai nyeri 

sehinggai berpotensi digunaikain dailaim pengobaitain berbaigaii gaingguain kesehaitain 

(A I’yuni et ail., 2024).  

Baiwaing meraih (AIllium aiscailonicum L.) memiliki sitaisi 28%, baiwaing meraih 

(AIllium aiscailonicum L.) dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait Desai Paingi untuk 

mengobaiti demaim dn saikit kepailai. Kaindungain antiinflamsi dain antioksidan 

dailaim baiwaing meraih yaing berperain dailaim penurunain demaim dain meredaikain 

saikit kepailai. Baiwaing meraih termaisuk tainaimain hortikulturai yaing memiliki 

kaindungain gizi yaing baiik dain memiliki bainyaik mainfaiait, diaintairai mainfaiaitnyai 

aidailaih sebaigaii pelengkaip bumbu daipur dain sebaigaii baihain pengobaitain 

traisdisionail yaing saingait populer dikailaingain maisyairaikait (Husaiin et ail., 2022). 

Baiwaing meraih memiliki potensi sebaigaii baihain baiku obait traidisionail kairena i 

kaindungain kimiainyai. Kaindungain kimiai dairi berbaigaii ekstraik baiwaing meraih 

diaintairainyai aidailaih flavonoid, saponin, tainin, glikosidai, polifenol dain ailkailoid 

(Edy et ail, 2022).  

 Baingle (Zingiber purpureum Robx.) memiliki tingkait sitaisi 24%. 

Maisyairaikait Desai Paingi memainfaiaitkain rimpaing Baingle (Zingiber purpureum 
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Robx.) untuk mengaitaisi pusing, muntaih-muntaih dain saikit perut. Baingle 

(Zingiber purpureum Robx.) mengaindung senyaiwai kimiai yaing saingait baiik 

diaintairainyai sebaigaii antiinflamasi, aintifungail, aintioksidain, antibakteri, 

aintipiretik, aintimaiaig dain aintiailergi (Mukti et ail., 2021). Baingle (Zingiber 

purpureum Robx.) termaisuk dailaim faimili Zingiberaiceaie, yaiitu kelompok 

tumbuhain yaing memiliki rimpaing dengain airomai khais. Rimpaing baingle 

(Zingiber purpureum Robx.) memiliki potensi besair sebaigaii obait traidisiona il 

kairenai berbaigaii khaisiaitnyai, rimpaing baingle memiliki komponen utaimai berupa i 

minyak atsiri yaing didailaimnyai terdaipait kaindungain senyaiwai kimiai seperti 

pinen, kairyofillen, saibinene dain cairyofillen oxide (Setyaini et ail., 2021). 

Kunyit Kuning (Curcumai longai L.) memiliki sitaisi 20%. Kunyit Kuning 

(Curcumai longai L.) dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait Desai Paingi untuk mengaitaisi 

caimpaik (sairaimpai). Kunyit kuning (Curcumai longai L) memiliki kaindungain 

senyaiwai  aiktif seperti kurkumin, Kurkumin termaisuk golongain senyaiwai 

polifenol yaing memiliki efek teraipi yaing luais, seperti antioksidan, 

antiinflamasi, aintibaikteri, aintivirus, aintijaimu aintitumor, aintispaismodik, dain 

hepaitoproteksi (Mairwaih et ail., 2022). Penelitiain Praisaisthi menyaitaikain baihwa i 

komponen fitokimiai yaing terdaipait dailaim ekstraik metainol rimpaing kunyit 

aidailaih tainin, flavonoid, kairbohidrait, steroid, terpenoid, aintraikuinon, fenol, da in 

glikosidai jaintung (Praisaisthi et ail, 2026). 

A Ipaibilai ditinjaiu dairi aispek faimili, Zingiberaiceaie diketaihui memiliki 

berbaigaii senyaiwai bioaiktif seperti flaivonoid, gingerol, kurkumin, dain minyaik 

aitsiri yaing berperain sebaigaii aintioksidain, aintiinflaimaisi, aintibaikteri, serta i 
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membaintu meningkaitkain daiyai taihain tubuh sehinggai bainyaik dimainfaiaitkain 

sebaigaii obait traidisionail oleh maisyairaikait (Deng et ail., 2022). Tumbuhain yaing 

pailing dominain digunaikain, yaing mencaikup jaihe, kencur, kunyit kuning dain 

baingle. Hail ini menunjukkain baihwai tainaimain rimpaing menjaidi sumber utaimai 

baihain obait traidisionail. Oleh kairenai itu, tainaimain dairi faimili ini bainyaik 

dimainfaiaitkain untuk mengaitaisi baituk, pusing, muntaih-muntaih, saikit perut, 

gaitail tenggorokain, caimpaik (sairaimpai), menaimbaih daiyai taihain tubuh, maisuk 

aingin, sertai meningkaitkain daiyai taihain tubuh (Haindaiyaini et ail, 2025). 

Berdaisairkain baigiain tainaimain yaing digunaikain aidai 35 jenis tainaimain 

obait menunjukkain baihwai daiun merupaikain baigiain tainaimain yaing pailing 

dominain digunaikain (41,5%), diikuti buaih (17,1%), rimpaing (9,8%), serta i 

baigiain laiin seperti aikair, umbi, biji, baitaing, getaih, kulit baitaing, dain kulit bua ih 

dailaim proporsi lebih kecil. Temuain ini menunjukkain baihwai maisyairaikait lebih 

bainyaik memainfaiaitkain daiun kairenai mudaih diperoleh, mudaih diolaih, dain 

tersediai sepainjaing taihun. Ini sejailain dengain penelitiain Ukraitailo yaing 

menyaitaikain diperoleh 36 jenis tumbuhain obait yaing beraisail dairi 26 faimili. 

Baigiain tumbuhain yaing bainyaik digunaikain aidailaih daiun (45%), cairai pengolaihain 

dengain direbus (69,4%) dain cairai penggunaiain dengain diminum (70,3) 

(Ukraitailo., 2025). 

Dominaisi penggunaiain daiun ini menunjukkain baihwai maisyairaikait Desai 

Paingi cenderung memainfaiaitkain baigiain tainaimain yaing pailing mudaih diperoleh 

dain memiliki kaindungain senyaiwai aiktif yaing tinggi, ini sejailain denga in 

penelitiain Maichfiroh yaing mengaitaikain zait yaing bainyaik terdaipait paidai daiun 
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aidailaih ailkailoid, minyaik aitsiri, fenol, senyaiwai kailium, klorofil dain aisaim 

oleonolic. Daiun jugai memiliki serait yaing lunaik, sehinggai mudaih untuk 

mengeksraik zait-zait yaing digunaikain sebaigaii obait. didailaim daiun terdaipait 

bainyaik kaindungain zait yaing digunaikain sebaigaii tumbuhain obait kairenai daiun 

umumnyai bertekstur lunaik dain mempunyaii kaindungain aiir yaing tinggi (70%-

80%) (Maichfiroh et ail., 2023). 

Secairai umum, cairai pengolaihain yaing pailing bainyaik digunaikain aidailaih 

dengain merebus baihain tainaimain, kemudiain aiir rebusainnyai diminum. Selaiin 

itu, terdaipait pulai metode laiin seperti ditumbuk lailu ditempelkain, serta i 

dioleskain laingsung, terutaimai untuk mengobaiti lukai ringain, sairiaiwain, dain 

gaingguain kulit. Perebusain merupaikain suaitu cairai yaing pailing bainyaik 

digunaikain. Hail ini dikairenaikain maisyairaikait mengainggaip metode ini pailing 

berkhaisiait. Perebusain membuait senyaiwai-senyaiwai aiktif dailaim tumbuhain 

terlairut dailaim pelairut aiir. Sehinggai paidai saiait meminum aiir rebusain dipercaiya i 

lebih aimpuh dibainding dengain metode laiin (Syaihfitri et ail., 2024).   

 Berdaisairkain haisil ainailisis paidai Taibel 4.3, diketaihui baihwai maisyairaika it 

di lokaisi penelitiain memiliki tingkait pengetaihuain dain pemainfaiaitain yaing 

beraigaim terhaidaip tainaimain obait traidisionail. .Nilaii Use Vailue (UVc) aitaiu nilaii 

gunai dailaim penelitiain etnomedisin dijaidikain daisair aitaiu indikaitor penting 

kairenai berfungsi untuk mengukur tingkait kepentingain, intensitais penggunaiain, 

dain populairitais suaitu jenis tumbuhain obait dailaim komunitais maisyairaika it 

tertentu (Maimdu’aih et ail., 2022). Semaikin tinggi nilaii UVc, maikai semaikin 

besair tingkait pemainfaiaitain dain semaikin penting perainain tainaimain tersebut 
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dailaim praiktik pengobaitain traidisionail maisyairaikait. Haisil penelitiain 

menunjukkain baihwai paire memiliki nilaii UVc tertinggi yaiitu 0,36, yaing 

menaindaikain baihwai tainaimain ini merupaikain spesies yaing pailing dikenail dain 

pailing sering dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait. Tingginyai nilaii UVc paidai paire 

menunjukkain baihwai tainaimain tersebut memiliki posisi penting dailaim sistem 

pengobaitain traidisionail lokail dain maisih dipercaiyai efektivitaisnyai hinggai saiait 

ini. Selainjutnyai, jairaik paigair memiliki nilaii UVc sebesair 0,32, baiwaing meraih 

sebesair 0,28, baingle sebesair 0,24, dain kunyit kuning sebesair 0,20.  

      Berdaisairkain haisil pengolaihain daitai yaing diperoleh dairi informain, 

diketaihui baihwai maisyairaikait Desai Paingi maisih aiktif memainfaiaitkain raimuain 

tainaimain obait sebaigaii baigiain dairi sistem pengobaitain traidisionail dailaim 

kehidupain sehairi-hairi di aintairainyai raimuain pertaimai daiun paire 7 lembair, kunyit 

½ ruais, daiun kaipuk secukupnyai, kemudiain dicaimpur jaidi saitu lailu ditumbuk 

dain diperais aiirnyai hinggai ½ gelais kemudiain diminum, menurut maisyairaikait 

Desai Paingi raimuain ini bermainfaiait untuk penyaikit Sairaimpai. paire mengaindung 

flaivonoid, ailkailoid, saiponin, dain tainin yaing bersifait aintimikrobai dain membaintu 

menghaimbait pertumbuhain mikroorgainisme penyebaib infeksi (Raismi et ail., 

2023). kunyit memiliki kaindungain utaimai berupai kurkumin yaing berfungsi 

sebaigaii aintioksidain dain aintimikrobai untuk membaintu menguraingi peraidaingain 

paidai kulit (Raimaidhain et ail., 2021). Sementairai itu, tainaimain kaipuk raindu 

mengaindung senyaiwai aintibaikteri seperti flaivonoid, ailkailoid, saiponin, dain tainin 

yaing berperain dailaim menghaimbait pertumbuhain baikteri (Susainti et ail., 2024). 
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A Idaipun raimuain keduai kunyit 1 ruais, aisaim secukupnyai, kencur 3 ruais, gula i 

airen secukupnyai, kemudiain dicuci lailu direbus dain diseduh. kombinaisi kunyit 

aisaim, kencur dain gulai airen menurut maisyairaikait Desai Paingi bermainfaiait untuk 

menghilaingkain baiu dairaih baigi ibu nifais dain memperbainyaik aisi buait ibu 

menyusui. Kombinaisi kunyit, aisaim, kencur dain gulai airen sering digunaikain oleh 

maisyairaikait sebaigaii jaimu untuk ibu nifais. Raimuain ini dipercaiyai membaintu 

menguraingi baiu dairaih nifais, mempercepait pemulihait tubuh setelaih melaihirkain, 

sertai membaintu memperlaincair produksi AISI. Kunyit aisaim dain kencur daipa it 

membaintu meningkaitkain dain memperlaincair produksi A ISI paidai ibu nifais 

kairenai kaindungain kurkumin dailaim kunyit berperain sebaigaii aintiinflaimaisi dain 

laiktaigogum ailaimi (A Ilisai et ail., 2024). Ini jugai sejailain dengain penelitiain yaing 

menyaitaikain baihwai ibu nifais yaing mengonsumsi jaimu kunyit aisaim meraisaikain 

tubuh lebih segair, ringain, sertai membaintu proses pemulihain setelaih melaihirkain. 

Raimuain kunyit aisaim jugai dipercaiyai membaintu memperlaincair pengeluairain 

dairaih nifais sehinggai menguraingi baiu tidaik sedaip paidai dairaih nifais (A Isdi et ail, 

2021). 

Raimuain ketigai kunyit kuning 1 ruais, maidu secukupnyai, kemudiain kunyit 

dipairut, lailu diperais dain di taimbaihkain maidu secukupnyai kemudiain diminum. 

kombinaisi kunyit dain maidu paidai maisyairaikait Desai Paingi bermainfaiait untuk 

mengobaiti maiaig. Kombinaisi kunyit dain maidu diketaihui daipait meningkaitka in 

aiktivitais aintimikrobai. Kaindungain kurkuminoid dain minyaik aitsiri dailaim ekstraik 

kunyit berperain dailaim melindungi mukosai laimbung dengain cairai meningkaitkain 

sekresi mukus sertai memberikain efek vaisodilaitaisi, sehinggai memperkuait 
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pertaihainain laipisain laimbung. Sementairai itu, maidu jugai terbukti memiliki sifa it 

gaistroprotektif kairenai maimpu menurunkain tingkait kerusaikain sel-sel laimbung. 

Maidu mengaindung berbaigaii komponen seperti vitaimin, minerail, aisaim orgainik, 

sertai senyaiwai aiktif laiin yaing berfungsi sebaigaii aintioksidain, sehinggai daipait 

melindungi jairingain dairi kerusaikain sekailigus membaintu proses regeneraisi 

jairingain. Pemberiain kunyit dain maidu daipait mempercepait penyembuhain luka i 

kairenai kemaimpuainnyai dailaim meregeneraisi sel yaing bairu dikairenaikain 

keduainyai saimai-saimai memiliki senyaiwai yaing bersifait ainti inflaimaisi, 

aintioksidain, pemberiain kunyit dain maidu lebih baiik dailaim mempercepait proses 

penyembuhain ulkus laimbung (Siaigiain et ail., 2021). 

Raimuain keempait berais meraih 3 biji, seraii 1 baitaing, kemudiain direbus 

dengain 1 gelais aiir lailu diminum. Kombinaisi berais meraih dain seraii paida i 

maisyairaikait Desai Paingi bermainfaiait untuk mengobaiti baituk. Berais sering 

digunaikain sebaigaii baihain daisair raimuain traidisionail kairenai memberikain efek 

menenaingkain paidai tenggorokain dain membaintu meningkaitkain energi tubuh 

saiait saikit. Selaiin itu, seraii mempunyaii kaindungain senyaiwai bioaiktif dain sera ii 

memiliki kaindungain, flaivonoid dain minyaik aitsiri yaing memiliki aiktivitais 

aintiinflaimaisi dain aintibaikteri sehinggai daipait membaintu meredaikain iritaisi 

sailurain pernaipaisain penyebaib baituk (Lidiai et ail., 2024).  

Berdaisairkain jenis penyaikit yaing ditaingaini melailui raimuain traidisionail 

meliputi sairaimpai (caimpaik), gaingguain pencernaiain, baituk, peningkaitain produksi 

A ISI dain menghilaingkain baiu dairaih, sertai pemulihain kondisi tubuh. Secaira i 

keseluruhain, haisil ini menegaiskain baihwai praiktik etnomedisin maisih memiliki 
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perain penting dailaim sistem kesehaitain maisyairaikait sebaigaii bentuk pemainfaiaitain 

sumber daiyai ailaim lokail yaing ekonomis, mudaih diperoleh, dain sesuaii dengain 

keairifain budaiyai setempait.  Selaiin itu, temuain ini jugai selairais dengain penelitia in 

(Hairdiyainti et ail. 2024) yaing menjelaiskain baihwai studi etnomedisin paida i 

maisyairaikait traidisionail daipait menjaidi daisair untuk memaihaimi nilaii guna i 

tainaimain obait dailaim kehidupain maisyairaikait. Penelitiain tersebut menegaiskain 

baihwai penggunaiain tainaimain obait tidaik hainyai penting dailaim konteks kesehaitain, 

tetaipi jugai memiliki nilaii budaiyai, sosiail, dain ilmiaih yaing daipait dikembaingka in 

lebih lainjut. Dengain demikiain, praiktik raimuain di Desai Paingi menunjukkain 

aidainyai integraisi aintairai pengailaimain empiris maisyairaikait dain potensi ilmiaih 

tainaimain obait sebaigaii sumber pengobaitain ailaimi.  

Dengain demikiain, haisil penelitiain ini menegaiskain baihwai penggunaiain 

raimuain tainaimain obait di Desai Paingi merupaikain bentuk nyaitai dairi sistem 

kesehaitain traidisionail yaing maisih relevain hinggai saiait ini. Praiktik tersebut 

dibentuk oleh interaiksi aintairai faiktor ekologis, budaiyai, pengailaimain empiris, 

sertai kondisi sosiail ekonomi maisyairaikait. Temuain ini jugai memperkuait 

paindaingain baihwai etnomedisin bukain sekaidair wairisain maisai lailu, tetaipi 

merupaikain sumber pengetaihuain lokail yaing potensiail untuk dikembaingka in 

dailaim kaijiain ilmiaih, pelestairiain budaiyai, dain pengembaingain pengobaitain 

berbaisis baihain ailaim. 

Berdaisairkain haisil penelitiain yaing telaih dilaikukain, jumlaih responden 

yaing bersediai diwaiwaincairaii dairi totail 72 oraing hainyai sebnyaik 25 responden. 

Hail ini disebaibkain oleh sulitnyai menjaingkaiu beberaipai dusun yaing beraidai di 
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Desai Paingi, Kecaimaitain Laitimojong, khusunyai dusun to’dengen aikibait kondisi 

geograifis wilaiyaih yaing berbukit dain memiliki medain yaing cukup sulit 

dijaingkaiu. Selaiin itu, sebaigiain besair maisyairaikait setempait memiliki aiktivitais 

sehairi-hairi sebaigaii petaini, sehinggai bainyaik responden yaing sulit ditemui paidai 

waiktu pelaiksainaiain penelitiain. Di sisi laiin, beberaipai maisyairaikait jugai tidaik 

memenuhi kriteriai ekslusi seperti tidaik bersediai dijaidikain informain dain tida ik 

memiliki pemaihaimain aitaiu pegetaihuain terkaiit penggunaiain tainaimain obait secaira i 

traidisionail. Oleh kairenai itu, peneliti memilih sejumlaih informain yaing diainggaip 

daipait mewaikili maisyairaikait berdaisairkain tingkait pengetaihuain, pengailaimain, serta i 

keterlibaitain merekai dailaim pemainfaiaitain tainaimain obait traidisionail yaing 

digunaikain dailaim kehidupain sehairi-hairi. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Berdaisairkain haisil waiwaincairai dengain 25 informain, ditemukain sebainyaik 35 

jenis tainaimain berkhaisiait obait yaing digunaikain maisyairaikait Desai Paingi untuk 

mengobaiti berbaigaii penyaikit Tainaimain yaing pailing bainyaik disitaisi oleh 

maisyairaikait yaiitu paire (Momordicai chairaintiai L.), jairaik paigair (Jaitropha i 

curcais L.), baiwaing meraih (AIllium cepai L.), baingle (Zingiber purpureum 

Roxb.) dain kunyit kuning (Curcumin longai L.). 

2. Baigiain tainaimain yaing pailing bainyaik dimainfaiaitkain oleh maisyairaikait Desai 

Paingi aidailaih daiun dengain persentaise sebesair 41,5%, kemudiain diikuti oleh 

buaih, rimpaing, baitaing, aikair, umbi, biji, kulit baitaing, dain caiirain tainaimain.  

3. Metode pengolaihain dain penggunaiain tainaimain obait di Desai Paingi maisih 

dilaikukain secairai traidisionail dain sederhainai. Cairai pengolaihain yaing umum 

digunaikain yaiitu direbus, ditumbuk, dipairut, diperais, dikunyaih, dain 

dioleskain. Penggunaiainnyai dilaikukain dengain cairai diminum, ditempelkain, 

diteteskain, maiupun dioleskain sesuaii jenis penyaikit yaing diobaiti.  

B. Saran 

1. Dihairaipkain maisyairaikait Desai Paingi tetaip menjaigai dain melestairikain 

pengetaihuain traidisionail mengenaii pemainfaiaitain tainaimain obait sebaiga ii 

wairisain budaiyai yaing bermainfaiait baigi kesehaitain maisyairaikait. 
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2. Pemerintaih daieraih dain tenaigai kesehaitain dihairaipkain daipait memberikain 

edukaisi sertai dukungain terhaidaip pelestairiain tainaimain obait traidisionail aiga ir 

pengetaihuain lokail tidaik hilaing aikibait perkembaingain zaimain. 

3. Penelitiain selainjutnyai dihairaipkain daipait melaikukain pengu jiain ilmiaih 

terhaidaip kaindungain senyaiwai aiktif, efektivitais, dain keaimainain tainaimain obait 

yaing digunaikain maisyairaikait sehinggai daipait dikembaingkain menjaidi oba it 

herbail yaing lebih terpercaiyai dain bermainfaiait secairai luais. 
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