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Abstrak

Pengetahuan etnomedisin merupakan pengetahuan masyarakat lokal mengenai
kesehatan yang mencakup sistem pengobatan tradisional berbasis budaya,
khususnya dalam pemanfaatan tumbuhan sebagai obat. Penelitian ini bertujuan
untuk menginventarisasi jenis tanaman obat serta mengidentifikasi praktik
pengobatan tradisional yang digunakan oleh masyarakat multietnis di Kecamatan
Mappedeceng, Kabupaten Luwu Utara, Sulawesi Selatan. Metode yang digunakan
adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 42 jenis
tanaman obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat, dengan famili yang paling
dominan adalah Zingiberaceae. Bagian tanaman yang paling banyak digunakan
meliputi daun dan rimpang, sedangkan teknik pengolahan yang umum dilakukan
adalah dengan cara direbus dan dikonsumsi secara oral. Selain itu, hasil penelitian
juga menunjukkan bahwa praktik etnomedisin dilakukan oleh berbagai suku yang
ada di wilayah tersebut, yaitu suku Bugis, toraja, jawa, bali, sunda, dan lombok,
yang masing-masing memiliki karakteristik khas dalam pemanfaatan tanaman obat
dan metode pengobatannya. Pengetahuan etnomedisin ini masih diwariskan secara
turun-temurun dan tetap digunakan sebagai alternatif pengobatan karena mudah
diperoleh, ekonomis, serta dianggap relatif aman. Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi dasar dalam pengembangan tanaman obat menjadi produk herbal
terstandar sekaligus sebagai upaya pelestarian kearifan lokal.

Kata kunci: etnomedisin, pengobatan tradisional, perbandingan suku



Abstract

Ethnomedicinal knowledge is the knowledge of local communities about health,
encompassing culturally based traditional healing systems, particularly the use of
plants as medicine. This study aims to inventory the types of medicinal plants and
identify traditional healing practices used by multi-ethnic communities in
Mappedeceng District, North Luwu Regency, South Sulawesi. The method used is
descriptive qualitative with data collection techniques through interviews,
observation, and documentation. The results show that there are 42 types of
medicinal plants utilized by the community, with the most dominant family being
Zingiberaceae. The most commonly used plant parts include leaves and rhizomes,
while common processing technigues are boiling and oral consumption. In addition,
the results also show that ethnomedicinal practices are carried out by various ethnic
groups in the region, namely the Bugis, toraja, javanese, balinese, sundanese, and
lombok, each of which has its own characteristics in the use of medicinal plants and
treatment methods. This ethnomedicinal knowledge is still passed down from
generation to generation and continues to be used as an alternative medicine
because it is easily obtained, economical, and considered relatively safe. This
research is expected to provide a basis for developing medicinal plants into
standardized herbal products, while also contributing to the preservation of local
wisdom.

Keywords: ethnomedicine, traditional medicine, ethnic comparison
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