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PRAKATA 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan 

rahmat, taufik, dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyusun proposal 

penelitian yang berjudul "Studi Etnomedisin Perbandingan Pengobatan Tradisional 

Antar Suku di Wilayah Transmigrasi di Kecamatan Mappedeceng, Luwu Utara" 

dengan baik. Penulisan proposal ini merupakan bagian dari pemenuhan tugas 

akademik pada Program Studi Farmasi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Muhammadiyah Palopo. Penulis menyadari bahwa penyusunan Skripsi ini tidak 

terlepas dari bantuan, bimbingan, serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Suhardi M. Anwar, M.Mr., CIQaR selaku Rektor 

Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan kesempatan 

kepada penilis untuk melaksanakan studi di Universitas Muhammadiyah 

Palopo.  

2. Ibu Patmahwati, S.ST., M.Keb selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan pelayanan yang 

baik kepada semua mahasiswa untuk kelancaran studi. 

3. Ibu apt. Waode suiyarti, S.Si., M.Si Selaku Ketua Prodi Farmasi Ilmu 

Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Palopo yang telah memberikan 

pelayanan yang baik kepada semua mahasiswa untuk kelancaran studi.  

4. Ibu apt. Hurria, S.Farm.,M.Sc selaku dosen pembimbing I dan Bapak Anggra 

Alfian, S.Pd.,M.Si selaku dosen pembimbing II yang telah banyak membantu 

penulis lewat bimbingan, arahan, masukan, ilmu dan pengetahuan selama 

berjalannya pengerjaan skripsi ini. 

5. Ibu apt. Chitra Astari, S.Farm.,M.Si sebagai Pembimbing Akademis (PA) yang 

telah memberikan ilmu, saran, kritik, motivasi dan evaluasi selama saya dalam 

masa perkuliahan. 
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6. Seluruh dosen prodi SI Farmasi yang tidak dapat penulis sebut satu persatu yang 

telah memberikan banyak ilmu dan masukan kepada penulis. 

7. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari bahwa tidak semua 

perjalanan dilalui dengan mudah. Ada banyak air mata, kelelahan, dan rasa 

putus asa yang sempat hadir. Namun, di balik semua itu, ada satu sosok yang 

tidak pernah berhenti berdiri teguh, sekaligus alasan untuk terus bertahan. 

Kepada Bunda tercinta, Indrawati. Sosok yang selalu sabar menghadapi 

kerasnya hidup, yang tanpa lelah menjadi tulang punggung bagi anak-anaknya. 

Terima kasih sebesar-besarnya atas cinta yang tidak bertepi dan pengorbanan 

yang tak terhingga. Terima kasih telah menjadi wanita kuat, hebat dan sabar 

untuk anak perempuan satu-satunya ini menempuh pendidikan hingga sampai 

di titik ini adalah hasil dari perjuangan dan doa bunda yang tidak pernah 

terputus.  

8. Teruntuk nenek penulis tercinta Hj. Dorce Tinurun, terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada nenek tercinta, sosok yang selalu hadir dalam setiap langkah 

kehidupan penulis. Nenek sumber doa, dan kasih sayang yang tiada henti. 

Dalam setiap ragu, kehangatan dan nasihat nenek selalu menjadi penenang dan 

penyemangat bagi penulis untuk terus melangkah. Terima kasih atas segala 

pengorbanan, perhatian, dan cinta tulus yang telah diberikan tanpa pamrih. Doa-

doa yang nenek panjatkan menjadi kekuatan terbesar yang mengantarkan 

penulis hingga sampai pada titik ini. Semoga setiap kebaikan dan kasih sayang 

nenek dibalas dengan kesehatan, kebahagiaan, dan umur yang panjang.  

9. Teruntuk Ayah penulis Nasril, Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis 

menyadari bahwa tidak semua perjalanan berjalan mudah. Ada banyak 

tantangan, rintangan, dan juga kisah kehidupan yang turut mewarnai proses ini. 

Namun, di balik semua itu, penulis mendapatkan kekuatan dari orang-orang 

yang selalu hadir dan memberikan dukungan tanpa henti. Secara khusus, 

penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada ayah 

tercinta, yang telah menjadi sosok paling kuat dalam hidup penulis. Terima 

kasih karena telah bertahan, berjuang, dan tetap menemani penulis hingga usia 

18 tahun dengan penuh kasih sayang, meskipun keadaan keluarga tidak lagi 
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utuh. Terima kasih atas pengorbanan, kesabaran, dan cinta yang mungkin tidak 

selalu terucap, tetapi selalu terasa. Penulis juga memahami bahwa kehidupan 

tidak selalu berjalan sesuai harapan, termasuk dalam keluarga. Namun dari 

semua itu, penulis belajar tentang arti ketegaran, tanggung jawab, dan cinta 

yang tidak harus sempurna untuk tetap berarti. 

10. Teruntuk kedua adik laki-laki penulis, terima kasih yang sebesar-besarnya 

penulis sampaikan kepada kedua adik laki-laki tercinta, yang selalu 

memberikan dukungan, semangat, dan keceriaan di setiap langkah penulis. 

Kehadiran kalian menjadi motivasi tersendiri bagi penulis untuk terus berjuang 

dan menyelesaikan skripsi ini. Semoga kebersamaan dan kasih sayang ini selalu 

terjaga. 

11. Teruntuk Kakek tercinta Hj. Syamsuddin Wenar, penulis mengucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada kakek tercinta yang telah memberikan doa, 

dukungan, serta nasihat yang menjadi sumber kekuatan bagi penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa, penulis juga mengucapkan terima kasih 

kepada keluarga besar yang senantiasa memberikan semangat, perhatian, dan 

dukungan moral selama proses penyusunan skripsi ini. 

12. Teruntuk sahabat-sahabat penulis yaitu Nur Fitri, Nurul Afifah Aszahra, 

Maghfira Putri Subhan dan Julia Sanri yang telah menemani selama masa 

perkuliahan. Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, dan semangat yang 

selalu diberikan dalam setiap proses yang dilalui.  

13. Teruntuk Nur Fitri dan Margatina Sulle, penulis mengucapkan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada teman-teman seperjuangan skripsi yang telah 

memberikan dukungan, semangat, serta kebersamaan selama proses 

penyusunan skripsi ini. Semoga kebersamaan dan perjuangan ini menjadi 

kenangan berharga serta membawa kesuksesan bagi kita semua. 

14. Teruntuk teman-teman farmasi kelas D2 yang namanya tidak dapat saya sebut 

satu persatu, terimakasih untuk kenangan yang begitu bermakna untuk 

perjuangan kita bersama sama hingga sampai ketahap ini. 

15. Terakhir tidak lupa, kepada diri saya sendiri. Meskipun tidak memiliki latar 
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sesulit apapun prosesnya, meskipun menghadapi kegagalan, kebingungan, 

perasaan ingin menyerah. Bagaimanapun kehidupanmu selanjutnya, hargai 
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kasih sudah berani memilih, memilih untuk mencoba, memilih untuk kuat 

dalam menyelesaikan apa yang telah dimulai dan sudah mampu 

mempertanggung jawabkan semua kepercayaan yang sudah diberikan termasuk 
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Abstrak 

Pengetahuan etnomedisin merupakan pengetahuan masyarakat lokal mengenai 

kesehatan yang mencakup sistem pengobatan tradisional berbasis budaya, 

khususnya dalam pemanfaatan tumbuhan sebagai obat. Penelitian ini bertujuan 

untuk menginventarisasi jenis tanaman obat serta mengidentifikasi praktik 

pengobatan tradisional yang digunakan oleh masyarakat multietnis di Kecamatan 

Mappedeceng, Kabupaten Luwu Utara, Sulawesi Selatan. Metode yang digunakan 

adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 42 jenis 

tanaman obat yang dimanfaatkan oleh masyarakat, dengan famili yang paling 

dominan adalah Zingiberaceae. Bagian tanaman yang paling banyak digunakan 

meliputi daun dan rimpang, sedangkan teknik pengolahan yang umum dilakukan 

adalah dengan cara direbus dan dikonsumsi secara oral. Selain itu, hasil penelitian 

juga menunjukkan bahwa praktik etnomedisin dilakukan oleh berbagai suku yang 

ada di wilayah tersebut, yaitu suku Bugis, toraja, jawa, bali, sunda, dan lombok, 

yang masing-masing memiliki karakteristik khas dalam pemanfaatan tanaman obat 

dan metode pengobatannya. Pengetahuan etnomedisin ini masih diwariskan secara 

turun-temurun dan tetap digunakan sebagai alternatif pengobatan karena mudah 

diperoleh, ekonomis, serta dianggap relatif aman. Penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi dasar dalam pengembangan tanaman obat menjadi produk herbal 

terstandar sekaligus sebagai upaya pelestarian kearifan lokal. 

 

Kata kunci: etnomedisin, pengobatan tradisional, perbandingan suku 
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Abstract 

Ethnomedicinal knowledge is the knowledge of local communities about health, 

encompassing culturally based traditional healing systems, particularly the use of 

plants as medicine. This study aims to inventory the types of medicinal plants and 

identify traditional healing practices used by multi-ethnic communities in 

Mappedeceng District, North Luwu Regency, South Sulawesi. The method used is 

descriptive qualitative with data collection techniques through interviews, 

observation, and documentation. The results show that there are 42 types of 

medicinal plants utilized by the community, with the most dominant family being 

Zingiberaceae. The most commonly used plant parts include leaves and rhizomes, 

while common processing techniques are boiling and oral consumption. In addition, 

the results also show that ethnomedicinal practices are carried out by various ethnic 

groups in the region, namely the Bugis, toraja, javanese, balinese, sundanese, and 

lombok, each of which has its own characteristics in the use of medicinal plants and 

treatment methods. This ethnomedicinal knowledge is still passed down from 

generation to generation and continues to be used as an alternative medicine 

because it is easily obtained, economical, and considered relatively safe. This 

research is expected to provide a basis for developing medicinal plants into 

standardized herbal products, while also contributing to the preservation of local 

wisdom. 

 

Keywords: ethnomedicine, traditional medicine, ethnic comparison 
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