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ABSTRAK

Stress oksidatif akibat ketidakseimbangan antara radikal bebas dan
antioksidan berperan dalam perkembangan berbagai penyakit degeneratif. Daun
sablo (Acalypha wilkesiana) merupakan salah satu tanaman yang berpotensi
sebagai sumber antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi
kandungan metabolit sekunder serta menentukan aktivitas antioksidan fraksi N-
heksan, etil asetat, dan etanol daun sablo berdasarkan nilai ICso. Ekstraksi dilakukan
dengan metode maserasi menggunakan etanol 96%, kemudian dilanjutkan dengan
fraksinasi menggunakan n-heksan dan etil asetat. Identifikasi metabolit sekunder
dilakukan melalui skrining fitokimia, sedangkan aktivitas antioksidan diuji
menggunakan metode DPPH dan dianalisis dengan spektrofotometer UV-Vis pada
panjang gelombang 517 nm. Hasil penelitian menunjukkan bahwa fraksi n-heksan
mengandung alkaloid dan steroid, fraksi etil asetat mengandung alkaloid, flavonoid,
dan tanin, sedangkan fraksi etanol mengandung alkaloid, flavonoid, saponin, dan
tanin. Nilai ICso fraksi n-heksan, etil asetat, dan etanol berturut-turut sebesar 78,52
ppm, 28,28 ppm, dan 25,36 ppm. Fraksi etanol menunjukkan aktivitas antioksidan
tertinggi. Hasil ini menunjukkan bahwa daun sablo berpotensi dikembangkan
sebagai sumber antioksidan alami untuk pemanfaatan di bidang farmasi dan herbal.

Kata Kunci: Antioksidan; Acalypha wilkesiana; DPPH; fraksinasi; ICso
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ABSTRACT

Oxidative stress caused by an imbalance between free radicals and
antioxidants plays an important role in the development of various degenerative
diseases. Sablo leaves (Acalypha wilkesiana) have potential as a natural source of
antioxidants. This study aimed to identify the secondary metabolites present and
determine the antioxidant activity of the N-hexane, ethyl acetate, and ethanol
fractions of Acalypha wilkesiana leaves based on their ICso values. Extraction was
carried out using the maceration method with 96% ethanol, followed by
fractionation using N-hexane and ethyl acetate. Secondary metabolites were
identified through phytochemical screening, while antioxidant activity was
evaluated using the DPPH method and measured with a UV-Visible
spectrophotometer at a wavelength of 517 nm. The results showed that the n-hexane
fraction contained alkaloids and steroids, the ethyl acetate fraction contained
alkaloids, flavonoids, and tannins, while the ethanol fraction contained alkaloids,
flavonoids, saponins, and tannins. The I1Cso values of the N-hexane, ethyl acetate,
and ethanol fractions were 78.52 ppm, 28.28 ppm, and 25.36 ppm, respectively.
The ethanol fraction exhibited the highest antioxidant activity. These findings
indicate that Acalypha wilkesiana leaves have the potential to be developed as a
natural antioxidant source for pharmaceutical and herbal applications.

Keywords: Acalypha wilkesiana, antioxidant activity; DPPH;, fractionation; ICso.
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