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Abstrak

Inflamasi merupakan respons biologis tubuh terhadap cedera atau infeksi yang
ditandai dengan pembengkakan, nyeri, dan kemerahan. Penggunaan obat
antiinflamasi sintetis dalam jangka panjang dapat menimbulkan efek samping,
sehingga diperlukan alternatif dari bahan alam. Biji kakao (7heobroma cacao L.)
diketahui mengandung flavonoid, alkaloid, saponin, tanin, dan triterpenoid yang
berpotensi sebagai antiinflamasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas
antiinflamasi ekstrak biji kakao terhadap edema kaki mencit yang diinduksi
karagenan. Penelitian dilakukan secara eksperimental menggunakan mencit putih
jantan (Mus musculus) yang dibagi menjadi kelompok kontrol negatif, kontrol
positif, dan kelompok perlakuan dosis 100 mg/kgBB, 200 mg/kgBB, dan 300
mg/kgBB. Pengukuran edema dilakukan menggunakan jangka sorong dan dianalisis
berdasarkan persentase edema serta persentase inhibisi edema. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ekstrak biji kakao mampu menurunkan volume edema kaki
mencit. Dosis 300 mg/kgBB memberikan efek antiinflamasi terbaik dibandingkan
dosis lainnya dengan inhibisi sebesar 52,19%. Dengan demikian, ekstrak biji kakao
(Theobroma cacao L.) memiliki efektivitas sebagai antiinflamasi terhadap edema
kaki mencit yang diinduksi karagenan.

Kata kunci: antiinflamasi, biji_kakao; edema, karagenan, mencit.
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Abstract

Inflammation is a biological response to injury or infection characterized by
swelling, pain, and redness. Long-term use of synthetic anti-inflammatory drugs
may cause side effects; therefore, natural alternatives are needed. Cocoa beans
(Theobroma cacao L.) contain flavonoids, alkaloids, saponins, tannins, and
triterpenoids that potentially possess anti-inflammatory activity. This study aimed
to determine the anti-inflammatory effectiveness of cocoa bean extract on
carrageenan-induced paw edema in mice. This experimental study used male white
mice (Mus musculus) divided into negative control, positive control, and treatment
groups receiving doses of 100 mg/kgBW, 200 mg/kgBW, and 300 mg/kgBW. Edema
measurements were performed using a caliper and analyzed based on edema
percentage and edema inhibition percentage. The results showed that cocoa bean
extract reduced paw edema volume in mice. The dose of 300 mg/kg body weight
exhibited the best anti-inflammatory effect among all treatment groups, with an
edema inhibition percentage of 52.19%. In conclusion, cocoa bean extract
(Theobroma cacao L.) has anti-inflammatory effectiveness against carrageenan-
induced paw edema in mice.

Keywords: anti-inflammatory, theobroma cacao _bean, edema, carrageenan, mice.
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