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ABSTRAK 

Radikal bebas merupakan molekul tidak stabil yang dapat merusak sel 
kulit dan mempercepat penuaan. Antioksidan berperan penting dalam menetralisir 
radikal bebas tersebut. Daun kenikir (Cosmos caudatus) mengandung senyawa 
metabolit sekunder seperti flavonoid, tanin, saponin, dan steroid yang berfungsi 
sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stabilitas fisik dan 
aktivitas antioksidan sediaan body scrub ekstrak etanol daun kenikir, serta 
menentukan konsentrasi yang memberikan aktivitas antioksidan terbaik. Ekstrak 
dibuat dengan metode maserasi menggunakan etanol 96%, kemudian 
diformulasikan menjadi sediaan body scrub dengan konsentrasi 0% (F0), 4% (F1), 
6% (F2), dan 8% (F3) menggunakan beras putih sebagai bahan scrub. Uji stabilitas 
fisik meliputi organoleptik, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, daya lekat, uji 
hedonik, dan uji iritasi. Seluruh formula memenuhi persyaratan mutu fisik dengan 
pH 6, viskositas 2.831–3.592 cPs, daya sebar 4,7–4,9 cm, daya lekat >1 detik, 
homogen, tidak mengiritasi, serta diterima panelis. Uji aktivitas antioksidan metode 
DPPH menunjukkan nilai IC₅₀: F0 = 151,99 ppm (lemah), F1 = 133,01 ppm 
(sedang), F2 = 86,54 ppm (kuat), dan F3 = 64,13 ppm (kuat). Formula dengan 
konsentrasi 8% (F3) memberikan aktivitas antioksidan terbaik dan berbeda 
signifikan secara statistik (p<0,05). 
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ABSTRACT 

Free radicals are unstable molecules that damage skin cells and accelerate 
aging. Antioxidants play an important role in neutralizing these free radicals. 
Kenikir leaves (Cosmos caudatus) contain secondary metabolites such as 
flavonoids, tannins, saponins, and steroids that function as antioxidants. This study 
aimed to determine the physical stability and antioxidant activity of a body scrub 
preparation containing kenikir leaf ethanol extract, and to identify the concentration 
providing the best antioxidant activity. The extract was prepared by maceration 
using 96% ethanol, then formulated into body scrub preparations at concentrations 
of 0% (F0), 4% (F1), 6% (F2), and 8% (F3) using white rice as the scrub material. 
Physical stability tests included organoleptic, homogeneity, pH, viscosity, 
spreadability, adhesion, hedonic, and irritation tests. All formulas met the physical 
quality requirements, with pH 6, viscosity 2,831–3,592 cPs, spreadability 4.7–4.9 
cm, adhesion >1 second, homogeneous, non-irritating, and accepted by panelists. 
DPPH antioxidant activity testing showed IC₅₀ values of: F0 = 151.99 ppm (weak), 
F1 = 133.01 ppm (moderate), F2 = 86.54 ppm (strong), and F3 = 64.13 ppm 
(strong). The 8% concentration (F3) provided the best antioxidant activity and was 
statistically significantly different (p<0.05). 
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