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      Segala puji dan syukur penulis hanturkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat, hidayah dan inayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “STUDI ETNOMEDISIN 

TANAMAN BERKHASIAT OBAT PADA ETNIS DURI DI DESA 

LAMBARA HARAPAN, KECAMATAN BURAU, KABUPATEN LUWU 

TIMUR”. Penulisan skripsi ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat dalam 

menambah khazanah pengetahuan atau wawasan penulis, terkhusus tentang 

masalah yang telah dibahas dalam penelitian ini. Selain itu, salah satu alasan 

penelitian ini dilakukan adalah memenuhi sebagian persyaratan mencapai derajat 

Sarjana (S1) pada Universitas Muhammadiyah Palopo.  

Penyelesaian tulisan ini telah mendapat banyak bimbingan dan dukungan 

dari berbagai pihak. Skripsi ini tidak mungkin terselesaikan dengan baik tanpa 

adanya dukungan, bimbingan, bantuan, serta doa dari berbagai pihak selama 

penyusunan. Sehingga dalam kesempatan ini penulis dengan ketulusan hati 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah memberikan bimbingan 

dan dukungannya. Semoga Allah SWT memudahkan segala urusan dan 

melimpahkan karunia-Nya kepada pihak-pihak tersebut sebagai implementasi 

wujud pengabdian kepada-Nya. 

1. Kepada Rektor Universitas Muhammadiyah Palopo Prof. Dr. H. Suhardi M. 

Anwar, Drs., M. M., CIQAR dan Bdn. Patmawati, S. ST., M. Keb. Selaku 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan serta Ibu apt. Waode Suiyarti, S. Si., M. Si. 

Selaku Ketua Program Studi S1 Farmasi, yang telah memberikan kesempatan, 

dukungan serta arahan kepada penulis selama menempuh pendidikan ini. 

Terima kasih atas kepemimpinan, kebijakan dan dedikasi yang telah 

menciptakan suasana pembelajaran yang kondusif sehingga penulis dapat 

berkembang tidak hanya dari segi ilmu pengetahuan, tetapi juga dalam bentuk 

karakter, kedisiplinan dan tanggung jawab sebagai calon tenaga kesehatan. 

2. Kepada dosen pembimbing, Ibu apt. Hurria, S.Farm., M.Si. dan Bapak 

Anggra Alfian, S.Pd., M.Si. yang dengan penuh kesabaran, ketulusan dan 

keikhlasan telah membimbing penulis dalam setiap tahap penyusunan skripsi 



ini. Terima kasih atas waktu yang senantiasa diluangkan di tengah kesibukan, 

atas setiap koreksi yang diberikan dengan penuh ketelitian serta atas arahan 

yang tidak hanya membantu penulis dalam menyelesaikan penelitaian ini 

tetapi juga membantu cara berpikir menjadi lebih kritis dan sistematis. Setiap 

masukkan yang diberikan tidak hanya memperbaiki tulisan ini tetapi juga 

menjadi pelajaran berharga bagi penulis dan penulis akan selalu diingat dalam 

perjalanan akademik maupun kehidupan di masa yang akan datang. 

3. Kepada Seluruh Bapak/Ibu Dosen serta Staf Akademik, yang telah 

memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman serta bantuan yang tidak ternilai 

selama penulis menempuh pendidikan. Terima kasih atas setiap ilmu yang 

diberikan dengan penuh dedikasi, yang tidak hanya memperkaya wawasan 

penulis,  

Ucapan terima kasih yang tulus, mendalam dan penuh rasa hormat juga 

penulis sampaikan kepada pihak-pihak yang memiliki peran yang sangat 

berarti dalam kehidupan penulis, yang dengan segala bentuk cinta, doa dan 

dukungan tanpa henti telah menjadi kekuatan terbesar dalam setiap langkah 

perjalanan ini: 

1) Kepada surga tercintaku, Ibunda Yulfia Pasba. Terima kasih, telah 

melahirkanku, merawatku, mendidikku dan mengajariku dengan 

sepenuh hati, setiap atas doa-doa tulus yang engkau panjatkan, pelukan 

hingga tetes air matamu, aku belajar arti ketulusan yang 

sesungguhnya. Tanpamu aku bukan siapa-siapa, engkaulah sumber 

kekuatanku, penopang dalam setiap langkah dan cahaya yang selalu 

menerangi jalan hidupku. Perjuangan dan kasih sayangmu yang tak 

terhitung nilainya menjadi alasan terbesarku untuk terus berjuang 

sampai saat ini. Dan lihatlah sekarang aku sudah ditahap ini, dulu ini 

impian mama tapi sekarang dapat terwujud di anak gadis kecilmu ini. 

Apapun yang aku capai hari ini semuannya tidak akan pernah terlepas 

dari doa dan cinta mama yang tulus 

2) Kepada cinta pertamaku, Ayahanda Hartono Sangin. Terima kasih atas 

kasih sayang, kerja keras dan pengorbananmu yang tak pernah berhenti 



sejak aku kecil hingga saat ini. Lihatlah gadis kecilmu ini, sudah bisa 

melampaui pendidikan bapak, seperti cita-cita bapak ingin 

menyekolahkanku sampai S3. Setiap langkahku hingga titik ini adalah 

hasil dari doa-doa tulusmu, kerja kerasmu dan cinta tanpa batas yang 

engkau berikan. Skripsi ini aku persembahkan sebagai bentuk kecil dari 

rasa terima kasih yang tidak akan pernah cukup untuk membalas semua 

yang telah bapak berikan. 

3) Kepada saudari-saudaraku yang tercinta, Muhammad Ajazrin dan Asbi 

Ashari. Hadirnya kalian membuat hidupku jauh lebih berwarna. 

Walaupun seringkali tingkah kalian membuatku marah, namun itulah 

yang membuatku belajar banyak hal tentang kesabaran, kebersamaan 

dan arti keluarga dengan penuh keceriaan. Kalian adalah saudari 

terbaikku dan aku bersyukur Allah SWT. Menghadirkan kalian dalam 

hidupku. Semoga keberhasilan kecil ini juga menjadi kebanggan kita 

bersama. 

4) Kepada Sahabat-sahahat tercintaku semasa kecil Aulia Rahmadani dan 

Fatimah Azzahra. Terima kasih karena selalu menyempatkan diri untuk 

mendengarkan segala keluh kesah, memberikan semangat ketika aku 

merasa lelah, serta mengingatkanku untuk tetap kuat saat menghadapi 

berbagai tantangan dalam penyusunan skripsi ini. Aku bersyukur 

memiliki sahabat sepertimu yang tetap bertahan di sisiku, meskipun 

hanya melalui pesan singkat, panggilan telepon, atau doa yang diam-

diam kamu panjatkan. Di saat aku merasa ragu dengan kemampuan diri 

sendiri, kamu selalu hadir memberikan keyakinan bahwa aku mampu 

menyelesaikan apa yang telah aku mulai. Persahabatan yang telah kita 

bangun sejak kecil menjadi salah satu sumber kekuatan yang 

membantuku bertahan hingga sampai pada titik ini. 

5) Kepada Sahabat-sahabatku yang kutemui semasa kuliah. Terima kasih 

karena telah menjadi bagian dari perjalanan panjang ini dari awal 

perkuliahan hingga akhirnya berada di titik akhir yang penuh tantangan 

dan tekanan. Bersama kalian penulis belajar arti bertahan, berbagi dan 



saling menguatkan dalam setiap keadaan. Terima kasih atas setiap tawa 

yang pernah kita bagi atas cerita-cerita yang menjadi penghibur di 

tengah lelah serta begitu banyak momen yang kelihatan sederhana 

namun memiliki makna yang begitu dalam bagi penulis. Secara khusus 

penulis ingin mengucapkan terima kasih atas segala bantuan yang 

diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.   

6) Skripsi ini ku persembahkan untuk diriku sendiri, Nur Fitri. Gadis kecil 

manja yang telah berhasil melewati berbagai banyak keraguan, 

rintangan dan perjuangan untuk sampai hingga pada titik ini. Karya ini 

bukan sekedar lembaran ilmiah, melainkan jejak langkah tentang 

kemampuan untuk bertahan dan terus bertumbuh, meski jalan yang 

ditempuh kadang terasa berat dan penuh tantangan. Semoga langkah 

kecil ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih besar dan semoga diri 

ini selalu diberi kekuatan untuk terus melangkah apapun yang akan 

terjadi. Terima kasih karena tidak menyerah. Terima kasih karena tetap 

bertahan dan terima kasih karena telah sampai sejauh ini. 

         Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan 

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran 

dan dan ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi 

pembacanya. Amin Ya Robbal Alamiin. 

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat dan kontribusi, baik dalam pengembangan ilmu pengetahuan di 

bidang farmasi maupun bagi pihak-pihak yang membutuhkan. 

Semoga segala kebaikan, bantuan dan doa yang telah diberikan kepada 

penulis mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT. 

Palopo     Juni  2026 

 

                                                                                                                        

 

Nur Fitri



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Taibel 3.1 Vairiaibel Penelitiain.……………………………………………………15 

Taibel 4.1 Kairaikteristik Responden………………………………...………….….19 

Taibel 4.2 Daiftair tainaimain berkhaisiait obait yaing digunaikain……………………...20 

Taibel 4.3 Frekuensi Sitaisi Tainaimain Berkhaisiait Obait …………………………..27 

Taibel 4.4 Daitai Haisil Gunai Tainaimain…………………………………….………30 

Taibel 4.5 Raimuain Herbail Yaing Digunaikain.…………………………………….32 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

 

Gaimbair 2.1 Petai Kaibupaiten Luwu Timur……………………………...…….......5 

Gaimbair 2.2 Petai Desai Laimbairai Hairaipain………………………………….....….6 

Gaimbair 2.3 Keraingkai konseptuail…………………………………………...….12 

Gaimbair 4.1 Persentaise Genus/Faimili Tainaimain………………………….…….28 

Gaimbair 4.2 Persentaise Baigiain Tainaimain Yaing Digunaikain…………..………...29 

Gaimbair 4.3 Persentaise Cairai Pengolaihain Tainaimain Yaing Digunaikain…..……...39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Laimpirain 1. Kuesioner…………………………………………………….……..55 

Laimpirain 2. Haisil waiwaincairai responden……………………………….……….59 

Laimpirain 3. Urutain waiwaincairai dengain responden………………………….…..63 

Laimpirain 4. Foto tainaimain berkhaisiait obait………………………….…………...64 

Laimpirain 5. Surait kode etik……………………………………………..……….71 

Laimpirain 6. Dokumentaisi penelitiain dengain responden………………..…...…..72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

     Etnomedisin merupakan pengetahuan tradisional masyarakat dalam 

memanfaatkan sumber daya alam khususnya tumbuhan sebagai upaya pengobatan 

dan pemeliharaan kesehatan. Pengetahuan ini diwariskan secara turun-temurun dan 

menjadi bagian penting dari budaya masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui jenis tanaman obat yang digunakan oleh etnis Duri di Desa Lambara 

Harapan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi terhadap 31 

informan yang dipilih menggunakan teknik snowball sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa masyarakat etnis Duri memanfaatkan 38 spesies tanaman obat 

yang tergolong dalam 26 famili. Famili yang paling banyak digunakan adalah 

Zingiberaceae. Bagian tanaman yang paling sering dimanfaatkan adalah daun 

sebesar 55,3%, diikuti rimpang sebesar 18,4%. Cara pengolahan yang paling 

dominan adalah dengan direbus. Berdasarkan analisis Use Value Citation (UVc), 

tanaman dengan nilai kegunaan tertinggi adalah daun salam (Syzygium polyanthum) 

dengan nilai UVc 0,96, diikuti pare (Momordica charantia) dan bawang merah 

(Allium cepa) dengan nilai UVc masing-masing 0,90. Tanaman  ramuan ada 3 yang 

dimanfaatkan masyarakat sebagai antikanker/antitumor, mengatasi jerawat, dan 

meningkatkan imun. 

Kata kunci: Etnomedisin, etnis Duri, tumbuhan berkhasiat obat, dan kearifan   

                     lokal.     

                       

 

   

  



ABSTRACT 

Ethnomedicine is traditional knowledge regarding the utilization of natural 

resources, particularly medicinal plants, for healthcare and disease treatment. This 

knowledge has been passed down through generations and remains an important 

part of local culture. This study aimed to identify medicinal plants used by the Duri 

ethnic community in Lambara Harapan Village, a descriptive ethnomedicinal, data 

were collected through observation, in-depth interviews, and documentation 

involving 31 informants selected using the snowball sampling technique. The 

results revealed that the Duri ethnic community utilizes 38 medicinal plant species 

belonging to 26 families. The family most frequently used was Zingiberaceae. 

Leaves were the most commonly utilized plant part (55.3%), followed by rhizomes 

(18.4%). Boiling was the dominant preparation method. Based on the Use Value 

Citation (UVc) analysis, bay leaf (Syzygium polyanthum) had the highest use value 

(UVc = 0.96), followed by bitter melon (Momordica charantia) and shallot (Allium 

cepa) with UVc values of 0.90 each. There are three medicinal plants that act as 

anti-cancer or anti-tumor agents, treat acne, and boost the immune system. 

Keywords: ethnomedicine, Duri ethnic group, medicinal plant species,and  local   

                    Wisdom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


