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penulis ingin mengucapkan terima kasih atas segala bantuan yang
diberikan selama proses penyusunan skripsi ini.

Skripsi ini ku persembahkan untuk diriku sendiri, Nur Fitri. Gadis kecil
manja yang telah berhasil melewati berbagai banyak keraguan,
rintangan dan perjuangan untuk sampai hingga pada titik ini. Karya ini
bukan sekedar lembaran ilmiah, melainkan jejak langkah tentang
kemampuan untuk bertahan dan terus bertumbuh, meski jalan yang
ditempuh kadang terasa berat dan penuh tantangan. Semoga langkah
kecil ini menjadi awal dari perjalanan yang lebih besar dan semoga diri
ini selalu diberi kekuatan untuk terus melangkah apapun yang akan
terjadi. Terima kasih karena tidak menyerah. Terima kasih karena tetap
bertahan dan terima kasih karena telah sampai sejauh ini.

Penulis pun menyadari penulisan ini masih jauh dari kesempurnaan

dikarenakan kemampuan penulis yang terbatas. Oleh karena ini, segala saran

dan dan ide lebih lanjut penulis harapkan. Semoga tulisan ini bermanfaat bagi

pembacanya. Amin Ya Robbal Alamiin.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat dan kontribusi, baik dalam pengembangan ilmu pengetahuan di

bidang farmasi maupun bagi pihak-pihak yang membutuhkan.

Semoga segala kebaikan, bantuan dan doa yang telah diberikan kepada

penulis mendapatkan balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT.

Palopo  Juni 2026

Nur Fitri



DAFTAR ISI
HALAMAN SAMPULciuivsonconsssnrassnssssissvienssspsmmsssrivis i iiass i
HALAMAN PERSETUJUAN. . ccicceteetettcasssccctscssscccsscsscssescsssssssscsscscnce ii
HALAMAN PENGESAHAN.....ccocetceeccesserssseassessecscsecssasssoanssnsessessanss iii
HALAMAN PERNYATAAN...ccccsansnansassossssasmosaonssssisssmisesicassnss iv
ABSTRAKR  cosissuncrinesssosummiinsmnensssss s saesatass s st ss s swesssi53 M susassivs s so s s v
KATA PENGANTAR v s s s s s i e s s s s s s asns sdvuvas vi
DARTAR TSLucosmemeseoss s s s isvisivisriis i isiitrissis sasasonermrmssssnsnass X
DAFTAR TABEL....cccttiittittieniearcenscocersnssstsssossosnsassssansansensesssnssnns xii
DAFTAR GAMBAR: ...ccoc0conrsonssnsrsonssonssinsesssssness snenasesssisosismmesscis viii
DAFTAR LAMPIRAN..coicnscosnsnssnosionsssssvossssoninssssiessovssseosssosvssivssss xi
DAFTAR SINGERATAN: . suusaviusisnissiseicsssesvsnsmnssssssstssssssssmssssissinss XV
BAB 1 PENDABULTTAN st iscsssvssmssiisisiasicssssmmmsss soecs ot soionssns 1
B AR IO AN v cnqusnsswmaminsmsisssss s smawass oSSR A A S AT ST 3
B ROMBSAN MBSAIAN .. oo i iiiisssi sitsirmseasamessssaases tans sesponya essnnsnsrns 3
€ TUJUAN PENCIITIAI G ciiiiiiiciiaossassnessnassnnssnsansossnssasasannsansasnsssnsnsnesayssesenssonsxssssvasran 3
D. Manfaat Penelitian.......ccc.coiuieiiieiieeieeiieecie et eeeeseeeeeneeenaens 4
BAB 2 TINJSAUAN PUSTAICA v.covvsnsivsscssmmiossasssssmassessassvisinssinmmiaicmmd
A Kabupaten LTI oo mmsmimis i s i S
B KECAMAtaN BUTah ..o st iiiiiisssmsmsssitssmensasssssssnsssassssssassssssassmssn 6
S T R T 7
D. Bagian Tanaman ODat ........c..coieeiieiiieiiiciiiccee et e e e e eeaeesaseeseeeneeas 10
E. Tanaman Obat Dalam Praktik SAnro ... .sssssacoscsisassimasssassssssiss 10
F. Keranpki. KOnSEPRal ..ot n s i st smmmsmorsana sasans 12
BAB 3 METODE PENELITIAN 13
A. Desain Penelitian ...........c.coioiiioioieie et 13
B. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........c.oc.ooviviiiiiiiiieeeceiiee e 13
C. Popnlasidan SAmMpeL., . s i o 13

D. Variabel Penelitian



xi

E. Teknik Pengumpulan data............cccooiiiiiiiiiiiinieiieccies e I5
F. AGBISIS D iovmsnmmssumisism st i s iy iy o ssus e dissyepiaiaars 17
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN.....cccittitiiiiieiiiierieiienissenscnsemnenne 19
B HASIL. . .. ooommmnmmsmomssmmm s e o e e e S e s SR S el 19
B PebahBsSan, < vvaiesi Sy s i s s e S e Gl s AR s 33
BAB 5 PENUTUR  cicisvmsssavsvsonassovusssonesesssovassssnsarvs eos s s suvesosssesvomssianss 44
L haa )11 1 O T aTam— 44
B. Keterhatasan Penelitian......oucmiesimsimssas oo imsmasiess e 44
C. Implikasi Penelitian...........o.oiuuiiniiiiiniiiii e e +4
B SO i v e R R R R R A R 45
DALLAR EUN LA R Qs svennavsss s aiss s s s s S i s s A s s e R SAm s 46

LAMPTRAN: :osonsnusuanimssssses sseiseis dni s miias sy s se sy i R e e v v ue e ssaems 55



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Peta Kabupaten Luwu Timur.............ocooviiiiiiiii e, 5
Gambar 2.2 Peta Desa Lambara Harapan...................coooviiiiiiiiiiniie.. 6
Gambar 2.3 Kerangka konseptual..............ccooiiniiiiiiiiiiiiiie e 12
Gambar 4.1 Persentase Genus/Famili Tanaman...................ccooevvviinennn.n. 28
Gambar 4.2 Persentase Bagian Tanaman Yang Digunakan.......................... 29

Gambar 4.3 Persentase Cara Pengolahan Tanaman Yang Digunakan..............39



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. KUESIONET. ... ....uiuiitit ittt 55
Lampiran 2. Hasil wawancara responden................ccoeviiiiiiiiiiiiieninnnns.. 59
Lampiran 3. Urutan wawancara dengan responden................coeeveeninennnnn... 63
Lampiran 4. Foto tanaman berkhasiat obat.......................cooo 64
Lampiran 5. Surat kode etik............oooeiiiiiiiiii e 71

Lampiran 6. Dokumentasi penelitian dengan responden..................ccccooeenn.o. 72



ABSTRAK

Etnomedisin merupakan pengetahuan tradisional masyarakat dalam
memanfaatkan sumber daya alam khususnya tumbuhan sebagai upaya pengobatan
dan pemeliharaan kesehatan. Pengetahuan ini diwariskan secara turun-temurun dan
menjadi bagian penting dari budaya masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui jenis tanaman obat yang digunakan oleh etnis Duri di Desa Lambara
Harapan. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, pengumpulan data
dilakukan melalui observasi, wawancara mendalam, dan dokumentasi terhadap 31
informan yang dipilih menggunakan teknik snowball sampling. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa masyarakat etnis Duri memanfaatkan 38 spesies tanaman obat
yang tergolong dalam 26 famili. Famili yang paling banyak digunakan adalah
Zingiberaceae. Bagian tanaman yang paling sering dimanfaatkan adalah daun
sebesar 55,3%, diikuti rimpang sebesar 18,4%. Cara pengolahan yang paling
dominan adalah dengan direbus. Berdasarkan analisis Use Value Citation (UVc),
tanaman dengan nilai kegunaan tertinggi adalah daun salam (Syzygium polyanthum)
dengan nilai UVc 0,96, diikuti pare (Momordica charantia) dan bawang merah
(Allium cepa) dengan nilai UVc masing-masing 0,90. Tanaman ramuan ada 3 yang
dimanfaatkan masyarakat sebagai antikanker/antitumor, mengatasi jerawat, dan
meningkatkan imun.

Kata kunci: Etnomedisin, etnis Duri, tumbuhan berkhasiat obat, dan kearifan
lokal.



ABSTRACT

Ethnomedicine is traditional knowledge regarding the utilization of natural
resources, particularly medicinal plants, for healthcare and disease treatment. This
knowledge has been passed down through generations and remains an important
part of local culture. This study aimed to identify medicinal plants used by the Duri
ethnic community in Lambara Harapan Village, a descriptive ethnomedicinal, data
were collected through observation, in-depth interviews, and documentation
involving 31 informants selected using the snowball sampling technique. The
results revealed that the Duri ethnic community utilizes 38 medicinal plant species
belonging to 26 families. The family most frequently used was Zingiberaceae.
Leaves were the most commonly utilized plant part (55.3%), followed by rhizomes
(18.4%). Boiling was the dominant preparation method. Based on the Use Value
Citation (UVc) analysis, bay leaf (Syzygium polyanthum) had the highest use value
(UVc =0.96), followed by bitter melon (Momordica charantia) and shallot (Allium
cepa) with UVc values of 0.90 each. There are three medicinal plants that act as
anti-cancer or anti-tumor agents, treat acne, and boost the immune system.

Keywords: ethnomedicine, Duri ethnic group, medicinal plant species,and local
Wisdom.
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