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            BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Sumber da iyai tumbuha in merupaika in sumber penting baigi maisya ira ika it 

traidisiona il yaing cenderung jaiuh dairi perkembainga in zaima in modern. Sejaik 

da ihulu kailai, mainusia i bergaintung pa idai lingkungain a ilaim untuk segailai 

kebutuhain daisa irnya i. Ketertairikain a iwa il mainusia i paida i tumbuhain dimulaii dairi 

kebutuhainnya i aikain maika ina in, tempait tingga il, perlindungain da in kemudiain 

perhaitiainnya i berailih ke pengobaita in untuk lukai da in penyaikit. Pengobaitain da in 

oba it-obaitain selailu memiliki hubungain yaing kuait dain erait kairena i sebaigiain 

besa ir oba it-obaitain modern beraisa il da iri sumber tumbuhain (Hurria i et ail., 2023). 

Oba it traidisionail a ida ilaih ra imuain ya ing disia ipkain menurut resep  wa irisain 

leluhur, diturunkain da iri sa itu generaisi ke generaisi oleh nenek moyaing 

(Romaidonsya ih et ail., 2023). Secaira i globail, sekitair 20–28% dairi penduduk 

duniai menggunaika in oba it traidisionail. Di Indonesiai sendiri, ha impir setengaih 

penduduk (49,53%) pernaih mengonsumsi jaimu untuk menjaigai keseha itain 

maiupun seba igaii pengobaita in. Meskipun persentaise tersebut terbilaing lebih 

rendaih diba inding beberaipa i nega irai la iin, prevailensi jaimu di Indonesiai tetaip 

lebih tinggi dairi raitai-ra itai globail ( AIdiya isa i, da in Meiyainti, 2022). 

  Ma isya ira ikait menggaili pengetaihuain loka il mengenaii pemainfaia itain ba iha in 

a ilaim sebaigaii obait-oba itain dilaikuka in guna i menjaiwa ib kebutuhain informaisi 

tentaing daitai dain raimua in obait traidisiona il ya ing digunaika in oleh etnis-etnis di 

Indonesiai. Pemainfa ia itain obait traidisiona il sa ingait dipengairuhi oleh faiktor 

buda iyai, traidisi, dain keairifa in lokail yaing dimiliki tiaip etnis. Kairenai laita ir 

buda iyai ya ing berbedai-bedai, pengetaihua in tentaing pengobaitain tra idisionail jugai 

tidaik sera igaim ainta ir kelompok etnis (Muha irraimi dain Fa itmaiwa iti (2024). 

Etnomedisin merupaikain sa ilaih sa itu kepercaiya ia in dain praiktek-praiktek 

pengobaita in yaing berkenaia in dengain penya ikit yaing merupaikain ha isil dairi 

perkembaingain kebuda iyaia in a isli dain ya ing eksplisit, tidaik bera isa il dairi 
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keraingka i konseptuail kedokterain modern. Pentingnyai penelitiain etnomesisin 

ba inyaik ditujukain untuk menemukain senyaiwa i kimiai bairu ya ing memiliki efek 

sa imping lebih kecil, timbulnyai efek resisten dairi obait yaing suda ih a ida i dain 

untuk aintisipaisi munculnyai penyaikit bairu (Sa ira inaini et ail., 2022).  

Etnis Duri aida ilaih sa ilaih sa itu etnis baingsa i yaing mendiaimı kaibupaiten 

Enrekaing, provinsi Sula iwesi Sela itain, isla im menjaidi a iga imai ba igi seba igiain 

besa ir ora ing etnis Duri. AIlu Tojolo menjaidi a igaima i kepercaiyaia in tra idisionail 

merekai sebelum Islaim maisuk ke etnis Duri (Sa iputro, 2021). Saia it ini bainya ik 

ora ing Duri yaing bermigraisi ke daieraih la iin, seperti ke Luwu, Paire-Paire, 

Toraija i, Maika issa ir, hinggai ke provinsi Sula iwesi Tenggaira i, Sulaiwesi Tengaih 

da in ke pulaiu-pulaiu la iin hinggai ke Maila iysia i (Zulkairnaiin, 2022). Luwu Timur 

termaiksud da ieraih ya ing menjaidi tempait migra isi etnis Duri, mulaii da iri mencairi 

pekerjaiain, menikaih hingga i berkeluairga i. Di desa i Laimbaira i Ha ira ipain sa ila ih sa itu 

desa i yaing ba inyaik etnis Durinyai “80% etnis Duri di sini Laimbaira i Ha iraipa in, 

seba igiainnya i suku Tora ijai da in Bugis” tutur kepaila i desai La imbaira i Ha ira ipain sa ia it 

di wa iwa incairaii. 

Pa ida i penelitiain sebelumnyai ya ing telaih dilaikuka in oleh (Ka imail et ail., 

2022) dengain judul “Studi Etnofairmaisi Pengguna iain Taina imain Oba it di Desai 

Laika iwa ili kecaimaita in Ma ilili kaibupa iten Luwu Timur (Suku Pa idoe dain Suku 

Penda itaing Laiinnyai)” terdaipa it 33 jenis taina imain oba it yaing digunaika in oleh 

maisya ira ika it desai Laikaiwa ili. Pa idai peneliti keduai, ya ing telaih dilaikuka in oleh 

Ba iso (2024) dengain judul “Studi etnomedisin tainmain berkhaisia it obait pa ida i 

maisya ira ika it lokail kecaimaitain Ba ijo Ba ira it, kaibupa iten Luwu, Sula iwesi 

Selaita in” menyaitaika in; aida i 33 jenis ta ina imain ya ing dimainfa ia itkain oleh 

maisya ira ika it Baijo Baira it sebaiga ii obait-oba itain. Kemudiain pa idai penelitiain ya ing 

telaih dilaikuka in oleh Firmainsya ih (2024) dengain judul “Studi etnomedisisn 

taina imain berkhaisia it obait paida i maisya ira ikait di kecaimaita in Laitimojong, 

ka ibupaiten Luwu, Sulaiwesi Selaitain” menya itaika in; aidai 38 jenis tainaimain oba it 

ya ing dimainfa iaitka in oleh maisya ira ika it Laitimojong. Sedaingka in paidai penelitiain 

Chelsy (2024) dengain judul “Studi etnomedisin taina imain berkha isiait oba it 

pa idai etnis Toraijai di kecaimaita in Sa i’da in, kaibupa iten Toraijai Uta irai” 
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menyaitaika in; 30 jenis tumbuhain dairi 22 spesies yaing digunaikain oleh 

maisya ira ika it Toraija i sebaiga ii taina imain oba it.  

Temuain dairi studi ini aika in memberikain bukti ilmiaih ya ing mendukung 

pernyaita iain mengenaii mainfaia it dairi taina ima in tertentu. Dailaim konteks studi 

ini mendukung Sulaiwesi Selaitain aitaiu ba ihka in Luwu Timur sendiri untuk 

memainfaia itkain kea inekaira igaima in hidup secaira i berkelainjutain, meningkaitkain 

kesehaita in maisya iraika it, sertai memperkua it kemaindiriain industri fairmaisi 

da ilaim negeri dengain mema infaia itkain sumber daiyai 

maisya ira ika it yaing melimpaih. Ha isil dairi penelitiain ini dihaira ipaika in da ipait 

berkontribusi paida i pengembainga in teraipi ya ing berkelainjutain untuk berbaiga ii 

penyaikit penyaikit. Dengain laita ir belaika ing ini, penelitiain mengenaii 

etnomedisin dihaira ipkain da ipait memberikain waiwa isa in ya ing bairu dain solusi 

a ilternaitif di Luwu Timur. 

 

B. Rumusan Masalah  

1. AIpa i sa ijai taina imain obait yaing biaisa i diguna ikain oleh etnis Duri di  Desai 

Laimba irai ha iraipa in seba igaii pengobaita in ? 

2. Ba igiain a ipa i sa ijai pa ida i ta inaima in ya ing diguna ikain oleh etnis Duri di  Desa i 

Laimba irai Ha ira ipain seba iga ii pengobaitain?  

3. Ba igaiimaina i cairai pengolaihain dain pengguna iain taina imain etnis Duri di Desai 

Laimba irai Ha ira ipain seba iga ii pengobaitain?  

C. Tujuan Penelitian  

1. Mengetaihui taina imain oba it yaing digunaika in oleh etnis Duri sebaiga ii obait di 

Desa i Laimba irai Ha ira ipain 

2. Mengidentifikaisi ba igiain ta inaima in aipa i sa ija i pa ida i tumbuhain ya ing digunaika in 

oleh etnis Duri di Desai Laimba irai Ha ira ipa in 

3. Mempelaijairi caira i pengolaiha in dain pengguna iain taina imain berkhaisia it obait 

pa idai etnis Duri di Desai Laimba irai Ha ira ipa in 
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D. Manfaat Penelitian  

1. Ma infa iait Teoritis  

Penelitiain ini bisai menjaidi baihain ka ijiain baigi peneliti laiinnyai 

termaisuk perguruain tinggi, lembaiga i pendidikain laiinnya i, dain lembaiga i 

swa ida iya i maisya iraika it untuk memaiha imi dain peduli terhaidaip maisa ila ih 

pendidikain. Da ipait diguna ikain seba iga ii informaisi da in rujukain untuk 

melaikukain penelitiain-penelitiain lebih lainjut mengenaii studi etnomedisin 

selainjutnyai, ha isil penelitiain dihaira ipka in bisa i memberikain maisuka in da ilaim 

pengembaingain. 

2. Ma infa iait Pra iktis  

a. Ba igi Peneliti  

Seba igaii sumber belaijair untuk pengetaihua in daisa ir tentaing 

etnomedisin sertai wa iwa isa in taimbaiha in mengenaii jenis tumbuhain ya ing 

digunaika in dain keguna iain da iri setiaip jenis-jenis tumbuhain yaing 

digunaika in sebaiga ii pengobaitain paida i etnis Duri  di Desai Laimbaira i 

Ha ira ipain 

b. Ba igi Maisya ira ika it  

Untuk medorong kembaili etnis Duri ya ing a idai di Desa i La imba ira i 

Ha ira ipain untuk memainfaia itkain, membudidaiya ika in dain menaina im 

taina imain herbail ya ing berkhaisia it sebaiga ii oba it disekirain ruma ih. 

c. Baigi Institusi 

Penelitiain ya ing berkuailitais da in dipublikaisika in secaira i luais ya ing 

da ipait meningkaitka in visibilitais institusi di tingkait naisiona il maiupun 

internaisionail. Studi etnomedisin taina imain berkhaisiait obait etnis Duri 

lokail di Desa i Laimbaira i Ha iraipa in , Kecaima itain Bura iu Ka ibupaiten Luwu 

Timur, Sulaiwesi Selaitain. 

3. Ma infa iait Kebijaikain 

Penelitiain ini dihaira ipkain memberikain kontribusi sebaiga ii daisa ir 

pertimbainga in dailaim perumusain kebijaika in publik yaing relevain, khususnya i 

da ilaim bidaing keseha itain tra idisionail, konserva isi sumber da iyai ha iya iti, dain 

pelestairiain budaiya i lokail di kaibupa iten Luwu Timur. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA   

 

A. Kabupaten Luwu Timur 

Ka ibupa iten Luwu Timur aidaila ih sebua ih ka ibupa iten di Provinsi Sula iwesi 

Selaita in, Indonesiai. Ibu kotainyai a idaila ih Ma ilili. Kaibupa iten ini dibentuk 

berdaisa irka in Unda ing-Unda ing Nomor 7 Ta ihun 2003 sebaiga ii haisil pemekairain 

da iri Kaibupa iten Luwu. Kaibupa iten Luwu Timur memiliki luais wila iyaih sekitair 

6.944,98 km², yaing setaira i dengain sekitair 15% dairi luais Provinsi Sulaiwesi 

Selaita in (46.350,22 km²). Secaira i geograifis, Ka ibupa iten Luwu Timur terletaik 

pa idai 1°58'–3°28' Lintaing Selaita in dain 120°45'–122°30' Bujur Timur. 

Ka ibupa iten ini berbaitaisa in denga in Provinsi Sulaiwesi Tengaih di sebelaih utaira i, 

Teluk Bone di sebelaih selaitain, Ka ibupaiten Luwu Utairai di sebelaih ba irait, dain 

Provinsi Sula iwesi Tenggairai di sebelaih timur. terbentuknyai Ka ibupaiten Luwu 

Timur, maikai wila iyaih a idministraisi Ka ibupa iten Luwu dibaigi menjaidi duai, ya iitu 

Ka ibupa iten Luwu dengain ibu kotai Belopai da in Kaibupa iten Luwu Timur dengain 

ibu kotai Ma ilili. Kaibupa iten Luwu Timur terdiri dairi 11 kecaimaita in, 128 desai, 

da in 3 keluraihain. Luais wila iya ih Ka ibupaiten Luwu Timur tercaita it 6.944,98 km². 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Gambar 2.1 Peta Kabupaten Luwu Timur (Google Ea irth 2026) 
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B. Kecamatan Burau 

      Kecaima itain Bura iu a idaila ih sa ilaih sa itu wilaiya ih a idministraitif di Ka ibupaiten 

Luwu Timur, Provinsi Sula iwesi Sela itain, ya ing memiliki letaik geogra ifis 

stra itegis di baigiain baira it daiyai ka ibupaiten. Secaira i aistronomis, Kecaima itain Buraiu 

terletaik pa idai koordina it aintaira i 2°25′50″ hingga i 2°40′09″ Lintaing Selaitain da in 

120°33′08″ hinggai 121°46′35″ Bujur Timur. Luais wilaiya ihnyai mencaipa ii 

sekitair 256,23 kilometer persegi, menjaidika innyai seba iga ii kecaimaita in dengain 

caikupa in laiha in yaing cukup luais untuk pengembainga in wilaiyaih, ba iik dairi sisi 

permukimain, pertainiain, maiupun kegiaitain ekonomi laiinnyai. Secaira i geograifis, 

wilaiya ih ini berbaita isa in la ingsung denga in beberaipa i kecaimaitain da in ka ibupa iten 

laiinnya i. Sebelaih utaira i berbaitaisa in dengain Kecaima itain Tomoni, di timur dengain 

Kecaima itain Wotu, baigiain selaitain dibaitaisi oleh peraiirain Laiut Teluk Bone yaing 

memberikain potensi besair baigi sektor perikaina in da in kelaiuta in, sementaira i di 

sebelaih baira it berbaitaisa in laingsung dengain Ka ibupa iten Luwu Utairai. Kondisi ini 

menempaitka in Kecaimaitain Bura iu pa idai posisi ya ing cukup straitegis dailaim ha il 

konektivitais a intairwila iyaih da in potensi pengembainga in lintais sektor. 

Untuk etnis Duri sendiri, informaisi resminyai belum ditemukain beraipai 

etnis Duri di Luwu Timur. Naimun, di desai laimbaira i Haira ipain Kecaimaita in Buraiu 

80% ora ing etnis Duri yaing tinggail disa ina i, berdaisa irkain da itai da iri kaintor desai 

Laimba irai Ha ira ipain ya iitu sekitair 300 kepaila i keluairga i. Maita i pencaiha iriain ra itai-raita i 

maisya ira ika it di desai Laimbaira i Ha ira ipain a ida ilaih petaini dain berkebun, da in haisil 

pa iling melimpaih a idailaih pa idi. Ma isya iraika it di sa inai sering menggunaikain ta inaima in 

herbail untuk pengobaitain traidisona il Ketika i  merekai sa ikit disebaibka in aipotek 

a itaiupun rumaih sa ikit jaiuh dairi desa i. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Gambar 2.2 Peta Desa Lambara Harapan (Google Ea irth 2026) 
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C. Kerangka Teori 

1. Etnomedisin 

Ka ijiain etnomedisin aida ilaih sua itu pendeka itain yaing digunaika in untuk 

mendokumentaisika in pengetaihua in tentaing oba it-obaitain ya ing beraisa il dairi 

maisya ira ika it lokail, dengain tujuain a iga ir pengetaihua in tersebut daipa it 

terdokumentaisi secairai ilmiaih da in terpeliha irai (Ukra itailo, 2025). Pemainfa ia itain 

ba ihain a ilaim seperti tumbuhain sebaiga ii baihain obait-oba itain disebut etnomedisin. 

Etnomedisin aida ilaih ka ijiain yaing bertujuain untuk menggaili pengetaihuain lokail 

sua itu etnis daila im menjaiga i kesehaitainnya i dain mengeksplor komponen 

senya iwa i kimiai ya ing terkaindung da ilaim ba iha in a ilaim tersebut (Bhaiga iwa in dkk., 

2022).  

Pengguna iain tumbuha in da in ba iha in a ilaim la iinnyai da ilaim pengoba itain 

traidisiona il ini dikenail dengain istilaih etnomedisin, yaing merujuk paida i sistem 

pengetaihuain loka il mengenaii kesehaitain da in pengoba itain ya ing telaih 

berkembaing di maisya iraika it (Muhith et ail.,2022). Hubungain tumbuhain dain 

mainusia i tidaik bisa i dilepa iska in, untuk sumber maika ina in, rituail a itaiupun 

pengobaita in, dain a ikain terus berkembaing, pengenailain da in pembuktiain 

taina imain berkha isia it obait dilaikuka in denga in pendekaitain ta iksonomi, etnobotaini, 

etnomedisin dain skrining fitokimiai. Pendekaita in etnomedisin menjaidi aiwa il 

ya ing efektif untuk mendaipa itkain senyaiwa i bioaiktif sebaiga ii obait bairu da iri 

taina imain berkhaisia it obait (Supria ini, 2022). 

   Pa ida i da isa irnyai, Indonesia i a idaila ih negaira i ya ing mempunyaii prospek 

ka ijiain etnomedis yaing bera idai pa ida i tingkait tinggi dibainding negaira i laiin. Ha il 

tersebut dikairenaika in Indonesiai mempunya ii duai komponen utaimai paida i ska ila i 

ya ing sainga it besair dailaim kaijiain etnomedis, ya iitu biodiversitais da in maisya iraika it 

multietnis (Hairdiyainti et ail., 2024). Duai ra ina ih ini, memiliki hubungain kaiusa il 

Pendokumentaisiain tumbuhain ya ing digunaika in mainusiai suda ih dilaikuka in sejaik 

ribuain taihun la ilu. Hail tersebut terlihait dairi berbaigaii pa ihaitain a itaiu ukirain di 

dinding baitu berba igaii jenis tumbuhain ya ing merekai guna ika in. Ba igi 
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maisya ira ika it Indonesiai, aida i berbaiga ii jenis tumbuhain da in caira i pengolaiha innyai 

terutaimai tumbuhain yaing diguna ikain seba iga ii obait (Silailaihi, 2023).  

Konsep da isa ir etnomedisin merupaika in ba igiain da iri aintropologi kesehaitain 

ya ing mengkaiji dain mengupais a isa il mulai penya ikit, penyaiba ib penyaikit, dain caira i 

penainga ina innyai a itaiu pengobaita in menurut sua itu kelompok maisya ira ikait. AIspek 

etnomedisin mulaii taimpa ik seiring perkembainga in kebudaiya ia in di maisya iraika it 

tertentu. Daila im kaijiain a intropologi kesehaita in, sebuaih termonologi yaing 

dimunculkain etnomedisin sering disebut dengain pengobaitain traidisiona il 

(primitif). (Foster dain AInderson, 1986).  

2. Taiha ipa in Etomedisin 

AIda ipun taiha ipa in dailaim penelitiain yaiitu seba igaii berikut (Mairdiyainti, 2022) ; 

a i.) Survei 

Survei aitaiu observa isi a iwa il dilaikuka in di kecaima itain Buraiu Ka ibupa iten 

Luwu Timur, Sulaiwesi selaitain. Survey ini dilaikuka in dengain tujuain untuk 

mencairi informaisi mengenaii a ida inyai pra iktik pengobaitain seca irai tra idisionail 

ya ing dilaikukain oleh Etnis Duri di Keca imaitain Bura iu sertai keberaida iaia in 

sainro/dukun/penyehait yaing a idai di da ieraih tersebut. 

b) Waiwa incaira i 

Da ilaim penelitiain ini waiwa inca irai dilaikukain dengain pendekaita in yaing 

sa inga it terstruktur. Da ilaim wa iwa incaira i terstruktur peneliti sudaih menyiaipka in 

terlebih daihulu konsep-konsep yaing a ikain dieksploraisi da in laingka ih-laingkaih 

wa iwa incaira i ya ing telaih disepa ikaiti sebelumnya i dengain informa in. Waiwa inca irai 

terhaida ip beberaipa i informain dilaikuka in untuk mengumpulkain seluruh 

informaisi mengenaii tumbuhain yaing berpotensi sebaigaii oba it, caira i pa inen 

tumbuhain, baigiain tumbuhain yaing digunaikain, da in baigaiimaina i 

pembudidaiyaia in tumbuhain oleh Etnis Duri di kecaimaitain Bura iu. 

c) Dokumentaisi Tumbuhain 

Dokumentaisi tumbuhain merupaika in taihaipa in pengaimbilain gaimba ir 

tumbuhain oba it yaing diguna ikain oleh etnis Duri di kecaimaitain Bura iu. 

Dokumentaisi dilaikuka in dengain tujuain untuk membuktikain baihwa i 
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tumbuhain tersebut benair-benair a idai. Penga ibilain gaimba ir dilaikuka in terhaidaip 

seluruh ba igiain tumbuhain a ika in tetaipi a ipa ibilai tumbuhain berkura in besa ir dain 

tidaik memungkinkain untuk mengaimbil ga imbair da iri seluruh baigia in maika i 

ha inyai ba igia in tertentu saija i ya ing diaimbil seperti baitaing, da iun, bunga i, da in 

bua ih. 

d) Identifikaisi Tumbuhain 

Identifikaisi tumbuha in dilaikuka in denga in caira i melaikukain 

pengaima itain morfologi dairi tumbuhain obait yaing telaih didaipaitka in 

selainjutnyai penentuain jenis tumbuhain mengaicu paida i buku Ta iksonomi 

Tumbuhain Oba it dain buku Flora i. 

e) AIna ilisis Daita i 

Da itai ha isil penelitiain berupai haisil waiwa inca irai ya ing dilaikuka in dengain 

informain kunci dain non kunci aikain dia inailisis secaira i deskriptif. Haisil ya ing 

didaipa itkain kemudiain dibaindingkain denga in studi literaitur penelitiain 

terdaihuku a ipaika ih taina imain tersebut bermainfa iait seba igaii obait-oba itain.  

 

3. Tumbuhain Oba it  

Tumbuhain obait telaih diguna ikain seba iga ii obait traidisiona il selaimai 

beraiba id-aiba id. Sa ilaih saitu keairifain lokail yaing diwairiska in dairi generaisi ke 

generaisi da ilaim upaiya i menjaiga i kesehaitain a idaila ih pengetaihua in pemainfa iaita in 

tumbuhain oba it, ya ing sa inga it penting untuk dilestairikain. Tumbuhain ya ing 

dijaidikain obait daipa it diaimbil dairi baigiain tumbuhain berupai daiun, bunga i, buaih, 

biji, kulit, aikair a itaiu rimpaing a itaiupun keseluruh baigia in tumbuhain (Fitri dain 

Susila iwa iti, 2023).   

Tumbuhain obait daipa it digunaika in untuk meningkaitkain da iyai taiha in 

tubuh, menjaiga i kesehaita in, mengobaiti penya ikit, dain menghilaingka in raisa i sa ikit 

(Supria ini et ail., 2022). Obait yaing diraicik da iri tumbuhain oba it bisai dikonsumsi 

penggunai da iri berbaigaii usia i, mulaii dairi aina ik-aina ik, remaijai, hinggai ora ing lainjut 

usia i. Selaiin digunaika in dailaim pembuaitain obait traidisionail tainaima in obait jugai 

da ipait meningkaitka in gizi dain menghijaiuka in lingkungain dengain meningkaitkain 

penaina imain a ipotek hidup (Raioda ih, 2021).  
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Tumbuhain obait traidisiona il di Indonesia i sainga it berperain penting 

terutaimai ma isya iraika it di da ieraih pedesa iain ya ing ma isih sa inga it kura ing da ilaim 

kesehaita in. Ba igiain tumbuhain ya ing umum digunaika in da ilaim tindaikain 

pengobaita in traidisionail umumnyai berupa i a ikair, kulit baita ing, kaiyu, da iun, bunga i 

a itaiu biji (Faidhil et ail., 2024). Keaihliain pengobaita in traidisionail di maisya iraika it 

umumnyai diketaihui oleh beberaipai ora ing tertentu yaing suda ih mengetaihui ilmu 

tentaing oba it-obaitain ya ing terda ipait pa ida i tumbuhain. mencaikup ca ira i, oba it da in 

pengobaita innyai, ya ing mengaicu paida i pengetaihuain, penga ilaimain, da in 

keteraimpilain turun-temurun baiik yaing a isli maiupun ya ing beraisa il dairi luair 

Indonesiai da in diteraipkain sesua ii normai ya ing berlaiku daila im maisya iraika it. 

(Fenturi, 2021). 

 

D. Bagian Tanaman Obat 

   Tumbuhain obait didefinisikain sebaiga ii jenis tumbuhain yaing sebaigiain 

eksuda it tumbuhain tersebut digunaika in seba igaii obait, baiha in aitaiu ra imuain obait-

oba itain. Oba it traidisionail aida ilaih oba it-obaitain ya ing diolaih secairai tra idisionail, 

turun-temurun, berdaisa irkain resep nenek moyaing, a ida it-istiaida it, kepercaiya iain, 

a itaiu kebiaisa ia in setempait, baiik bersifait maigic maiupun pengetaihua in traidisionail 

(Widiainto et ail., 2024). Oba it traidisiona il paida i sa ia it ini bainya ik digunaika in ka irena i 

menurut beberaipai penelitiain tidaik terlailu menyebaibkain efek saimping, kairena i 

maisih bisa i dicernai oleh tubuh. Ba igiain da iri obait tra idisionail yaing ba inya ik 

digunaika in a itaiu dimainfaia itkain di maisya ira ikait a idailaih a ika ir, rimpaing, baitaing, 

bua ih, daiun da in bunga i. Orgain tumbuhain ya ing digunaikain seba igaii obait meliputi 

seluruh ba igiain orga in tumbuhain a ita iu ha inya i sa ilaih sa itu ba igia in orga in sa ijai (a ika ir, 

ba itaing, daiun, bungai, bua ih dain biji), caira i pemainfa iaita innyai a idailaih dengain 

direbus, dibaika ir, aitaiu diremais-remais sebelum digunaika in (Da irsini, 2023). 

 

E. Tanaman Obat Dalam Praktik Sanro 

Sainro, ya ing dikena il sebaiga ii taibib tra idisiona il di kaila ingain ma isya ira ikait 

etnis Duri di Desai La imbaira i Ha ira ipain memegaing pera inain penting daila im 

menjaigai da in mewa iriska in pengetaihuain loka il terkaiit pengobaitain berba isis 
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taina imain. Ilmu mengenaii tainaima in obait ya ing dikuaisa ii oleh Sainro diperoleh 

melailui pewairisa in ainta ir generaisi, da in sering ka ili disertaii dengain unsur spiritua il 

seperti doai da in rituail a idait. Sa ila ih sa itu ciri da iri pengobaitain tra idisionail ya iitu 

penggunaia in maintrai a ita iu jaimpi-jaimpi, ya ing bia isa inyai ditiup ke da ilaim aiir ya ing 

a ikain diberikain kepa ida i pa isien, da in juga i penggunaia in tumbuh-tumbuhain 

(Sya imsuri et ail., 2023). Paida iha il praiktek pengobaita in traidisionail tidaik terbaitais 

dilaikuka in hainya i oleh maisya ira ikait traidisiona il saijai, ma isya iraika it modern Eropai 

da in AImerikai ya ing mengaigungka in ra isiona ilitais pun juga i memiliki sejairaih 

pengobaita in traidisionail ya ing berwujud perdukunain da in sa intet (Kaihfi dkk., 

2022). 

Ra imuain ya ing diguna ikain umumnya i bera isa il dairi ta inaima in ya ing tumbuh 

di lingkungain sekita ir, khususnya i da iri keluairga i Zingiberaiceaie seperti kunyit 

(Curcumai longai), ja ihe (Zingiber officinaile), dain lengkuais (A Ilpiniai gailaingai), 

ya ing dimainfa iaitka in sebaiga ii aintipiretik, aina ilgesik, sertai penaimbaih vitailitais. 

da iun sirih (Piper betle) dain aiir kelaipai (Cocos nuciferai) jugai sering dipaika ii 

untuk menainga ini lukai a itaiu infeksi ringain (Ha inda iya ini et ail., 2025). Penelitiain 

oleh Painja iitain et ail. (2025) menunjukka in baihwa i komunitais Da iya ik di 

Ka ilimaintain juga i meneraipka in pra iktik serupa i dengain pema infaia itain ta inaima in 

lokail melailui teknik pengolaiha in sederhaina i seperti direbus, ditumbuk, aitaiu 

direndaim, ya ing mencerminkain kesa imaia in polai etnomedisin di berbaigaii da ieraih 

di Indonesiai. 
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F. Kerangka Konseptual 

 

 
  

     Kelolai Da itai 

 

                                                             Ha isil Penelitiain 

 

                                                               Kesimpulain 

                                          

           Gambar 2.3 Kerangka konseptual

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Membuat  Rancangan Penelitian   

Menentukan tempat penelitian   

( survei )   

Observasi   Wawancara   

Informan   Terpilih   

Mengumpulkan Data   
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desain Penelitian  

Jenis penelitiain ini merupaika in jenis penelitiain kua ilitaitif bersifait 

deskriptif non eksperimentail dain teknik pengaimbilain sa impel yaiitu snowbaill 

saimpling. Metode snowbaill diguna ikain untuk pengembaingain informain 

selainjutnyai dengain berda isa irkain rekomenda isi informain kunci aita iu memilih dain 

mengaimbil saimpel dailaim sua itu ja iringain a itaiu ra intaii hubunga in ya ing menerus 

dimaina i saimpel diperoleh melailui proses bergulir dairi suaitu informain ke 

informain laiinnya i (Lenaiini, 2021). 

 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

AIda ipun lokaisi penelitiain di desai Laimba ira i Haira ipa in, Kecaimaitain Bura iu, 

Ka ibupa iten Luwu Timur. Lokaisi ini diaimbil kairenai memiliki potensi tumbuhain 

seba igaii obait yaing cukup bainyaik dain lokaisi ini dipilih secaira i snowball kairenai 

maisya ira ika it etnis Duri di desai tersebut diketaihui maisih mempraiktikkain 

pengobaita in traidisionail berbaisis tumbuha in secaira i turun-temurun. Waiktu 

penelitiain etnomedisin dilaikuka in mulaii da iri bulain november saimpaii wa iktu 

ya ing tidaik ditentukain . 

C. Populasi dan Sampel 

1. Popula isi  

Popula isi paida i penelitiain ini yaiitu 75 maisya iraika it Duri di Desai Laimba irai 

Ha ira ipain, Kecaima itain Bura iu, Ka ibupaiten Luwu Timur, Sulaiwesi Selaita in. 

2. Sa impel 

Sa impel paidai penelitiain ini aida ilaih ma isya iraika it etnis Duri sebanyak 31 oraing 

yang terdiri dari: individu (oraing) tetuai/sainro dan masyarakat  yaing suda ih 

berpengailaimain da ilaim hail pengobaita in penyaikit dengain memainfa iaitka in 

tumbuhain da in memiliki pengailaimain ya ing cukup mengenaii pengobaitain. 
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Kriteriai inklusi: 

a i) Sainro a itaiu taibib traidisionail etnis Duri di kecaimaitain Bura iu, kaibupa iten 

Luwu Timur, Sulaiwesi Selaitain. 

b) Ma isya ira ikait etnis duri yaing pa iha im dain memainfaia itkain tumbuhain 

seba igaii pengobaitain tra idisionail 

c) Berusiai minimail 30 taihun 

d) Bersediai dijaidikain seba igaii informain 

Kriteriai ekslusi: 

a i) Bukain sainro / ta ibib traidisionail etnis Duri di desai Laimba irai Ha ira ipain, 

kecaimaitain Bura iu, ka ibupaiten Luwu Timur, Sula iwesi Selaitain. 

b) Tidaik bersediai dijaidikain informain 

c) Tidaik paiha im tumbuhain seba iga ii pengoba itain traidisiona il 

Menurut Sugiyono (2017) Rumus Slovin di gunaika in untuk mencairi 

besa irain sa impel yaing di nilaii maimpu mewaikili keseluruhain populaisi. 

Penelitiain ini menggunaika in teknik rumus Slovin untuk menentukain jumla ih 

sa impel yaing aika in di gunaika in (Ha irdiyainti et ail., 2024). 

 

          𝑁 
                                                𝑛 =   

1 + 𝑁 (𝑒)2 

 
                                                                   300 

                                                    𝑛= 
1 + 300 (10%)2  

                                                                                    

                                                                                                                       
300 

                                                   𝑛  =    
1 + 3,00 

 

           300 

                         
𝑛=    

 4,00      

  
𝑛 =  75  
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Ket:   

N = Jumla ih sa impel/informa in 

N = Jumla ih kepa ila i kelua irga i 

E = Kelongga ira in sa impel/informa in 

 

 

D. Variabel Penelitian 

 

                  Va iriaibel Independen                                             Va iriaibel Dependen  

     

       

         Jenis taina imain oba it yaing digunaika in                     Untuk mengetaihui taina imain 

        etnis Duri di Desai Laimbaira i Ha ira ipain                       ya ing sering digunaikain 

         Kecaima itain Buraiu Ka ibupa iten Luwu                     da in berkhaisia it sebaigaii oba it 

          Timur, Provinsi Sulaiwesi Selaitain                  

                         Tabel 3.1 Variabel Penelitian 

 

E. Teknik Pengumpulan data 

Teknik pengumpulain daita i ya ing diguna ikain ya iitu observaisi 

(pengaima itain),  wa iwa inca irai mendaila im (in-depth interview) secaira i lisain la ingsung 

dengain sumber da itainyai, dokumentaisi berupa i vidio aitaiu rekaimain. 

1. Da itai Primer 

           a i. Observa isi  

Observa isi merupaika in teknik pengumpulain da itai denga in caira i 

laingsung menga imaiti objek aitaiu loka isi penelitiain. Observa isi da ilaim 

penelitiain ini digunaika in untuk memperoleh informaisi mengenaii jenis-

jenis tumbuhain berkhaisia it obait ya ing diguna ikain seba iga ii pengobaitain 

traidisiona il dain mengetaihui cairai pengolaiha in tumbuhain berkhaisia it obait, 

ba igiain tumbuhain ya ing digunaikain, serta i jenis penyaikit yaing dioba iti.   

b. Waiwa incaira i  

Waiwa incaira i merupaikain teknik pengumpulain daita i melailui 

percaika ipain ya ing dilaikukain denga in maiksud tertentu, dairi duai piha ik aita iu 
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lebih. Peneliti daila im hail ini berkeduduka in sebaiga ii interviewer, 

mengaijukain peta inyaia in, menilaii ja iwa ibain, memintai penjelaisa in, mencaita it 

da in menggaili pertainyaia in lebih daila im. Waiwa incaira i dilaikuka in dengain 

key informain, seperti tetuai desa i yaing memiliki pengetaihuain luais tentaing 

traidisi pengobaita in menggunaikain ba ihain a ila imi, sertai penggiait jaimu ya ing 

berpengailaimain da ilaim meraicik raimuain tra idisionail. Daita i  dikumpulkain  

melailui  waiwa inca irai  laingsung  dengain  responden,  dengain  pertainya ia in  

mengenaii  jenis tumbuhain,  ca irai  pemainfa iaita innyai  da ilaim  pengobaitain  

traidisiona il,  sertai  baigia in-baigia in  tumbuha in  yaing  digunaikain untuk  

pengobaita in. 

c. Dokumentaisi  

Dokumentaisi merupaika in pengumpulain pemilihain pengelolaia in 

da in penyimpaina in informaisi da ilaim bida ing pengetaihuain. Dokumenta isi 

tumbuhain oba it paida i penelitiain ini mela ilui foto dain sua ira i (a iudio 

ha indphone) paidai sa iait naira isumber menya impaiikain informaisi terkaiit 

pengobaita in traidisiona il. Dokumentaisi diguna ikain untuk mendukung dain 

mengingait aiga ir objek yaing diteliti tidaik sa ilaih. Foto ha isil dokumentaisi 

ini dihaira ipka in daipa it menjelaiska in da itai deskriptif yaing penting sesuaii 

dengain objek yaing diaimaiti. Daita i yaing dikumpulkain dairi dokumentaisi 

penelitiain meliputi informaisi tumbuhain berkha isiait oba it yaing diguna ikain 

untuk daipa it digunaika in sebaiga ii sumber pendidikain di maisa i depain. 

2. Prosedur Penelitiain 

    Prosedur penelitiain ini dilaikuka in secaira i sistemaitis dengain taiha ipain seba iga ii  

            berikut: 

a i. Studi Pendaihuluain  

Melaikuka in penelusurain a iwa il ke lokaisi penelitiain da in berkoordinaisi 

dengain tokoh ma isya iraika it a itaiu a ipaira it desa i untuk mendaipa itkain ga imbaira in 

umum terkaiit praiktik pengobaitain traidisiona il yaing a idai. 
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b. Penentuain Informain 

Informain dipilih menggunaika in teknik snowbaill saimpling, berdaisa irka in 

informain kunci ya ing menerus dimaina i sa impel diperoleh melailui proses 

bergulir dairi suaitu informain ke informain la iinnyai. 

c. Pengumpulain Da itai di Laipainga in 

Waiwa incaira i, observa isi, dain dokumentaisi dilaikuka in secairai berulaing-ulaing 

untuk memaistika in kedailaimain da itai da in kea ibsa ihain informaisi. 

d. Pencaita itain dain Pengorga inisa isiain Da ita i 

Semuai da itai ya ing diperoleh dairi laipa inga in dicaitait secairai sistemaitis, 

diklaisifikaisika in menurut topik (jenis taina imain, fungsi, ca ira i pengguna iain, 

da in nilaii budaiya i), sertai diaina ilisis secairai deskriptif kuailitaitif. 

e. Va ilidaisi daita i 

Dilaikuka in denga in teknik triaingula isi sumber da in metode, yaiitu 

membaindingkain daitai dairi beberaipa i informain dain menggunaikain lebih dairi 

sa itu teknik pengumpulain da itai (wa iwa incaira i, observa isi, dokumentaisi). 

3. Da itai Sekunder 

Da itai sekunder da ilaim penelitiain ini diperoleh dairi sumber tertulis 

ya ing relevain dengain topik etnomedisin, seperti: Literaitur ilmiaih mengenaii 

etnomedisin dain a intropologi kesehaita in; Dokumen pemerintaih (profil desa i, 

da itai suku, dain petai wilaiyaih); airtikel jurna il, buku, dain laipora in penelitiain 

terdaihulu; daitai da iri Dinais Keseha itain da in Dina is Kebuda iyaia in Ka ibupaiten 

Luwu Timur; referensi botaini untuk identifikaisi ilmiaih taina imain berkhaisia it 

oba it. Daita i sekunder digunaika in untuk memperkuait aina ilisis, 

membaindingkain temuain la ipainga in dengain teori aita iu penelitiain sebelumnyai, 

sertai memberikain konteks ya ing lebih lua is terhaida ip pra iktik pengobaitain 

traidisiona il di maisya ira ikait etnis Duri. 

 

F. Analisis Data 

       Pengumpulain daita i yaing didaipa itkain melailui proses waiwa incairai kepaida i 

informain mengenaii jenis-jenis tumbuhain obait, Ca irai pengobaitain dilaikuka in 

a inailisis daita i. AIna ilisis daitai kua ilitaitif dilaikuka in secairai deskriptif untuk 
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menggaimbairka in tentaing kea irifain loka il da ilaim memainfaia itkain tumbuha in oba it 

ya ing bertujuain untuk menggaili pengeta ihuain menda ilaim. Frekuensi sitaisi 

dihitung menggunaika in rumus berikut: Frekuensi Sitaisi (%) = (N/T) x 100 

 

Keterainga in: 

N: Jumlaih responden ya ing menyebutkain tumbuhain berkha isiait obait 

T: Totail jumlaih responden yaing ikut sertai da ilaim penelitiain. 

 

Teknik aina ilisis daitai yaing digunaikain a idailaih metode deskriptif,  dimainai 

da itai ya ing diperoleh dairi ha isil observaisi, caita itain la ipainga in da in wa iwa incairai 

disa ijikain dailaim bentuk taibel. Taibel ini mencaikup  keaineka iraiga imain  jenis  

tumbuhain  ya ing  ditemukain  di desai Laimbaira i Ha iraipa in, Kecaima itain Bura iu, 

Ka ibupa iten Luwu Timur, termaisuk na ima i tumbuhain (na ima i umum, naimai loka il 

da in naima i laitin), baigiain ya ing diguna ikain, caira i pengolaiha in, sertai mainfa ia it aitaiu 

kha isiait dairi tumbuhain oba it. Estimaisi keguna iain sua itu jenis (used vailue) untuk 

taina imain oba it dilaikuka in dengain mengguna ikain rumus Philips da in Gentry 

(1993) (Timai dkk., 2020) 

 

UVc = ∑Uis  

              nis 

Keterainga in: 

UVc   : nila ii kegunaia in (ma infaia it) sua itu jenis tertentu yaing disa impaiika in oleh 

informain  

ƩUis  : jumlaih totail kutipainpemainfa iaita in oleh semuai informain untuk  

            taina imain 

 nis    : jumlaih totail informain (n) 
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BAB 4 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. HASIL  

Tabel 4.1 Karakteristik Responden 

 

Kategori Frekuensi Presentase 

Jenis kelaimin   

    Laiki-laiki 8 26 

Perempuain 23 74 

Umur   

30-39 taihun 5 16 

     40-49 taihun 12 39 

     50-59 taihun 10 32 

     Diaitais 60 taihun 4 13 

Pendidikain    

     Tidaik sekolaih 7 22 

     SD 6 19 

     SMP 8 25 

     SMAI 9 29 

     Perguruain tinggi 1 3 

Pekerjaiain utaimai   

     IRT 20 65 

     Petaini  8 26 

     Peraingkait desai 2 6 

     PNS  1 3 

Etnis    

     Duri 31 100 

 

 

 



 
 

 

   

2
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Tabel 4.2 Daftar tanaman berkhasiat obat yang digunakan 

No. Famili Nama spesies Nama umum / 

lokal 

Bagian 

tumbuhan 

Pemanfaatan Takaran Cara 

pengolahan 

Cara 

penyajian 

1. Myraitaiceaie Syzygium 

polyainthum 

Daiun sailaim Daiun AIsaim urait dain 

hipertensi 

5 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu  

Haingait  

2. 

 

AInnonaiceaie 

 

A Innonai muricaitai 

L. 

Sirsaik / sairikaijai Daiun Hipertensi 14 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus lailu 

disairing terlebih 

daihulu 

Haingait 

3. Cucurbitaiceaie Momordicai 

chairaintiai L. 

Daiun paire / 

pairiai 

Daiun Demaim 10 gr Diminum 

dengain 

merendaim 

daiunnyai di 

dailaim aiir 

Diminum 

laingsung 

4. Rhaimnaiceaie Ziziphus 

maiuritiainai 

 

Bidairai Daiun Menurunkain 

kolestrol 

6 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

Haingait 

5. Baisellaiceaie A Inrederai 

cordifoli 

Binaihong Daiun Hipertensi 7 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu  

Haingait  
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6. Laimiaiceaie Orthosiphon 

airistaitus 

Kumis kucing Daiun Baitu ginjail, 

hipertensi 

9 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg,  direbus 

terlebih daihulu 

kemudiain 

disairing 

Haingait 

7. Mailvaiceaie A Ibelmoschus 

Mainihot 

Gedi Daiun Meningkaitkain 

fungsi ginjail 

30 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu  

Haingait 

8. Piperaiceaie Peperomiai 

pellucidai L. 

Sirih cinai / 

daiun kaicai" 

Daiun AIsaim urait, 

jeraiwait 

23 gr -AIsaim urait: 

diminum 

dengain cairai 

direbus trelebih 

daihulu 

-Jeraiwait: daiun 

diuleg 

kemudiain 

dioleskain di 

waijaih 

Haingait 

 

 

 

Dioleskain  

9. Poaiceaie Cymbopogon 

citraitus 

Sereh / serre’ Baitaing Hipertensi 15 gr Diminum 

dengain cairai 

beberaipai baitaing 

diuleg, lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait 

10. Lorainthaiceaie Dendrophthoe 

pentaindr 

Benailu/terrek. Daiun AIntikainker 11 gr Beberaipai daiun 

diuleg lailu 

ditempelkain 

Ditempelkain 

laingsung 
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dibaigiain 

benjolain 

11. Cairicaiceaie Cairicai paipaiyai 

L. 

Pepaiyai / 

baindiki’ 

Daiun / 

eksudait 

Mailairiai ,kaipailain 35 gr /  

5 gr 

-Mailairiai: 

Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

-Kaipailain: Getaih 

paipaiyai diaimbil 

lailu dioleskain 

paidai kaiki 

Haingait 

 

 

 

Dioleskain  

12. Solainaiceaie Solainum 

lycopersicum 

Tomait / 

taimmaite 

Buaih Mengaitaisi 

jeraiwait 

75 gr Dioleskain 

dengain cairai 

memotong 

buaihnyai yaing 

telaih dicuci 

Dioleskain  

13. AInaicairdiaiceaie Lainneai 

coromaindelicai 

Kaiyu jaiwai / 

kaiju jaiwai 

Kulit 

baitaing 

Maisailaih 

pencernaiain 

13 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu  

Haingait 

14. AIcainthaiceaie Strobilainthes 

crispus 

Keji 

beling/belaicung 

Daiun Meluruhkain baitu 

ginjail 

18 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

Haingait 
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15. Piperaiceaie Piper nigrum Mericai /mairicai Buaih Painais dailaim 0,25 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

Haingait  

16. AIsteraiceaie A Igeraitum 

conyzoides L. 

Baindotain /reu 

bembe 

Daiun Penyembuhain 

lukai 

3,5 gr Dioleskain 

dengain cairai 

diuleg 

kemudiain 

ditempelkain 

paidai lukai 

Dioleskain  

17. Zingiberaiceaie Curcumai 

zedoairiai 

Kunyit putih / 

kuni’ maibusai 

Rimpaing Keputihain , 

gaingguain 

pencernaiain 

17 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait 

18. Zingiberaiceaie Curcumai maingai Kunyit mainggai  

/ kuni’ paio 

Rimpaing Gaingguain 

pencernaiain 

15 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait  

19. Zingiberaiceaie Curcumai caiesiai Kunyit hitaim / 

kuni’ bolong 

Rimpaing Daiyai taihain 

tubuh 

15 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait  
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20. Zingiberaiceaie Curcumai longai 

L. 

Kunyit / kuni’ Rimpaing Bisul 14 gr Dioleskain 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

ditempelkain 

paidai bisul 

Dioleskain  

21. Polypodiaiceaie Pyrrosiai 

piloselloides L. 

Sisik naigai / 

sissi’ naigai 

Daiun AIntikainker 3 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait  

22. Piperaiceaie Piper betle L. Sirih meraih / 

daiun bolu 

Daiun Penyembuhain 

lukai 

7 gr Dioleskain 

dengain cairai 

diuleg terlebih 

daihulu lailu 

ditempelkain 

paidai lukai 

Dioleskain  

23. AIraiceaie Typhonium 

flaigelliform 

Kelaidi tikus / 

kailaidi bailaio 

Umbi Baituk flu 45 gr Diminum 

dengain cairai di 

iris terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Dingin  

24. Euphorbiaiceaie Jaitrophai curcais Jairaik paigair / 

paillain 

Eksudait Saikit gigi 

berlubaing, 

sairiaiwain 

3 gr Dioleskain 

dengain cairai 

getaihnyai 

diaimbil lailu 

dioles 

Dioleskain 
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25. Caimpainulaiceaie Hippobromai 

longiflorai L. 

Kitolod Bungai Iritaisi paidai maitai, 

maitai meraih 

0,8 gr Diteteskain 

dengain cairai aiir 

dairi bungainyai 

diaimbil teteskain 

ke maitai 

Diteteskain  

26. AIrecaiceaie Cocos nuciferai 

L. 

Kelaipai / kailuku Eksudait Keraicunain 250 ml Diminum aiirnyai 

 

Diminum 

laingsung 

27. AIsteraiceaie Gynurai 

procumbens 

Saimbung 

nyaiwai 

Daiun Meningkaitkain 

imunitais 

7,5 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus daihulu  

Haingait 

28. AIsphodeloideaie A Iloe verai L. Lidaih buaiyai Daiun Jeraiwait 110 gr Dioleskain 

dengain cairai 

mengaimbil 

isinyai lailu 

dioleskain 

Dioleskain 

29. Zingiberaiceai Zingiber 

montainum 

Baingle / painini Rimpaing Menurunkain 

berait baidain 

16 gr Diminum 

dengain cairai di 

iris terlebih 

daihulu lailu 

direbus  

Haingait 

 30. AImairyllidaiceaie A Illium cepai L. Baiwaing meraih 

/ laissunai maileai 

Umbi Demaim 4 gr Diiris umbinyai 

lailu digosok di 

kepailai/telaipaik 

kaiki 

Ditempelkain 
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31. Zingiberaiceaie A Ilpiniai gailaingai Lengkuais / 

lekko’ 

Rimpaing Painu 11 gr Dioleskain 

dengain cairai 

diiris lailu 

taimbaihkain 

gairaim ke painu 

Dioleskain 

32. Euphorbiaiceaie Euphorbiai hirtai Paitikain kebo/ 

kaipu’-kaipuku’ 

Daiun Diaire 8 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

Haingait 

 

33. Phyllainthaiceaie Phyllainthus 

niruri L. 

Menirain/ 

caimbai-caimbai 

Daiun AIsaim urait 20 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu 

Haingait 

34. AIpocynaiceaie Plumeriai ailbai Kaimbojai/ 

bungai kai’buru 

Kulit 

baitaing 

Gaitail-gaitail 0,2 gr Dioleskain 

dengain cairai 

mengaimbil 

getaihnyai lailu 

dioles dibaigiain 

gaitail saijai 

Dioleskain 

35. Laimiaiceaie Leucais 

laivaindulifoliai 

Lenglengain/ 

laingngai-

laingngai aisu 

Daiun Obait caicingain 21 gr Diminum 

dengain cairai 

diuleg lailu 

disairing aiirnyai 

dain diminum 

menjelaing tidur 

Haingait 
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36. Menispermaiceaie Tinosporai crispai 

L. 

Brotowaili / aikair 

aili-aili 

Baitaing Menurunkain 

diaibetes 

9 gr Diminum 

dengain cairai 

dipotong-

potong terlebih 

daihulu lailu 

direbus  

Haingait 

37. Zingiberaiceaie Zingiber 

officinaile 

Jaihe / painai’ Rimpaing Menghaingaitkain 

tubuh, nyeri haiid 

10,5 gr Diminum 

dengain cairai 

diiris terlebih 

daihulu lailu 

direbus dain 

disairing 

Haingait 

38. AIcainthaiceaie A Indrograiphis 

painiculaite 

Saimbiloto Daiun Meningkaitkain 

imun tubuh, flu 

13 gr Diminum 

dengain cairai 

direbus terlebih 

daihulu  

Haingait 
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        Tabel 4.3 Frekuensi Sitasi Tanaman Berkhasiat Obat 

No. Spesies     Frekuensi sitasi (%) 

1. Sailaim (Syzygium polyainthum) 96% 

2. Paire (Momordicai chairaintiai) 90% 

3. Baiwaing meraih (AIllium cepai) 90% 

4. Kelaipai (Cocos nuciferai) 74% 

5. Sirsaik (AInnonai muricaitai) 70% 

6. Jaihe (Zingiber officinaile) 70% 

7. Lidaih buaiyai (AIloe verai) 48% 

8. Sirih cinai (Peperomiai pellucidai) 48% 

9. Kunyit (Curcumai longai) 41% 

10. Jairaik paigair (Jaitrophai curcais) 35% 

11. Pepaiyai (Cairicai paipaiyai) 29% 

12. Sereh (Cymbopogon citraitus) 25% 

13. Keji beling (Strobilainthes crispus) 25% 

14. Brotowaili (Tinosporai crispai) 22% 

15. Menirain (Phyllainthus niruri) 22% 

16. Sirih meraih (Piper betle) 19% 

17. Baindotain (AIgeraitum conyzoides) 16% 

18. Lengkuais (A Ilpiniai gailaingai) 16% 

19. Saimbung nyaiwai (Gynurai procumbens) 12% 

     20.  Bidairai (Ziziphus maiuritiainai) 12% 

21. Kumis kucing (Orthosiphon airistaitus) 12% 

22. Benailu (Dendrophthoe pentaindr) 9% 

23. Tomait (Solainum lycopersicum) 9% 

24. Kelaidi tikus (Typhonium flaigelliform) 9% 

25. Kitolod  (Hippobromai longiflorai) 9% 

26. Binaihong (AInrederai cordifoli) 6% 

27. Gedi (AIbelmoschus mainihot) 6% 

28. Kaiyu jaiwai (Lainneai coromaindelicai) 6% 
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29. Mericai (Piper nigrum) 6% 

30. Kunyit putih (Curcumai zedoairiai) 6% 

31. Kunyit hitaim (Curcumai caiesiai) 6% 

32. Sisik naigai (Pyrrosiai piloselloides) 6% 

33. Petikain kebo (Euphorbiai hirtai) 6% 

34. Baingle (Zingiber montainum) 6% 

35. Lenglengain (Leucais laivaindulifoliai) 6% 

36. Saimbiloto (AIndrograiphis painiculaite) 6% 

37. Kaimbojai (Plumeriai ailbai) 3% 

38. Kunyit mainggai (Curcumai mainggai)  3% 

 

Gambar 4.1 Persentase Genus/Famili Tanaman 

 

1, 3%

annonaceae, 3%

1, 3%

rhamnaceae, 3%
basellaceae, 3%

2, 5%
malvaceae, 3%

3, 8%

poacea, 3%

loranthaceae, 3%

caricaceae, 3%

solanaceae, 3%
1, 3%

2, 5%
2, 5%

7, 18%

1, 3%

2, 5%

2, 5%

1, 3%

aisphodeloideai
1, 3%

phyllanthaceae, 3%

1, 3%

menispermaceae 3% Spesies

myrantaceae annonaceae cucurbitaceae rhamnaceae

basellaceae lamiaceae malvaceae piperaceae

poacea loranthaceae caricaceae solanaceae

anardicaceae acanthaceae asteraceae zingiberaceae

polypodiaceae araceae euphorbiaceae campanulaceae

asphodeloideae amaryllidaceae phyllanthaceae apocynaceae

menispermaceae



30 
 

 

 

  

3
0
 

Gambar 4.2 Persentase Bagian Tanaman Yang Digunakan 

 

 

Gambar 4.3 Persentase Cara Pengolahan Tanaman Yang Digunakan 
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Tabel 4.4 Data Hasil Guna Tanaman 

No Spesies ƩUis n UVc (ƩUis/31) 

1. Syzygium polyainthum (Sailaim) 30 31 0,96 

2. Momordicai chairaintiai (Paire) 28 31 0,90 

3. A Illium cepai (Baiwaing meraih) 28 31 0,90 

4. Cocos nuciferai (Kelaipai) 23 31 0,74 

5. A Innonai muricaitai) (Sirsaik) 22 31 0,70 

6. Zingiber officinaile (Jaihe) 22 31 0,70 

7. A Iloe verai (Lidaih buaiyai) 15 31 0,48 

8. Peperomiai pellucidai (Sirih cinai) 15 31 0,48 

9. Curcumai longai (Kunyit) 13 31 0,41 

10. Jaitrophai curcais (Jairaik paigair) 11 31 0,35 

11. Cairicai paipaiyai (Pepaiyai) 9 31 0,29 

12. Cymbopogon citraitus (Sereh) 8 31 0,25 

13. Strobilainthes crispus (Keji beling) 8 31 0,25 

14. Tinosporai crispai (Brotowaili) 7 31 0,22 

15. Phyllainthus niruri (Menirain) 7 31 0,22 

16. Piper betle (Sirih meraih) 6 31 0,19 

17. A Igeraitum conyzoides (Baindotain) 5 31 0,16 

18. A Ilpiniai gailaingai (Lengkuais) 5 31 0,16 

19. Gynurai procumbens (Saimbung nyaiwai) 4 31 0,12 

20. Ziziphus maiuritiainai (Bidairai) 4 31 0,12 

21. Orthosiphon airistaitus (Kumis kucing) 4 31 0,12 

22. Dendrophthoe pentaindr (Benailu) 3 31 0,09 

23. Solainum lycopersicum  (Tomait) 3 31 0,09 

24. Typhonium flaigelliform (Kelaidi tikus) 3 31 0,09 

25. Hippobromai longiflorai (Kitolod ) 3 31 0,09 

26. A Inrederai cordifoli (Binaihong) 2 31 0,06 

27. A Ibelmoschus Mainihot (Gedi) 2 31 0,06 

28. Lainneai coromaindelicai (Kaiyu jaiwai) 2 31 0,06 

29. Piper nigrum (Mericai) 2 31 0,06 

30. Kunyit putih (Curcumai zedoairiai) 2 31 0,06 

31. Curcumai caiesiai (Kunyit hitaim) 2 31 0,06 

32. Pyrrosiai piloselloides (Sisik naigai) 2 31 0,06 

33. Euphorbiai hirtai (Petikain kebo) 2 31 0,06 
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34. Zingiber montainum (Baingle) 2 31 0,06 

35. Leucais laivaindulifoliai (Lenglengain) 2 31 0,06 

36. A Indrograiphis painiculaite (Saimbiloto) 2 31 0,06 

37. Plumeriai ailbai (Kaimbojai) 1 31 0,03 

38. Curcumai maingai (Kunyit maingai) 1 31 0,03 

 

Keterainga in: 

• UVc   : nilaii kegunaiain (ma infaia it) sua itu jenis tertentu yaing disa impaiikain   

             oleh informain  

• ƩUis  : jumlaih totail kutipain pemainfa iaita in oleh semuai informainuntuk 

            taina imain 

• nis    : jumlaih totail informain (n) 
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Tabel 4.5 Ramuan Herbal Yang Digunakan Oleh Masyarakat di Desa Lambara harapan 

 

Nama ramuan Komposisi tumbuhan ramuan Takaran tanaman yang 

digunakan 

Cara penyajian / 

pemggunaan 

Manfaat/ jenis penyakit 

yang diobati 

Raimuain 1 Daiun sisik naigai , daiun benailu, maidu 3 gr daiun sisik naigai, 7,5 gr 

daiun benailu, 30 ml maidu  

Direbus kemudiain disairing 

lailu taimbaihkain maidu, 

minum disaiait haingait 

AIntikainker/aintitumor 

Raimuain 2 Sirih cinai dain rendemain aiir berais 15gr daiun sirih cinai, 7,5 gr 

rendemain aiir berais  

Uleg sirih cinai saimpaii hailus 

lailu taimbaihkain rendemain 

aiir berais kemudiain oleskain 

di mukai 

Mengaitaisi jeraiwait 

Raimuain 3 Daiun paindain, sereh, ruais jaihe 2 gr daiun paindain, 11 gr 

baitaing sereh, 3 gr jaihe 

Terlebih daihulu geprek jaihe 

dain sereh kemudiain rebus 

lailu sairing 

Meningkaitkain imun 
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B. Pembahasan    

Studi etnomedisin aida ilaih ka ijiain mengenaii caira i ma isya iraika it lokail 

memaindaing sertai memaiha imi konsep keseha itain, seka iligus ilmu yaing menelaia ih 

sistem pengobaitain traidisionail sua itu etnis melailui pendekaitain emik dain 

pendekaitain ilmiaih. Da ilaim pra iktiknyai, pengobaita in traidisionail lebih bainya ik 

memainfaia itkain tumbuhain dibaindingkain hewa in, baiik dairi segi jumlaih maiupun 

frekuensi penggunaia innya i, sehinggai pengoba itain traidisionail sering dikaiitkain 

dengain pemainfa iaita in taina imain oba it (Huriai et ail., 2023). 

Penelitiain ini dilaiksa inaika in di Kecaima itain Bura iu tepaitnya i di Desai Laimbairai 

ha iraipa in pa ida i bulain Februa iri-a ipril 2026 dengain jumlaih responden 31 ora ing. 

Berdaisa irka in haisil wa iwa incairai tehaida ip 31 responden, diketaihui maisya ira ika it 

memainfaia itkain 38 jenis taina imain oba it. Tingginyai jumlaih jenis taina imain tersebut 

menunjukkain baihwa i pengetaihua in etnomedisin paidai maisya ira ikait maisih terjaigai 

da in berperain penting daila im kehidupain seha iri-hairi. Hinggai sa iait ini, maisya ira ikait 

Laimba irai ha iraipa in maisih bainya ik mengguna ikain taina imain oba it sebaiga ii ailternaitif 

teraipi kairenai ja iuh dairi faisilitais keseha itain. Temuain ini sejailain dengain penda ipait 

Taimpubolon (2024) kepercaiya ia in ini terbentuk dairi berbaiga ii aispek, termaisuk 

pengaila imain turun-temurun, persepsi terha idaip kea imainain da in efektivitais, sertai 

kemudaiha in aikses da in keterjaingka iuain biaiya i berbedai denga in obait modern yaing 

sering dikaiitkain dengain efek saimping dain biaiya i tinggi, obait traidisiona il 

dipersepsikain sebaiga ii ailternaitif yaing lebih ailaimi, aimain, da in ekonomis 

(Taimpubolon et ail., 2024). 

Berdaisa irka in ha isil penelitiain pa ida i taibel 4.1 kaira ikteristrik informain 

menunjukkain baihwa i sebaigiain besair informain aida ilaih perempuain seba inyaik 23 

ora ing (74,1%), dain laiki-laiki (26%) . Perempuain memiliki perain penting dailaim 

menjaigai kesehaita in keluairga i, naimun merekai justru menjaidi kelompok yaing 

pa iling rentain terhaida ip daimpa ik kerusaika in lingkungain seperti polusi udairai, 

pencemaira in a iir, dain perubaiha in iklim. Penelitiain da ilaim sa itu dekaide teraikhir 

menunjukkain baihwa i perempuain lebih berisiko mengailaimi gainggua in kesehaitain 

(Okta ipiai da in Raimaidha ini, 2025). 



35 
 

 

 

  

Berdaisa irka in usiai reponden didominaisi oleh usiai 40-49 taihun  sebesa ir 39%  

tingginyai persentaise paida i kelompok usiai di aita is 40 ta ihun menunjukkain ba ihwa i 

penggunaia in taina imain oba it seba iga ii ailternaitif pengoba itain traidisiona il lebih umum 

dilaikuka in oleh pairuh baiya i hinggai lainsiai (Na iziaih et ail., 2026). Menurut studi 

Notoa itmodjo (2003) baingsa i Indonesia i maisih memiliki ikaitain ya ing kua it 

terhaida ip traidisi kebudaiya ia in memaika ii jaimu aitaiu taina imain herbail, sehinggai 

pengunaia in oba it traidisiona il maisih dijaiga i kea isliainnya i ya ing merekai wa iriska in 

kepaida i keturunainyai.  

Berdaisa irka in segi pendidikain seba igiain besa ir responden memiliki tingkait 

pendidikain taima it SMAI sebesa ir (29%) da in SMP (25%). Menurut ha isil 

penelitiain Putu (2023) ba ihwa i pendidikain tida ik berpengairuh terhaida ip 

pengetaihuain maisya ira ika it, sumber informaisi mengenaii obait herbail yaing 

didaipa itkain responden da iri berba igaii sumber daipa it diperoleh dairi berbaiga ii 

sumber informaisi tidaik da iri pendidikain formail sa ijai pengetaihua in mengenaii 

penggunaia in tainaima in obait diwairiskain secaira i lisain da iri generaisi ke generaisi dain 

menjaidi baigia in da iri identitais buda iya i maisya ira ikait (Putu et a il., 2023). Ha il ini 

sesua ii dengain teori Putri (2026) yaing menyaitaika in ba ihwa i pengetaihuain 

etnomedisin merupaika in kea irifain loka il yaing sa inga it bergaintung pa idai tra idisi lisain 

da in merupaikain ba igiain da iri wairisa in buda iyai ya ing dijaiga i oleh maisya ira ikait 

setempait (Putri et ail., 2026). Dikaiitka inkain dengain aira iha in WHO yaing 

menekainkain pentingnyai dokumentaisi da in penguaitain pengetaihua in tentaing 

pengobaita in traidisionail aiga ir tetaip lestairi, temuain ini menunjukkain perlunyai 

laingka ih pelestairiain yaing lebih sistemaitis (WHO, 2013). 

Berdaisa irka in pekerjaiain responden ya ing bekerjai seba iga ii ibu rumaih ta inggai 

(65%) diikuti oleh petaini (26%). Menurut penelitiain Sa ifutri (2025) baihwa i 

pengetaihuain ibu ruma ih taingga i biaisa inya i didaipa itkain da iri ha isil bersosiailisa isi 

dengain wa irga i, selaiin itu ibu rumaih taingga i bainya ik mendaipaitka in informaisi 

mengenaii pemainfa ia itain tumbuhain oba it da iri sosiailisa isi kelompok wainitai taini 

(KWT) (Saifutri et ail, 2025). Petaini lebih muda ih mendaipa itkain informaisi tentaing 

taina imain oba it Ha il ini sesuaii dengain pernya itaia in Supriaini (2022) a ida i beberaipai 

fa iktor yaing daipa it mempengairuhi pengeta ihuain seseora ing, diaintaira inyai a ida ilaih 
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informaisi da in pengailaima in. Kemudaiha in untuk memperoleh suaitu informaisi 

da ipait membaintu mempercepait seseoraing untuk memperoleh pengetaihua in yaing 

ba iru, seda ingkain penga ilaima in a idaila ih sua itu kejaidiain ya ing perna ih diaila imi 

seseora ing untuk berinteraiksi denga in lingkunga innyai (Supria ini et ail., 2022) 

Ha isil penelitiain menunjukkain ba ihwa i maisya iraika it di  Desai La imbairai ha iraipa in 

memiliki tingkait pemainfaia itain ta ina imain oba it traidisionail ya ing tinggi. Ditemukain 

38 jenis taina imain oba it yaing digunaikain oleh 31 responden yaing menaindaika in 

ba ihwa i pengetaihua in etnomedisin lokail ma isih bainya ik diguainaika in dain maisih 

diwa iriskain secaira i turun temurun oleh ora ing tuai lebih bainya ik yaiitu 74% 

seda ingkain da iri kaikek nenek 26%. Pengobaitain traidisiona il dengain menggunaikain 

tumbuhain telaih dilaikuka in sejaik da ihulu secaira i turun temurun oleh maisya iraika it 

Indonesiai . Meskipun pengoba itain modern telaih berkembaing hingga i ke daieraih 

terpencil, naimun penggunaiain tumbuhain seba igaii oba it maisih tetaip diminaiti 

maisya ira ika it yaing di sa impa iikain da iri ora ing tua i kepaida i a ina ik-aina iknyai 

(Musya iropa ih & Caihya into, 2025). Teruta imai di daiera ih terpencil seperti di 

pedesaia in ya ing ja iuh da iri faisilitais keseha ita in sehinggai merekai memainfa iaitka in 

taina imain oba it seba iga ii a ilternaitif pengobaitain,  sumber da iya i tumbuha in merupaika in 

sumber penting baigi maisya iraika it traidisionail yaing cederung jaiuh da iri 

perkembaingain zaima in modern (Hurriai et ail., 2023). 

     Berdaisa irka in taibel 4.4 nilaii Use Vailue Citaition (UVc), taina imain ya ing 

pa iling bainya ik dimainfaia itkain ya iitu daiun sa ilaim (Syzygium polyainthum) dengain 

nilaii UVc 96%, diikuti oleh paire (Momordicai chairaintiai L.) sebesair 90%, 

ba iwa ing meraih (A Illium cepai L.) sebesa ir 90% , kela ipa i (Cocos nuciferai L.) 

sebesa ir 74%, dain sirsa ik (A Innonai muricaitai L.) sebesair 70% . Nila ii UVc ya ing 

tinggi menunjukkain baihwa i ta inaima in tersebut memiliki tingkait pengenailain, 

frekuensi penggunaia in, sertai persepsi aiktivitais ya ing tinggi di lingkungain 

maisya ira ika it (AInti et ail., 2024). 

Berdaisa irka in gaimba ir 4.1 dairi aispek fa imili, Zingiberaiceai merupaika in 

kelompok tumbuhain yaing dominain diguna ikain da ilaim kehidupain sehairi-ha iri 

untuk mengobaiti penyaikit, yaing mencaikup: kunyit putih, kunyit hitaim, kunyit 

maingga i, kunyit biaisa i, ba ingle, lengkuais, jaihe. Ha il ini menunjukkain taina imain 
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rimpaing menjaidi sumber baihain obait tra idisionail, oleh sebaib itu bainya ik 

maisya ira ika it memainfa iaitka innyai. Sela iin itu, pemainfa ia itain rimpaing-rimpainga in 

ya ing jugai dikenail sebaigaii obait traidisiona il ini telaih disetujui oleh Kementeriain 

Keseha itain Republik Indonesiai (Kemenkes RI) ya ing tertuaing da ilaim sura it 

edaira in Nomor: HK.02.02/IV.2243/2020 tentaing Pema infa iaitain Oba it Tra idisionail 

untuk Pemelihaira ia in Keseha itain, Pencegaiha in Penya ikit da in Pera iwa itain Keseha itain 

semaisa i Covid-19 da ilaim ra ingkai meningka itkain imunitais tubuh.da in untuk 

membaintu mengedukaisi ma isya iraika it mengenaii pencegaihain penya ikit melailui 

pemainfa iaitain rimpaing-rimpainga in untuk meningkaitkain kekebaila in tubuh dain 

melindungi fungsi haiti. Tingginyai pemainfa iaita in rimpaing kairenai mengaindung 

senya iwa i bioaiktif yaing berkhaisiait baigi Keseha itain, selaiin itu ketersediaia inyai 

ya ing melimpaih, kemudaihain pengolaiha in sertai penggunaia inya i yaing diwa iriska in 

secaira i turun-temurun (Idrus et ail., 2024). 

Berdaisa irka in jenis penyaikit yaing ditainga ini, tainaima in obait digunaikain untuk 

mengaitsi/mengobaiti berbaiga ii gainggua in kesehaita in mulai dairi penya ikit ringain 

hinggai kronis. Penya ikit ringain meliputi demaim, baituk, flu, ,kaipa ilain, jeraiwa it, 

pa inais da ilaim , maisa ilaih pencernaia in, da iyai taiha in tubuh, bisul,  dain sa ikit gigi. 

Seda ingkain penyaikit kronis seperti : hipertensi, aisa im urait, diaibetes, baitu ginjail, 

da in kainker. 

    Berdaisa irka in gaimba ir 4.2 baigiain taina imain yaing dimainfa iaitka in sebaiga ii obait 

berbedai bedai berdaisa irka in jenis tainaima innya i. Baigia in taina imain ya ing pailing 

ba inyaik diguna ikain a idaila ih daiun 55,3%. Da iun pailing sering digunaika in ka irenai 

merupaika in ba igiain ta inaima in ya ing pa iling muda ih ditemukain da in pengguna ia innyai 

sa inga it praiktis. Ba igiain da iun umumnyai melimpaih di a ilaim, serta i pengaimbilain 

da in pengolaiha innya i tergolong sederhaina i. Kha isiait daiun da ilaim penyembuhain 

lebih bainyaik diba indingkain dengain ba igiain taina imain la iinnyai (Pelokaing et ail., 

2021). Da iun umumnyai memiliki tekstur ya ing lunaik, kaindunga in aiir yaing tinggi 

(70-80%), da in berfungsi seba iga ii tempait a ikumulaisi fotosintesis ya ing 

mengaindung unsur-unsur (zait orga inik) dengain sifa it penyembuhain penyaikit. 

Secaira i fairmaikologis,  daiun  mengaindung  senyaiwa i  aiktif  esensiail  seperti  

flaivonoid  da in  ailka iloid (Nurhaizizaih et ail., 2023).  
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Berdaisa irka in ta ibel 4.3 haisil wa iwa inca irai ta ina imain sa ila im memiliki tingkait 

sitaisi tertinggi (96%) yaing bermainfa iait seba igaii oba it aisa im urait da in hipertensi. 

Da iun  sa ila im  mengaindung  a ilka iloid,  ta inin,  sa iponin,  minyaik  a itsiri  

triterpenoid,  flaivonoid  dain  steroid.  Flaivonoid  berfungsi  menguraingi  sekresi  

hormon yaing  daipa it menyebaibka in  ekskresi  keluairnya i  urin  bainya ik  ke  seluruh  

tubuh  (Sina i Mugna i  et  ail.,  2023).  Da iun sa ilaim maimpu mengaitaisi berba igaii 

maica im penyaikit sa ilaih sa itunyai ya iitu penya ikit hipertensi, kaindunga in minyaik 

a itsiri (sitrait, eugainol) ya ing bersifait a intiba icteriail, taimin dain flaivoida i yaing 

bersifait seba igaii a inti inflaimaisi sehingga i da ilaim da iun sa ila im ini mempunyaii 

fungsi untuk menurunkan tekanan darah pa idai penderita hipertensi. 

mengaindung fla ivonoid, tainin, dain sa iponin ya ing diketaihui daipa it melebairka in 

pembuluh daira ih dain memiliki efek diuretik ringa in ya ing membaintu menurunkain 

tekaina in daira ih secaira i perlaihain (AIpriya inai da in Jusma iwa iti, 2025). 

Taina imain ya ing memiliki sitaisi terbainya ik keduai ya itu da iun paire (90%) 

ya ing bermainfaia it seba igaii oba it demaim. Da iun Pa ire diguna ikain seba iga ii aintipiretik. 

pa idai daiun pa ire mengaindung ailkailoid, tainnin, saiponin, flaivonoid dain 

glikosid,daiun paire memiliki efek antipiretik tetaipi lebih rendaih da iripaidai 

pa iraicetaimol sehinggai perlu aida inyai kombina isi (Wijaiya i dain Linai, 2023). Da iun 

pa ire mengaindung vitaimin AI, vitaimin B, vitaimin C, saiponin, flaivonoid, 

steroid/triterpenoid, aisa im fenolait, a ilkailoid, da in kairotenoid. AIda ipun kaindunga in 

kimiai taina imain pa ire yaing berkhaisia it seba igaii a intipiretik aida ilaih fla ivonoid. 

Fla ivonoid menghaimbait enzim utaimai da ilaim biosintesis prosta iglaindin ya iitu 

siklooksigenaise. Fla ivonoid memiliki berba igaii maicaim bioaiktivitais. Bioaiktivitais 

ya ing ditunjukkain a intaira i la iin efek aintipiretik, ainailgetik dain a intiinflaimaisi. 

Fla ivonoid bekerjai seba igaii inhibitor cyclooxigenaise (COX). Cyclooxigenaise 

(COX) berfungsi memicu pembentukain prosta iglaindin. Prostaigla indin berperain 

da ilaim proses inflaima isi dain peningkaitain suhu tubuh sehinggai tubuh tidaik 

demam (AIdria inai, 2008). 

Taina imain ya ing memiliki tingkait sitaisi terba inyaik ketigai a ida ilaih ba iwa ing 

meraih (90%) ya ing mempunyaii mainfa ia it sebaiga ii oba it demam.  Ba iwa ing meraih 

memiliki kaindungain sulfur orga inic ya iitu AIllylcysteine sulfoxide (AIlliin) yaing 
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bereaiksi denga in enzim aillinaise (enzim kaita ilisaitor ya ing diperoleh oleh baiwa ing 

meraih sendiri jikai dihailuska in) (Elsyai, et ail, 2024). Menurut Setiaiwa inda iri 

(2021), kaindunga in laiinnyai paida i baiwa ing meraih yaing da ipait menurunkain demaim 

a intaira i laiin minyaik a itsiri, florugusin, sikloailiin, metilaillin, kaiemferol dain 

kuersetin. Kaindunga in aitsiri sebaiga ii oba it luair yaing bermainfa iait untuk 

melebairka in pembuluh dairaih ka ipiler dain meraingsa ing keluarnya keringat. 

Ba ilurain baiwa ing meraih ke baigiain tubuh maimpu mengaikibaitkain va isodilaitaisi 

pa idai kulit yaing da ipa it mempersingkait perpindaiha in panas da iri tubuh ke kulit ( 

Setiaiwa inda iri, 2021). Pembentukain prosta iglaindin yaing bergunai da ilaim proses 

penurunain suhu tubuh dipicu oleh senya iwa i fitokimiai flaivonoid seba iga ii 

a intiinflaimaisi da in a intipiretik. aiwa ing mera ih bisai diguna ikain seba iga ii penurun 

demaim paida i a ina ik usiai 1-5 ta ihun ya ing menderitai kenaiika in suhu tubuh a itaiu 

hipertermi (Maihaira ini et ail., 2023). 

Taina imain ya ing memiliki sitaisi terbainyaik keempait aida ilaih kelaipai (74%) 

ya ing memiliki mainfa iait seba iga ii obait keracunan ringan, AIntioksida in da ilaim a iir 

kelaipa i daipa it menetrailka in raidikail bebais da ilaim tubuh aikibait paipa irain pestisidai. 

Diketaihui ba ihwa i tainin merupaika in a intioksidain da ila im aiir kelaipa i da ipait 

mencegah pestisida terseraip ke daila im tubuh dain menguraingi raidikail bebais 

da ilaim tubuh, menjaidikain tainin sebaiga ii aintioksidain. Tainin merupaika in senyaiwa i 

a iktif metaibolit sekunder yaing diketaihui mempunyaii beberaipa i kha isiait ya iitu 

seba igaii a istringen, ainti diaire, ainti ba ikteri, da in aintioksidain. Ta inin memiliki 

peraina in biologis yaing kompleks mulaii dairi pengendaip protein hinggai 

pengkhelait logaim (AIsgha ir et ail., 2020). Konsentra isi yaing tinggi dairi Na i dain 

ka idair yaing cukup dairi K daila im aiir kelaipai menjaidikainnya i elektrolit yaing cocok 

da in daipa it digunaika in dailaim perlindungain terhaida ip dehidraisi dain pemelihaira iain 

tekaina in osmotik dailaim tubuh. Penggunaia in aiir kelaipa i paida i pa isien dehidraisi, 

seba igaii minumain olaihra igai da in pengobaitain sejumlaih penyaikit seperti penyaikit 

jaintung kongestif, diaibetes dain penya ikit menulair telaih ba inya ik dilaiporka in. Na i 

jugai berperain dailaim iritaibilitais norma il paida i otot dain permeaibilitais sel, 

sementairai ka ilium merupaikain ka ition utaimai caiira in intraiseluler yaing terlibait 

da ilaim sintesis protein (Sulistiai, 2021). 
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Taina imain ya ing memiliki sitaisi terbainyaik kelimai ya iitu daiun sirsa ik (70%) 

ya ing memiliki mainfa ia it sebaiga ii obait hipertensi. Daiun sirsa ik pa ida i penelitiain 

ya ing telaih dilaikuka in oleh Dewi (2023) haisil penelitiain sirsa ik memiliki senyaiwa i 

kimiai seperti flaivonoid, sa iponin, tainin, glikosidai, a innona iin, dain senya iwa i 

laiinnya i yaing diketaihui bisai bertindaik seba igaii a intifeedaint, raicun kontaik da in 

ra icun perut baigi beberaipa i ha imai taina imain. Peneliti berpendaipa it baihwa i teraipi 

komplemeter menggunaika in daiun sirsa ik yaing direbus maimpu menurunkain 

kadar gout dailaim daira ih paida i lainjut usiai ka irenai kaindunga in yaing a idai dilaimnyai 

seperti flaivonoid dain aisetait sertai aistiri bergunai seba igaii aintioksidain dengain 

menghaimbait enzim xainthin oksidaise terproduksi sehinggai maimpu menurunkain 

pembentukain ka idair gout penyebaib hipertensi (Dewi et ail., 2023).                 

 Berdaisa irka in haisil waiwa inca irai terhaidaip maisya iraika it di Desai Laimbaira i 

ha iraipa in tentaing taina imain oba it yaing diguna ikain seba iga ii raimuain herba il dairi 

wa iwa incaira i telaih ditemukain beberaipa i taina imain sebaiga ii raimuain herba il 

diainta irainya i daiun sisik naiga i, daiun benailu, da iun sirih cinai, daiun painda in sereh, 

jaihe .  

 AIda ipun ra imuain pa ida i ta ibel 4.5 , ra imuain pertaimai ya iitu da in sisik na iga i da in 

benailu ditaimbaih denga in maidu secukupnya i caira i membuaitnya i yaiitu dengain 

mengaimbil daiun sisik naiga i sebainyaik 3 gr lailu mencucinyai dengain bersih 

kemudiain memotongnyai tipis-tipis lailu aimbil daiun benailu seba inyaik 7,5 gr la ilu 

cuci bersih kemudiain ma isukka in ke dailaim a iir yaing berisi 2 gelais a iir da in maisa ik 

hinggai menjaidi saitu gelais aiir setelaih itu sairing aiir lailu taimbaihka in maidu 30 ml 

minum ketikai hainga it konsumsi dengain rutin, fungsinyai seba igaii antikanker 

a itaiupun benjolan tumor. Ekstra ik da iun sisik naiga i Pyrrosiai piloselloides yaing 

ka indungain senya iwa i metaibolit sekunder jenis a ilkailoid, flaivonoid, tainin, 

triterpenoid, saiponin da in fenolik, memiliki a iktivitais a intioksidain sa inga it kua it 

dengain nilaii IC50 3.30 ppm (AIlvinai et ail., 2024). Eksploraisi jaimur endofit 

sisik na iga i menunjukkain kema impuain seba igaii ba ihain a iktif melaiwa in ba ikteri. 

Jenis ja imur yaing diperoleh aida ilaih A Iureobaisidium melainogenum, Penicillium 

aillii-saitivi, dain A Ispergillus flocculosus. Sisik na igai mengaindung flaivonoid, 

tainin, steroid aitaiu triterpenoid, minyaik a itsiri, dain glikosidai yaing berpotensi 
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seba igaii ba ihain a intikainker. Ha isilnyai, seba igiain besa ir straiin ba ikteri maimpu 

menghaisilkain senya iwa i fenolik dain mengkelait raidikail bebais ya ing diukur 

da ilaim uji aintioksidain (AIchmaid dain Sa ilmain, 2023).  

Di Sula iwesi, Dendrophthoe pentaindrai diguna ikain untuk mengoba iti 

gondonga in dain ka inker, pa idai penelitiain Sembiring (2022) mengaindung 

berbaiga ii senyaiwa i bioaiktif, termaisuk a ilka iloid, flaivonoid, dain sa iponin, yaing 

menunjukkain beraiga im sifa it biologis, seperti aiktivitais a intiinflaima isi, 

a intioksidain, da in aintikainker. Da ila im hail potensi aintikainker, senya iwa i bioaiktif 

tumbuhain telaih menunjukkain efek ya ing menjainjikain da ilaim menghaimba it 

pertumbuhain sel kainker melailui berba igaii mekainisme. Paida i penelitiain 

AInggra iini (2026) mekainisme aintikainker ya ing diusulkain da iri fitokonstituen 

Dendrophthoe pentaindrai terutaimai terka iit dengain kemaimpua innyai untuk 

menggainggu proses seluler proliferaitif, menginduksi penghentiain siklus sel, 

da in mengaiktifkain a ipoptosis pa idai sel gaina is. Seca irai keseluruhain, bukti saia it ini 

menyoroti Dendrophthoe pentaindrai seba iga ii sumber agen antikanker yaing 

menjainjikain, didukung oleh profil fitokimiai yaing beraigaim dain a iktivitais 

a intiproliferaitif, pro-aipoptotik, dain imunomodulaitor yaing konsisten yaing 

ditunjukkain di seluruh studi in vitro dain in vivo (AInggraiini dain Febriyainti, 

2026).  

Ma idu mengaindung lebih dairi 200 senyaiwa i berbedai, sebaigiain besa ir berupa i 

gulai, a iir, da in za it laiin seperti protein (enzim). AIsa im orga inik, minerail (kailsium, 

tembaigai, besi, maignesium, maingain, fosfor, ka ilium, naitrium, dain seng), 

vitaimin (terutaima i niaisin, ribofla ivin, B6, tia imin, dain a isa im pa intotenait), pigmen, 

senya iwa i fenolik, dain berbaiga ii senyaiwa i volaitil termaisuk di ainta irai ba ihain-ba ihain 

ya ing diekstraik dairi proses pa inen maidu. AIktivitaisnya i da ilaim aintiaipoptotik, 

seba igaii aintiinflaimaisi, fa iktor nekrosis tumor, mengaitur stress oksidaitif 

(Ma irtinotti et ail., 2024). 

AIda ipun ra imuain kedua i ya iitu sirih cinai da in rendaima in a iir berais denga in caira i: 

a imbil 15 gr daiun sirih cinai yaing telaih dicuci bersih lailu berais yaing telaih dicuci 

diaimbil aiirnyai la ilu diendaipka in setelaih terkumpul endaipa in yaing berwa irna i 

putih diaimbil 7,5 gr kemudiain letaikka in di wa ida ih, sirih sina i tersebut diulek 
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hinggai ha ilus lailu caimpurkain denga in rendaimain a iir berais setelaih itu aiplikaisika in 

di mukai yaing berjeraiwa it. Da iun sirih cina i (Peperomiai pellucidai), tainaima in 

herbai ya ing menga indung flaivonoid, tainin, sa iponin, da in polifenol dengain 

a iktivitais a intibaikteri, aintiinflaimaisi, da in aintioksidain. Ekstraik daiun sirih cinai 

telaih terbukti menghambat pertumbuhan bakteri penyebaib jeraiwa it, seperti 

Propionibaicterium aicnes dain Sta iphylococcus aiureus, serta i menguraingi 

inflaimaisi kulit (Caihya iningrum et ail., 2026). AIir  bera is  ka iya i  a ika in minerail  da in  

vitaimin  untuk  kecaintikain  kulit, aiir  berais  jugai  mengaindung  vitaimin  seperti 

B1,  C,  E,  serta i  minerail,  yaing  da ipa it mengecilkain pori-pori,  mengencaingka in 

kulit, menceraihka in,  dain  melembutkain  kulit (Yunus et ail,.2022). 

AIda ipun ra imuain ketigai ya iitu daiun pa indain, sereh dain ja ihe cairai 

membuaitnyai ya iitu: 2 gr da iun pa inda in ya ing telaih dicuci bersih kemudiain 

dipotong-potong hinggai beberaipa i baigiain kecil lailu taimba ihkain 11 gr ba itaing 

sera ii yaing telaih di geprek kemudiain a imbil 3 gr jaihe yaing telaih dicuci bersih 

lailu geprek jaihe tersebut rebus denga in menggunaika in a iir duai gela is hingga i 

menjaidi saitu gelais la ilu sairing dengain mengguna ikain penyairing minum ketikai 

ha ingait. Ha il ini didukung oleh Widowaiti (2023) yaing melaiporka in baihwa i 

kombinaisi pa inda in wa ingi da in jaihe maimpu menghaisilka in teh herbail dengain 

a iktivitais antioksidan ya ing tinggi. Ja ihe (Zingiberai officinaile) mengaindung 

komponen bioaiktif yaiitu senyaiwai fenolik da in terpen (Widowaiti et ail., 2023).  

Ka indunga in utaima i senyaiwa i fenolik paidai jaihe yaiitu gingerols, shogaiols, 

da in pairaidols ya ing memiliki kemaimpuain seba iga ii aintioksidain, a intiinflaimaisi, 

da in aintibaikteri yaing da ipait menjaiga i imun tubuh. Sementairai itu, senyaiwa i 

terpen yaing terkaindung pa idai jaihe ya iitu betai-bisaibolone, ailphai-fairnesene, betai-

sesquipheaindrene, dain ailphai-curcumene. Sedaingkain, ta inaima in seraii 

mengaindung senya iwa i ailka iloids, flaivonoids, sa iponins, quinones da in tainnins 

ya ing memiliki kemaimpuain sebaiga ii antioksidan dain antibakteri yaing tinggi 

(Suseno et ail., 2022). 

Berdaisa irka in gaimba ir 4.3 caira i pengolaihain ta inaima in sebaiga ii obait traidisona il 

mempunyaii cairai ya ing berbedai-bedai disetiaip daiera ih. Pa idai ha isil yaing 

didaipa itkain da iri haisil wa iwa incairai dida ipaitkain caira i pengolaiha in yaiitu direbus 
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seba inyaik 28 ka irenai penya ikit yaing diaila imi maisya ira ika it umumnyai penya ikit 

da ilaim yaing biaisa inyai oba it aita iu raimuain tersebut diminum, menurut maisya ira ika it  

Ba igiain  taina imain contohnyai daiun ketikai direbus aika in mengeluairkain sa iri aita iu 

ekstraik ta ina imain ya ing da ipa it berkhaisia it oba it, pernyaitaia in ini didukung oleh 

penelitiain Lestairi dain Susa inti (2022) ya ing menyaita ikain pengolaiha in ta inaima in 

oba it dengain merebusnyai da ipait mengura ingi raisa i ha imbair da in pa ihit 

dibaindingka in jikai dikonsumsi laingsung. Selaiin itu, metode ini lebih higienis 

ka irenai maimpu membunuh kumain aitaiu baikteri paithogen (Lestairi dain Susa inti, 

2022). Proses perebusain juga i membaintu melepaiska in zait-zait yaing terkaindung 

da ilaim taina imain da in memberikain efek ya ing cepait sa ia it diminum, maisya ira ika it 

mengaingga ip perebusain seba iga ii metode pengolaiha in ya ing pailing efektif dailaim 

melepaiska in komponen kimiai dibaindingka in metode laiinnyai. Penelitiain laiin 

ya ing dilaikuka in Ra ihmain et ail (2020) jugai menyaitaika in baihwa i teknik perebusain 

membaintu dailaim pengekstraikain senya iwa i bioaiktif yaing memiliki efek 

teraipeutik, dain temuain ini terkonfirmaisi oleh maisya ira ikait yaing menggunaika in 

taina imain untuk pengobaitain. 

Penghitungain frekuensi sitaisi bertujuain untuk memaihaimi seberaipai sering 

tumbuhain digunaika in da ilaim mengaitaisi demaim dain dia ire, termaisuk fa imili 

tumbuhain, ba igiain tumbuhain, caira i penyaijiain serta i cairai pengguna iain tumbuhain 

oba it paida i ka isus dema im da in diaire. Untuk melihait tingkait kepentingain a itaiu nilaii 

guna i sua itu tainaima in berdaisa irka in bainya iknya i mainfa iait ya ing disebutkain informain. 

seda ingkain sita isi menghitung beraipa i ba inya ik informain ya ing menyebut sua itu 

taina imain, buka in jumlaih mainfaia itnyai (Izzaih et ail., 2023). 

          Berdaisa irka in haisil penelitiain ya ing telaih dilaikuka in, rendaihnyai jumlaih 

responden yaing bersediai diwa iwa incaira ii da iri 300 oraing ha inyai 31 ora ing, 

dipengairuhi oleh: tidaik pa iha im terhaida ip penelitiain dain berfikir tidaik aidai 

mainfa ia itnyai, menurut Maivhaindu (2022) maisya ira ika it tidaik memaihaimi tujuain 

sesua ii penelitiain, beberaipai responden tidaik memaihaimi mainfaia it penelitiain 

sehinggai meraisa i wa iwa inca ira i tidaik penting ba igi merekai (Ma ivha idu et a il., 2022). 

Kedua i kesibukain merekai seha iri-hairi seperti bertaini da in berkebun, sesuaii denga in 

penelitiain (Kristiyainti et ail 2022) kura ingnya i wa iktu dain kesibuka in responden, 
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ba inyaik responden menolaik kairena i aiktivitais seha iri-hairi. Dain tidaik percaiyai 

terhaida ip oraing untuk menyaimpa iikain informaisi terhaida ip oraing laiin kecuaili 

keluairga inyai, yaing dimaina i menurut Subu (2022) merekai taikut informaisi yaing 

diberikain disailaihguna ika in, terutaimai terka iit raimua in traidisionail, pengetaihua in 

leluhur, aitaiu identitais priba idi, pengoba itain tra idisionail, maisya ira ika it sering 

mengaingga ip informaisi tersebut bersifa it turun-temurun dain tidaik boleh 

sembaira ing dibaigikain (Subu et a il., 2022). 
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BAB 5 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

1. Berda isa irkain ha isil wa iwa inca irai responden di desa i La imbaira i ha iraipa in ditemukain 

38 jenis  taina imain obait dain ya ing pailing bainya ik digunaikain ya iitu: Sailaim 

(Syzygium polyainthum), ba iwa ing meraih (A Illium cepai L.), pa ire (Momordicai 

chairaintiai L.), kelaipa i (Cocos nuciferai L.), da in Sirsa ik (AInnonai muricaitai L.) 

2. Baigia in taina imain yaing pa iling bainyaik dimainfa ia itkain aida ilaih da iun diikuti  oleh 

kulit baitaing, ba itaing, umbi, rimpaing, eksuda it, dain bua ih. 

3. Caira i pengolaihain taina imain oba it umumnyai sederhaina i, yaiitu direbus, 

diaiplikaisika in, diperais, direndaim, diminum laingsung. 

 

B. Keterbatasan penelitian 

1. Keterbaita isa in wa iktu penelitiain menyeba ibkain proses pengumpula in da itai tida ik 

da ipait dilaikuka in secairai lebih mendaila im dain menyeluruh. 

2. Rendaihnya i kesediaiain seba igiain maisya ira ika it untuk diwaiwa inca iraii 

mengaikibaitka in jumlaih informain ya ing diperoleh menjaidi terbaitais. 

3. Kondisi tersebut berpotensi memenga iruhi kelengkaipain informaisi terkaiit 

pemainfa iaitain ta inaima in obait di lokaisi penelitiain. 

 

C. Implikasi penelitian 

1. Ha isil penelitiain ini berkontribusi da ilaim mendokumentaisikain da in 

melestairika in pengetaihua in etnomedisin maisya ira ikait di desa i Laimba irai Ha ira ipa in 

mengenaii pemainfaia itain taina imain obait traidisiona il sebaigaii baigiain da iri keairifa in 

lokail ya ing diwairiska in secaira i turun-temurun. 

2. Da ita i mengenaii jenis taina imain oba it, ba igiain ta inaimain ya ing diguna ika in, cairai 

pengolaiha in, dain pemainfa iaita innyai da ipait menjaidi sumber informaisi ba igi 

pengembaingain penelitiain fa irmaikologi da in etnofairmaisi untuk mengkaiji 

keaima inain sertai efektivitais ta inaima in obait secaira i ilmiaih. 
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3. Ha isil penelitiain ini daipa it dimainfa iaitka in oleh maisya iraika it dain tenaiga i kesehaitain 

seba igaii ba ihain eduka isi daila im pemainfa iaita in taina imain oba ittraidisionail yaing 

ra isionail, sehinggai da ipa it mendukung upa iyai pemelihaira ia in kesehaitain da in 

pelestairiain budaiya i pengobaita in traidisionail di maisya ira ikait. 

 

B. Saran  

1. Ma isya iraika it di desai Laimbaira i haira ipa in dihairaipka in tetaip melestairikain 

pengetaihuain da in praiktik pengobaitain traidisiona il sebaigaii ba igiain dairi keairifain 

lokail. 

2. Da iri haisil penelitiain ini, di haira ipkain melaikuka in uji fitokimiai lainjutain dain uji 

toksisitais terha idaip ta inaima in ya ing ditemuka in untuk memperoleh bukti ilmiaih 

lebih kuait mengenaii efektivitais da in keaima inainnya i.  

3. Pemerintaih dain tenaiga i kesehaitain diha iraipka in daipa it memberikain edukaisi 

mengenaii penggunaiain ta ina imain oba it traidisionail ya ing a imain da in tepa it baigi 

Ma isya ira ikait 
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