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ABSTRAK 

 

Nyeri merupakan keluhan umum yang sering dialami oleh masyarakat, 

terutama pada individu dengan aktivitas fisik yang berat. Jahe (Zingiber officinale) 

dan kunyit (Curcuma longa L.) megandung senyawa bioaktif seperti gingerol, 

shagaol dan kurkumin yang memiliki efek analgesik dan antiinflamasi. Penelitian 

ini bertujuan untuk memformulasikan balsem stick kombinasi ekstrak rimpang jahe 

dan kunyit serta mengevaluasi stablitas fisik dan efektivitas analgesiknya. Metode 

penelitian yang digunakan adalah eksperimental laboratorium dengan proses 

ekstraksi secara maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Sediaan ini 

diformulasikan dalam tiga variasi konsentrasi, yaitu F1 (jahe 13 : kunyit 0,75%), 

F2 (jahe 13% : 0,75%), dan F3 (jahe 13% : kunyit 2,5%). Eveluasi meliputi uji 

organoleptik, pH, daya sebar, daya lekat, titik lebur, iritasi, serta uji efektivitas 

analgesik pada 25 responden menggunakan skala Numeric Rating Scale (NRS). 

Data dianalisis menggunakan uji Kruskal-Wallis dan Mann-Whitney. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh formula memenuhi parameter 

mutu fisik sediaan topikal dan stabil selama empat minggu penyimpanan, memiliki 

titik lebur sekitar 50oC, serta tidak menimbulkan iritasi pada kulit. Uji efektivitas 

menunjukkan bahwa F2 dan F3 mampu menurunkan skor nyeri sebesar 2-3 poin. 

Secara statistik, kedua formula tersebut tidak menunjukkan perbedaan signifikan 

dibandingkan kontrol positif (p > 0,05), sehingga memiliki efektivitas yang 

sebanding secara statistik. Kombinasi ekstrak rimpang jahe dan kunyit dapat 

diformulasikan menjadi sediaan balsem stick yang memenuhi persyaratan mutu 

fisik dan memiliki potensi sebagai sediaan analgesik topikal. 

 

Kata kunci: Analgesik, balsem stick, jahe, kunyit, Numeric Rating Scale (NRS) 
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ABSTRACK 

 

Pain is a common complaint often experienced by the public, especially in 

individuals with heavy physical activity. Ginger (Zingiber officinale) and turmeric 

(Curcuma longa L.) contain bioactive compounds such as gingerol, shagaol and 

curcumin which have analgesic and anti-inflammatory effects. This study aims to 

formulate a balm stick combination of ginger and turmeric rhizome extracts and 

evaluate its physical stability and analgesic effectiveness. The research method 

used is a laboratory experiment with a maceration extraction process using 96% 

ethanol solvent. This preparation is formulated in three concentration variations, 

namely F1 (ginger 13: turmeric 0.75%), F2 (ginger 13%: 0.75%), and F3 (ginger 

13%: turmeric 2.5%). The evaluation includes organoleptic tests, pH, spreadability, 

adhesiveness, melting point, irritation, and analgesic effectiveness tests on 25 

respondents using the Numeric Rating Scale (NRS). Data were analyzed using the 

Kruskal-Wallis and Mann-Whitney tests. 

The results showed that all formulas met the physical quality parameters for 

topical preparations and were stable for four weeks of storage, had a melting point 

of around 50°C, and did not cause skin irritation. Effectiveness testing showed that 

F2 and F3 were able to reduce pain scores by 2-3 points. Statistically, both formulas 

showed no significant difference compared to the positive control (p > 0.05), thus 

having statistically comparable effectiveness. The combination of ginger and 

turmeric rhizome extracts can be formulated into a balm stick preparation that 

meets physical quality requirements and has potential as a topical analgesic. 

 

Keywords : Analgesic,Balm stick, ginger, Numeric Rating Scale (NRS), tumeric 
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