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LAMPIRAN PENELITIAN 

Lampiran 1. Perhitungan rendaman ekstrak rimpang jahe dan kunyit 

Rumus: 

a. Presentase rendaman jahe = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
× 100% 

 = 
17,8

250
× 100% 

 =7,12% 

b. Presentase rendaman kunyit =  
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙
× 100% 

 = 
33,8

250
× 100% 

 = 13,52% 

Lampiran 2. Perhitungan formulasi bahan sediaan balsem stick 

a. F0 (Kontrol negatif) 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 𝑔𝑟 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 𝑔𝑟 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 𝑔𝑟 

Virgin coconut oil ad 100 = 15- (1,95+1,5+0,45+1,5+0,015) 

 = 15- 5,415 

 = 9,585 ml 

b. F1 (Konsentrasi 13% dan 0,75%) 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 
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Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 𝑔𝑟 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 𝑔𝑟 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 𝑔𝑟 

Virgin coconut oil ad 100 = 15- (1,95+1,5+0,45+1,5+0,015+1,95+0,1125) 

 = 15- 7,477 

 = 7,523 ml 

c. F2 (Konsentrasi 13% dan 1,25%) 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 𝑔𝑟 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 𝑔𝑟 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 𝑔𝑟 

Virgin coconut oil ad 100 = 15- (1,95+1,5+0,45+1,5+0,015+1,95+0,1875) 

 = 15- 7,552 

 = 7,448 ml 

d. F3 (Konsentrasi 13% dan 2,5%) 

Cera alba = 
30

100
× 15 = 1,95 gr 

Vaselin album = 
10

100
× 15 = 1,5 gr 

Menthol = 
3

100
× 15 = 0,45 𝑔𝑟 

Setil alkohol = 
10

100
× 15 = 1,5 𝑔𝑟 

Butil hidroksitoluen = 
0,1

100
× 15 = 0,015 𝑔𝑟 

Virgin coconut oil ad 100 = 15- (1,95+1,5+0,45+1,5+0,015+1,95+0,375) 

 = 15- 7,74 

 = 7,26 ml 
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Lampiran 3. Hasil Analisis Data Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kelompok 

perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Penurunan 

Skor NRS 

Kontrol (-) 0,367 5 0,026 0,684 5 0,006 

Kontrol (+) 0,473 5 0,001 0,552 5 0,000 

Formula 1 . 5 . . 5 . 

Formula 2 0,367 5 0,026 0,684 5 0,006 

Formula 3 0,473 5 0,001 0,552 5 0,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 4. Hasil Analisis Data Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

Penurunan Skor 

NRS 

Based on Mean 5,714 4 20 0,003 

Based on Median 0,700 4 20 0,601 

Based on Median and with 

adjusted df 

0,700 4 15,385 0,604 

Based on trimmed mean 4,598 4 20 0,009 
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Lampiran 5. Dokumentasi preparasi sampel 

No Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses sortasi, pencucian dan 

perajangan jahe dan kunyit 

sebelum pengeringan 

2.  Proses pengeringan menggunakan 

kain hitam di bawah sinar matahari 

selama ± 5 hari hingga benar benar 

kering 

3. 

 

Proses penghalusan simplisia 

kering menjadi serbuk 

menggunkan blender dan 

pengayakan 
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Lampiran 6. Dokumentasi pembuatan ekstrak 

No Gambar Keterangan 

1. 

 

Proses maserasi simplisia jahe dan kunyit 

menggunakan etanol 96% selama 3 X 24 jam 

dengan sesekali pengadukan 

2. 

 

Proses remaserasi ampas menggunakan 

pelarut etanol 96% yang baru dengan 

perbandingan yang sama selama 3 X 24 jam 

untuk memperoleh senyawa aktif yang masi 

tersisa di simplisia 

3. 

 

Proses pemekatan maserat pada suhu 50oC 

selama ± 1-2 jam hingga diperoleh ekstrak 

kental 
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4. 

 

Hasil ekstrak kental jahe dan kunyit `setelah di 

proses rotary evaporator 

 

Lampiran 7. Dokumentasi hasil uji skrining fitokimia 

Jahe Kunyit 

 

 

 

 

 

Ket: 

Flavonoid (+) 

 

 

 

 

 

Ket: 

Flavonoid (+) 

 

 

Ket:  

Fenolik (+) 

 

 

Ket:  

Fenolik (+) 
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Ket: 

Terpenoid (+) 

 

 

Ket: 

Terpenoid (+) 

 

Ket:  

Saponin (+) 

 

Ket:  

Saponin (+) 

Lampiran 8.  Pembuatan Balsem Stick 

No Gambar Keterangan 

1.  Penyiapan dan penimbangan 

bahan balsem stick sesuai 

formula penelitian 
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2. 

 

Proses peleburan basis balsem 

menggunakan waterbath pada 

suhu 50oC selama 10-15 menit 

hingga homogen kemudian 

ditambahkan ekstrak jahe dan 

kunyit ke dalam basis hingga 

homogen 

Lampiran 9. Dokumentasi Hasil Balsem Stick 

 

Hasil sediaan balsem stick kombinasi ekstrak jahe dan kunyit setelah didiamkan 

selama ± 24 jam hingga terbentuk sediaan padat dan homogen 

Lampiran 10. Pengujian Fisik 

Gambar Keterangan 

 

Pengukuran pH sediaan balsem stick 

menggunkan indikator universal 
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Uji daya sebar balsem stick dengan 

pemberian beban dan di ukur daya 

sebar menggunkan jangka sorong 

 

Uji daya lekat balsem stick 

meggunakan cawan sepasang cawan 

petri yang berbalik dan stopwach 

 

Uji homogenitas sediaan balsem stick 

menggunakan plat kaca 

 

Uji titik lebur balsem stick 

menggunakan oven pada suhu 50-70oC  
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Lampiran 11. Uji Iritasi 

Sebelum pengaplikasian sediaan 

balsem stick 

 

Pengaplikasian sediaan balsem stick 

 

Setelah pengaplikasian sediaan balsem 

stick selama 30 menit 
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Lampiran 12. Uji Analgesik 

Responden 1 

 

Responden 2 

 

Responden 2 

 

Responden 4 
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Lampiran 12 Permohonan Izin Penelitian 

 

 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14. Lembar Kuesioner Analgesik 
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84 
 

Lampiran 15. Kode Etik 
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