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ABSTRAK 

Batang sagu (Metroxylon sagu Rottb.) merupakan limbah pertanian yang 

berpotensi dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan alami. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengidentifikasi senyawa kimia dan menentukan aktivitas antioksidan 

ekstrak etanol batang sagu menggunakan metode Ferric Reducing Antioxidant 

Power (FRAP). Ekstraksi dilakukan dengan metode maserasi menggunakan etanol 

96%, sedangkan identifikasi senyawa dilakukan melalui uji skrining fitokimia. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol batang sagu mengandung 

alkaloid, flavonoid, saponin, fenol, dan tanin, serta tidak mengandung 

steroid/triterpenoid. Aktivitas antioksidan tertinggi diperoleh pada konsentrasi 100 

ppm dengan nilai 52,03 mgAAE/g ekstrak. Nilai IC₅₀ sebesar 122,25 ppm 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol batang sagu memiliki aktivitas antioksidan 

kategori sedang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa batang sagu berpotensi 

dikembangkan sebagai sumber antioksidan alami dalam bidang farmasi dan 

kesehatan. 

 

Kata kunci: batang sagu, Metroxylon sagu Rottb., fitokimia, antioksidan, FRAP. 
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ABSTRACT 

Sago stem (Metroxylon sagu Rottb.) is an agricultural by-product with 

potential as a natural antioxidant source. This study aimed to identify the chemical 

compounds and determine the antioxidant activity of ethanol extract of sago stem 

using the Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) method. Extraction was 

carried out by maceration using 96% ethanol, while phytochemical screening was 

performed to identify secondary metabolites. The results showed that the extract 

contained alkaloids, flavonoids, saponins, phenols, and tannins, while 

steroids/triterpenoids were not detected. The highest antioxidant activity was 

obtained at a concentration of 100 ppm with a value of 52.03 mgAAE/g extract. The 

IC₅₀ value of 122.25 ppm indicated moderate antioxidant activity. These findings 

suggest that ethanol extract of sago stem has potential to be developed as a natural 

antioxidant source for pharmaceutical and health applications. 

 

Keywords: sago stem, Metroxylon sagu Rottb., phytochemical screening, 

antioxidant, FRAP. 
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DAFTAR ISTILAH 

Absorbansi Besarnya cahaya yang diserap oleh suatu larutan pada 

panjang gelombang tertentu. 

Alkaloid Senyawa organik yang mengandung atom nitrogen dan 

memiliki berbagai aktivitas biologis. 

Antioksidan Senyawa yang mampu menangkal atau menghambat reaksi 

oksidasi akibat radikal bebas. 

Batang Sagu Bagian batang tanaman sagu (Metroxylon sagu Rottb.) yang 

digunakan sebagai sampel penelitian. 

Ekstrak Sediaan yang diperoleh dari proses penyarian senyawa aktif 

menggunakan pelarut tertentu. 

Etanol 96% Pelarut organik yang digunakan untuk mengekstraksi 

senyawa metabolit sekunder dari sampel. 

Fenol Senyawa yang memiliki gugus hidroksil (-OH) yang terikat 

pada cincin aromatik dan berperan sebagai antioksidan. 

Ferric Reducing 

Antioxidant Power 

(FRAP) 

Metode pengujian aktivitas antioksidan berdasarkan 

kemampuan mereduksi ion Fe³⁺ menjadi Fe²⁺. 

Fitokimia Cabang ilmu yang mempelajari senyawa kimia yang berasal 

dari tumbuhan. 

Flavonoid Kelompok senyawa fenolik yang memiliki aktivitas 

antioksidan dan bioaktivitas lainnya. 

Kapasitas 

Antioksidan 

Kemampuan suatu sampel dalam mereduksi oksidator yang 

dinyatakan dalam satuan tertentu. 

Kurva Kalibrasi Grafik hubungan antara konsentrasi standar dan absorbansi 

yang digunakan untuk analisis kuantitatif. 

Maserasi Metode ekstraksi dengan cara merendam sampel dalam 

pelarut pada suhu kamar selama waktu tertentu. 
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Metabolit Sekunder Senyawa yang dihasilkan tumbuhan dan berfungsi sebagai 

pertahanan diri serta adaptasi terhadap lingkungan. 

Radikal Bebas Molekul atau atom yang memiliki elektron tidak 

berpasangan sehingga bersifat sangat reaktif. 

Rendemen Persentase hasil ekstrak yang diperoleh dari proses ekstraksi 

dibandingkan berat awal sampel. 

Saponin Senyawa glikosida yang mampu membentuk busa stabil 

dalam air. 

Skrining Fitokimia Pengujian awal untuk mengidentifikasi kandungan metabolit 

sekunder dalam suatu ekstrak. 

Spektrofotometri 

UV-Vis 

Metode analisis yang mengukur penyerapan cahaya 

ultraviolet dan cahaya tampak oleh suatu sampel. 

Tanin Senyawa polifenol yang memiliki kemampuan mengikat 

protein dan berperan sebagai antioksidan. 

Triterpenoid Kelompok senyawa metabolit sekunder turunan isoprena 

yang banyak ditemukan pada tumbuhan. 

Simplisia Bahan alam berupa batang sagu (Metroxylon sagu Rottb.) 

yang telah dikeringkan dan dihaluskan menjadi serbuk 

sebagai bahan baku proses ekstraksi. 

IC₅₀ Konsentrasi ekstrak etanol batang sagu yang diperlukan 

untuk menghasilkan aktivitas antioksidan sebesar 50%, 

diperoleh melalui persamaan regresi linear dari data hasil 

pengujian FRAP. Nilai IC₅₀ yang diperoleh pada penelitian 

ini sebesar 122,25 ppm yang termasuk kategori antioksidan 

sedang. 

Stres Oksidatif Kondisi ketidakseimbangan antara jumlah radikal bebas 

dengan kemampuan antioksidan tubuh, yang menjadi latar 

belakang pentingnya eksplorasi antioksidan alami dari 

batang sagu. 
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Asam Askorbat Senyawa vitamin C yang digunakan sebagai larutan standar 

dalam pembuatan kurva kalibrasi pada pengujian aktivitas 

antioksidan metode FRAP, dengan konsentrasi 60, 70, 80, 

90, dan 100 ppm. 

Polifenol Kelompok senyawa metabolit sekunder yang terkandung 

dalam ekstrak batang sagu, memiliki aktivitas antioksidan 

melalui mekanisme donasi elektron dan pengkelatan ion 

logam sehingga berkontribusi terhadap kemampuan reduksi 

Fe³⁺ menjadi Fe²⁺. 

Steroid Kelompok senyawa metabolit sekunder yang diuji dalam 

skrining fitokimia ekstrak etanol batang sagu menggunakan 

pereaksi kloroform, H₂SO₄, dan asam asetat, dengan hasil 

negatif (tidak terdeteksi). 

Empulur Bagian dalam batang sagu (Metroxylon sagu Rottb.) yang 

kaya akan pati dan menjadi bagian utama yang digunakan 

sebagai sampel penelitian. 

Evaporator (Rotary 

Evaporator) 

Alat yang digunakan untuk menguapkan pelarut etanol 96% 

dari hasil maserasi batang sagu pada suhu 90°C selama ±4 

jam sehingga diperoleh ekstrak kental. 

mgAAE/g Satuan yang digunakan untuk menyatakan kapasitas 

antioksidan ekstrak etanol batang sagu berdasarkan metode 

FRAP, yaitu miligram setara asam askorbat per gram ekstrak 

(milligram Ascorbic Acid Equivalent per gram extract). 
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