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ABSTRAK

Daun dengen (Dillenia serrata Thum) merupakan salah satu tanaman lokal yang
berpotensi dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan alami karena mengandung senyawa
metabolit sekunder yang aktif secara biologis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi kandungan senyawa kimia dan mengetahui aktivitas antioksidan
ekstrak daun dengen menggunakan metode FRAP(Ferric Reducing Antioxidant Power)
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratorium. Sampel daun dengen
diekstraksi menggunakan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak
yang diperoleh kemudian diuji secara fitokimia untuk mengetahui kandungan senyawa
metabolit sekunder seperti Alkaloid flavonoid, saponin, steroid dan tanin.Pengujian
aktivitas antioksidan dilakukan menggunakan metode FRAP dengan mengukur
kemampuan ekstrak dalam mereduksi ion Fe» menjadi Fe?* menggunakan
spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 720 nm. Aktivitas antioksidan
dinyatakan dalam nilai IC50. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun dengen
mengandung senyawa Alkaloid flavonoid, saponin, steroid dan tanin yang diduga
berperan sebagai antioksidan alami. Pengujian aktivitas antioksidan metode FRAP
menunjukkan bahwa ekstrak daun dengen memiliki kemampuan antioksidan dengan
nilai IC50 sebesar 139,39ppm dan nilai IC50 pada larutan pembanding asam askorbat
sebesar 57,01ppm. Nilai tersebut menunjukkan bahwa ekstrak daun dengen memiliki
aktivitas antioksidan kategori sedang dan larutan pembanding kategori kuat. Berdasarkan
hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa daun dengen (Dillenia serrata Thum)
mengandung senyawa metabolit sckunder dan memiliki aktivitas antioksidan
berdasarkan metode FRAP schingga berpotensi dikembangkan sebagai sumber
antioksidan alami di bidang farmasi dan kesehatan.

Kata kunci: Daun_ dengen,antioksidan, FRAP, IC50



ABSTRACT

Dengen leaves (Dillenia serrata Thum) are a local plant with potential usa ws a
source of natural antioxidants because they contain biologically active secondary
metabolite compounds. This study aims to Identify the chemical compound contere
and detcrmine the antioxidant activity of dengen legf extract wsing the RAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power) method. This research [y a laboratory
experimental study. Dengen leaf samples were extracted using the maccrufion
method with 96% ethanol as a solvent. The resulting extract was then tested
phyvtochemically to determine the presence of secondary metabolite compounds
such as alkaloids, flavonoids, saponins, steroids, and tannins. Antioxidant activity
testing was conducted using the FRAP method by measuring the extract’s ability fo
reduce Fe?' ions (o Fe*' using a UV-Vis spectrophotometer at a wavelength of 720
nm. Antioxidant activity is expressed as the IC50 value. The study results indicate
that Research results show that dengen leaf extract contains Alkaloid, flavonoid,
saponin, Steroid, and tannin compounds that are suspected to act as natural
antioxidants. The FRAP method antioxidant activity test showed that dengen leaf
extract has antioxidant capability with an IC50 value of 139.39 ppm and an IC50
value in the ascorbic acid comparison solution of 57.01 ppm. These values indicate
that dengen leaf extract has moderate antioxidant activity and the comparison
solution has strong antioxidant activity. Based on the research results, it can be
concluded that dengen leaves (Dillenia serrata Thim) contain secondary
metabolite compounds and have antioxidant uctivity based on the FRAP method,
thus they have the potential to be developed as a source of natural antioxidants in
the pharmaceutical and health fields.

Keywords: Dengen_leaf ,antioxidant, FRAP, IC50.
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PRAKATA

1. Yang paling utama saya sampaikan tcrima kasih kcpada Allah SWT yang telah
scnantiasa memberikan saya keschatan, kesempatan serta semangat hidup schingga
dapat menyelesaikan laporan penelitian ini dari awal hingga pada titik ini.

2. Untuk kedua orang tua tercinta, terima kasih atas scgala cinta, doa, pengorbanan,
dan kasih sayang yang tidak pcrnah berhenti mengalir dalam hidup penulis. Terima
kasih karcna sclalu menjadi tempat pulang terbaik di sctiap Ielah, menjadi penguat
di sctiap tangis, dan mcnjadi alasan terbesar penulis untuk terus berjuang hingga
sampai pada titik ini. Tidak ada kata yang mampu mcnggambarkan besarnya
pengorbanan yang telah kalian berikan. Setiap doa yang dipanjatkan, setiap keringat
yang jatuh, dan setiap perjuangan yang dilakukan demi masa depan penulis adalah
hal yang tidak akan pernah bisa terbalaskan. Di saat penulis merasa ingin menyerah,
dukungan dan kepercayaan kalian menjadi kekuatan terbesar untuk bangkit
kembali. Karya ini penulis persembahkan sebagai bentuk kecil dari rasa terima
kasih dan cinta untuk bapak dan mama. Semoga Allah/Tuhan Yang Maha Esa selalu
memberikan kesehatan, kebahagiaan, umur panjang, dan keberkahan dalam sctiap
langkah kalian. Terima kasih karena selalu percaya bahwa penulis mampu melewati
scmua ini. Tanpa kalian, pcnulis tidak akan sampai pada titik ini.

. Kcpada Rcktor Universitas Muhammadiyah Palopo Bapak Prof. Dr. Drs. H.
Suhardi M. Anwar, M.M., CIQAR dan seluruh jajarannya, saya mengucapkan
banyak tcrima kasih yang scbesar besarnya karena telah memberikan fasilitas
yang baik dikampus tercinta ini.

4, Kepada Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Ibu Bd. Patmahwati, S.ST.,M.Keb saya

ucapkan banyak terima kasih yang sebesar besarnya atas fasilitas schingga

mcmudahkan dalam penyusunan skripsi ini

Kepada Ketua Prodi Farmasi Ibu apt. Waode Suiyarti S.Si.,M.Si dan Sekertaris

Prodi Farmasi Ibu Apt. Andi Sry Hardiyanti,S.Farm, M.Farm serta seluruh dosen

Farmasi, Bapak jasril,S.Pd.,M.Si; Bapak Anggra Alfian, M.Si; Bapak apt. Al

Syahril Samsi, S.Farm,M.Si; Ibu apt. Hurria, S.Farm., M.Sc; Ibu apt. Anugrah

Umar, S.Si.,M.Si; Ibu apt. Murni Mursyid, S.Farm.,M.Si; Ibu Rahmawati Nur

Annisa, §.Si.,M.Si; dan Ibu Dr. Dra. Andi Nadira M, Apt., M.Kes.,M.MRS. saya

mcngucapkan banyak tcrima kasih atas ilmu yang tclah diberikan kepada saya

sclama saya menjadi Mahasiswa Farmasi di Universitas Muhammadiyah Palopo.

6. Kepada Ibu Apt. Andi Sry Hardiyanti,S.Farm,M.Farm selaku pembimbing | dan

Bapak jasril,S.Pd.,M.Si selaku pembimbing 2 saya mengucapkan terima kasih
yang sebesar besarnya, karena telah membimbing dan mengarahkan saya dari
penentuan judul proposal hingga seminar hasil.

7. Kapada kedua kakak scnior saya, Rusdianto S.Farm, dan Zhalzhalbilah Dwi
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Sahari, S.Tr.T, saya mengucapkan banyak terima kasih karena telah membantu
dan mendukung saya dalam menyelesaikan penelitian ini.

8. Untuk kedua adikku tersayang, terima kasih karena selalu hadir menjadi
penyemangat dalam setiap proses yang penulis jalani. Terima kasih atas doa,
perhatian, dukungan, serta pengorbanan yang telah diberikan dengan tulus. Di saat
penulis merasa lelah, ragu, dan ingin menyerah, kalian selalu menjadi alasan untuk
tetap bangkit dan melanjutkan perjuangan ini. Kehadiran kalian memberikan
kekuatan dan scmangat yang begitu besar schingga penulis mampu menyclesaikan
karya ilmiah ini. Scmoga scgala kcbaikan, kasih sayang, dan dukungan yang kalian
berikan dibalas dengan kebahagiaan dan kcberhasilan di masa depan.

9. Untuk Nur Bina umar dan Hiskia Imanucl sahabat terbaikku terima kasih karena
tetap bertahan menjadi bagian dari perjalanan hidup penulis hingga saat ini. Terima
kasih atas sctiap dukungan, doa, perhatian, dan semangat yang kamu berikan,
meskipun jarak memisahkan kita, Kamu adalah rumah dalam bentuk persahabatan,
tempat penulis merasa dimengerti tanpa harus banyak menjclaskan. Di tengah
lelahnya proses penyusunan karya ini, kehadiran mu meski hanya lewat pesan
singkat, telepon, atau kata-kata sederhana selalu mampu menguatkan hati penulis
untuk tetap melangkah dan tidak menyerah. Terima kasih karena selalu percaya
pada kemampuan penulis bahkan di saat penulis meragukan diri sendiri.

10. Untuk teman scperjuanganku, Fina Sari, Dicnda Farah, dan Ainun Nisa Basuki,
terima kasih karcna tclah menjadi bagian dari perjalanan kuliah penulis. Terima
kasih atas dukungan, kcbersamaan, dan scmua kenangan yang tclah kita lalui
bersama. Kalian bukan hanya teman, tetapi sudah seperti saudara sendiri. Khusus
untuk Dienda Farah dan Ainun Nisa Basuki, meskipun belum dapat menyclesaikan
kuliah bersama, kalian tetap menjadi bagian penting dalam perjuangan ini. Penulis
percaya sctiap orang memiliki jalan dan waktunya masing-masing.

1. Kepada finasari saya mcngucapkan banyak terima kasih karcna tclah
membersamai sclama ini schingga kita bisa sampai di titik ini bersama sama.

12. Kepada seluruh Angkatan 4 Farmasi Universitas Muhammadiyah Palopo saya
mengucapkan banyak terima kasih karena telah berjuang bersama sama hingga
titik ini.

13. Untuk diri saya sendiri, terima kasih karena sudah bertahan scjauh ini. Terima
kasih karcna tidak memilih menycrah meskipun banyak lelah, tangis, dan rasa
ingin berhenti di tengah perjalanan. Terima kasih karena tetap kuat menghadapi
sctiap proses yang tidak mudah, tetap bangkit setelah kecewa, dan tetap percaya
bahwa semua perjuangan ini akan membawa pada hasil yang baik.Tidak semua
langkah berjalan mudah, tetapi diri ini mampu mclewati scmuanya dengan penuh
kesabaran dan usaha. Karya ini menjadi bukti bahwa perjuangan, doa, dan air mata
yang sclama ini dilalui tidak pernah sia-sia.Terima kasih karcna sudah berjuang
sampai titik ini.
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