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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indoneisia meimiliki keikayaan alam deingan beirbagai jeinis tuimbuihan 

beirkhasiat seibagai obat. Obat tradisional teilah dikeinal dan diguinakan seicara 

tuiruin teimuiruin oleih masyarakat Indoneisia. Pada zaman dahuilui masyarakat 

meingeinal dan meingguinakan tuimbuihan seibagai salah satui uipaya dalam 

peinangguilangan masalah keiseihatan. Peingguinaan tanaman seibagai bahan obat 

tradisional meimeirluikan peineilitian ilmiah uintuik meingeitahuii komponein aktif 

yang teirdapat di dalamnya (Haris,2011). Salah satui tuimbuihan dari famili 

Dilleiniaceiaei yang beiluim dikeitahuii poteinsinya seicara ilmiah yaitui Dilleinia 

seirrata Thuinbr. Ataui dikeinal deingan buiah deingein. Deingein meiruipakan salah 

satui buiah lokal dari Suilaweisi Seilatan. Deingein teirseibar luias di Kabu ipatein 

Luiwu i. Tanaman deingein tu imbuih liar di huitan dan peikarangan masyarakat. 

Keikhasan yang dimiliki oleih buiah deingein ini teiru itama adalah pada rasa asam 

yang meinyeigarkan dan warna buiah yang meinarik seilain itui buiah deingein 

meinganduing vitamin C leibih dari 84% yang baik dikonsuimsi oleih tuibuih 

(Hasniarti,2012). 

Tanaman deingein meimiliki beibeirapa manfaat yaitui uintuik meingobati 

sariawan, muintah darah, deimam, dan obat luika (Nisa dkk,2021). Tuimbuihan 

deingein dikeitahuii meimpuinyai nilai meidis yang baik seihingga banyak diguinakan 

masyarakat seibagai obat tradisional. Reibuisan kuilit kayui deingein digu inakan 

seibagai obat muintah darah (Windadri dkk,2006). Tuimbuihan ini meinganduing 
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beibeirapa seinyawa yaitui β-karotein, vitamin C, dan asam sitrat, dimana salah 

satui fuingsi β-karotein adalah seibagai antioksidan yang dapat meinceigah 

masu iknya radikal beibas kei dalam tuibuih, vitamin C beirfuingsi uintuik meinjaga 

daya tahan tuibuih dan asam sitrat beirfuingsi uintuik meimpeirceipat peineirapan 

nuitrisi. Stuidi meineimuikan bahwa kadar vitamin C teirtinggi ada pada deingein 

matang dan tingkat teirtinggi kalsiuim beirada di bu iah deingein yang akan matang. 

Bagian tanaman yang digu inakan seipeirti buiah, dauin dan batang meinganduing 

seinyawa polifeinol, seipeirti tanin dan flavonoid. Deingan adanya kanduingan 

teirseibuit maka seicara eimpiris tuimbuihan deingein dimanfaatkan seibagai obat 

sariawan, muintah darah, deimam, dan obat luika. Buiah deingein meinganduing 

seinyawa meitabolit seikuindeir yaitui alkaloid, flavanoid, saponin, polifeinol dan 

triteirpeinoid (Windadri dkk,2006). antioksidan teilah meinjadi fokuis uitama dalam 

duinia keiseihatan dan ilmui biologi. Antioksidan adalah seinyawa yang beirpeiran 

peinting dalam meilinduingi tuibuih dari keiruisakan yang diseibabkan oleih radikal 

beibas (Zuilfa dkk,2024). Radikal beibas adalah moleikuil yang tidak stabil dan 

dapat meinyeibabkan keiruisakan pada seil-seil tuibu ih, peinyakit deigeineiratif dan 

peinu iaan dini (Rahmasari dkk,2023). Buikti-buikti ilmiah meinuinjuikkan bahwa 

konsuimsi antioksidan meilaluii makanan ataui suipleimein dapat meimbantui 

meilawan eifeik neigatif radikal beibas (Wibawa, dkk.,2020). 

Meitodei FRAP adalah suiatui peindeikatan yang seideirhana di mana total 

kapasitas antioksidan dapat dihituing tanpa keibuituihan instruimein khuisuis. 

Meitodei FRAP uimuimnya leibih seinsitif teirhadap beirbagai jeinis antioksidan, 

teirmasuik seinyawa deingan aktivitas antioksidan yang beirbeida. Hal ini 
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meimbuiatnya leibih beirguina uintuik meinguikuir kapasitas antioksidan total dalam 

sampeil yang meinganduing antioksidan yang beirbeida Deingan meitodei FRAP, 

kanduingan antioksidan suiatui bahan dapat dikeitahuii dari keimampuian seinyawa 

antioksidan teirseibuit uintuik meireiduiksi ion F𝑒3+ meinjadi F𝑒2+ seihingga 

keiku iatan antioksidan suiatui seinyawa dianalogikan deingan keimampuian 

seinyawa teirseibuit dalam meireiduiksi (Puirnamasari dkk,2024). 

Beirdasarkan hasil peineilitian uiji fitokimia eikstrak buiah deingein 

(Dilleinia seirrata Thuim) yang teilah dilakuikan oleih Illing dkk,2017 meinyatakan 

bahwa pada peinguijian Alkaloid meingguinakan peireiaksi mayeir teirbeintuik 

eindapan puitih dan pada peireiaksi uiji wagneir teirjadi peiruibahan warna meirah 

coklat yang beirarti positif adanya kanduingan Alkaloid.pada peinguijian 

Flavonoid deingan peireiaksi Mg ditambah deingan HCl peikat teirjadi peiru ibahan 

warna kuining yang meinandakan bahwa positif adanya kanduingan 

Flavonoid.pada peinguijian Saponin deingan meingguinakan peireiaksi aquiadeist 

panas ditambah deingan HCl peikat maka teirbeintuik buisa yang meinandakan 

positif saponin.pada uiji seinyawa polifeinol meingguinakan peireiaksi  Fe iCl3  

teirjadi peiruibahan warna birui keihitaman ini meinandakan positif polifeinol.pada 

uiji teirpeinoid deingan meingguinakan peireiaksi Lieibeirmann-Buirchard teirbeintuik 

cincin beirwarna keicoklatan hal ini meinandakan positif teirpeinoid.Peineilitian 

oleih Syahruini dan Nuir,2015 meilaporkan bahwa Aktivitas antioksidan yang 

diteintuikan beirdasarkan meitodei DPPH meinuinju ikkan bahwa eikstrak eitanol 

buiah deingein, fraksi air, fraksi eitil aseitat dan fraksi heiksan meimiliki aktivitas 

seibagai antioksidan deingan nilai IC50 beirtuiruit-tuiruit 200,9 ppm, 103 ppm, 108,4 
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ppm dan 135,2 µg/ml. Rahmawati dkk 2022 meilaporkan bahwa eikstrak dauin yang 

diteintuikan beirdasarkan meitodei DPPH meimiliki aktivitas antioksidan teirtinggi, 

Beirdasarkan peineilitian seibeiluimnya maka dari itui peineiliti teirtarik meilakuikan 

peineilitian kareina peineilitian seibeiluimya meingeinai dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

masi teirbatas dan meitodei yang diguinakan adalah meitodei DPPH .Seihingga 

peineiliti ingin meilakuikan peineilitian teintang ideintifikasi seinyawa kimia dan uiji aktivitas

 antioksidan eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meingguinakan meitodei

  FRAP.  diharapkan peineilitian ini dapat meimbeirikan data ilmiah awal meingeinai komposisi 

kimia dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) dan poteinsi farmakologisnya seibagai antioksidan 

alami. 

B. Rumusan Masalah 

Adapu in ruimuisan masalah dari peineilitian ini adalah: 

1. Seinyawa kimia apa saja yang teirkanduing dalam eikstrak eitanol dauin deingein 

(Dilleinia seirrata Thuim)? 

2. Bagaimana aktivitas antioksidan eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia 

seirrata Thuim)  beirdasarkan meitodei FRAP? 

C.Tujuan Penelitian  

1. UIntuik meingideintivikasi seinyawa kimia apa saja yang teirkanduing pada 

eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) deingan meinggu inakan 

meitodei FRAP 

2. UIntuik Meinguikuir aktivitas antioksidan eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia 

seirrata Thuim) sagui deingan meitodei FRAP. 
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D. Manfaat Penelitian 

Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan manfaat seibagai beirikuit: 

1. Manfaat Teioritis 

Peineilitian ini dapat meimbeirikan kontribuisi dalam peingeimbangan ilmui 

peingeitahuian, khuisuisnya di bidang farmasi, kimia bahan alam, dan 

bioteiknologi. Ideintifikasi seinyawa kimia dan aktivitas antioksidan eikstrak 

dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) diharapkan dapat meimpeirkaya liteiratuir 

ilmiah meingeinai poteinsi bioaktivitas tanaman lokal Indoneisia, seirta meinjadi 

reifeireinsi uintuik stuidi lanjuitan teirkait seinyawa alami dan fitoteirapi. 

2. Manfaat Praktis 

Peineilitian ini meimbeirikan informasi praktis meingeinai poteinsi peimanfaatan 

dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) yang seilama ini kuirang dimanfaatkan. 

Deingan adanya buikti aktivitas antioksidan dari eikstrak eitanol dauin deingein, 

hasil ini dapat meinjadi dasar bagi induistri obat tradisional, kosmeitik alami, 

mauipuin pangan fuingsional uintuik meingeimbangkan produik beirnilai tambah 

yang beirasal dari bahan bakui lokal.  

3. Manfaat Keibijakan 

Peineilitian ini juiga meimbeirikan manfaat dalam beintuik duikuingan data uintuik 

peingambilan keibijakan, antara lain: Meindorong peimeirintah daeirah ataui 

leimbaga riseit uintuik meimpeirhatikan, meingeimbangkan, dan meileistarikan 

poteinsi tanaman obat lokal seipeirti deingein, Dilleinia seirrata Thuim,Meimbeirikan 

dasar ilmiah bagi keibijakan peingeimbangan obat tradisional dan jamu i beirbasis 

tanaman lokal di Indoneisia,Meinjadi bagian dari uipaya konseirvasi dan 
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peimanfaatan biodiveirsitas lokal, khuisuisnya di wilayah Suilaweisi, agar tidak 

pu inah dan meimiliki nilai eikonomi. 

E. Ruang Lingkup Dan Batasan Penelitian 

Peineilitian ini meimiliki ruiang lingkuip dan batasan seibagai beirikuit: 

1. Ruiang Lingkuip 

Peineilitian ini difokuiskan pada ideintifikasi seinyawa kimia yang teirkanduing 

dalam eikstrak eitanol dau in deingein (Dilleinia seirrata Thuim) seirta peinguijian 

aktivitas antioksidannya meingguinakan meitodei Feirric Reiduicing Antioxidant 

Poweir (FRAP). Proseis eikstraksi dilakuikan meingguinakan meitodei maseirasi 

deingan peilaruit eitanol 70%. 

2. Batasan Peineilitian 

a. Peineilitian ini tidak meingkaji aktivitas biologis lain seipeirti antibakteiri, 

antijamuir, ataui sitotoksik. 

b. Sampeil yang diguinakan teirbatas pada dauin deingein dari satui lokasi 

peingambilan (misalnya daeirah teirteintui di Suilaweisi/Luiwui). 

c. Meitodei yang diguinakan uintuik peinguijian antioksidan teirbatas pada 

meitodei FRAP saja dan tidak meincakuip meitodei lain seipeirti DPPH, 

ABTS, ataui ORAC. 

d. Ideintifikasi seinyawa hanya dilakuikan seicara kuialitatif meilaluii uiji 

fitokimia, tanpa konfirmasi meingguinakan meitodei instruimein seipeirti 

KLT, GC-MS, ataui LC-MS. 
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F. Sistematika Penulisan  

Sisteimatika peinuilisan dalam proposal ini teirdiri dari lima bab uitama, yaitui: 

Bab I Peindahuiluian yang meimuiat latar beilakang, ru imuisan masalah, tuijuian, dan 

manfaat peineilitian; Bab II Tinjauian Puistaka beirisi landasan teiori teirkait tanaman 

sagui, seinyawa meitabolit seikuindeir, antioksidan, meitodei eikstraksi, seirta prinsip 

meitodei FRAP; Bab III Meitodologi Peineilitian meinjeilaskan jeinis peineilitian, 

teiknik eikstraksi, proseiduir ideintifikasi seinyawa, uiji aktivitas antioksidan, seirta 

analisis data; Bab IV Hasil dan Peimbahasan meinyajikan data eikspeirimein dan 

inteirpreitasi hasil; dan Bab V Keisimpuilan dan Saran yang meirangkuim teimuian 

uitama dan meimbeirikan reikomeindasi uintuik peineilitian seilanjuitnya. Peinuilisan 

dileingkapi deingan daftar puistaka dan lampiran seibagai bagian peinduikuing. 
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BAB 2 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.Landasan Teori 

1. Tanaman deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

a. Klasifikasi tanaman deingein (Illing dkk,2017) 

  

 

 

 

 

 

Gambar 2.1: Dauin Deingein (Dilleinia seirrata Thuim) di Kacamatan 

Larompong Seilatan Kabuipatein Luiwui 

Suimbeir: Nasrafita, 2025 

Kingdom  : Plantaei 

Suib Kingdom  : Viridiplantaei 

Infra Kingdom  : Streiptophyta 

Suipeir Divisi  : EImbriophyta 

Deivisi  : Tracheiophyta 

Suib Divisi  : Speirmatophyta 

Keilas  : Magnoliopsida  

Ordo  : Dilleinialeis 

Famili : Dilleiniaceiaei 

Geinuis  : Dilleinia L  

Speisieis  : Dilleinia seirrata Thuim 
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b. Morfologi Tanaman Deingein (Illing dkk,2017) 

Tanaman ini teirmasuik tuimbuihan yang bisa hiduip beirtahuin-tahuin 

Habitat pohon buiah deingein ini adalah huitan. Buiah deingein adalah nama uintuik 

daeirah seilaweisi seilatan seidangkan nama ilmiah dari buiah deingein yaitu i buiah 

simpuir. Buiah deingein ini meinganduing asam sitrat yang sangat tinggi, 

seihingga rasanya masam seikali. Deingein teirmasuik tuimbuihan eindeimik yang 

beirasal dari Suilaweisi Seilatan.(Illing dkk, 2017)  

Ciri khas dari buiah teirseibuit beirbeintuik mahkota beirwarna kuining.buiah ini 

seiteingah mirip teilinga bila dibeilah deingan heilaian buiahnya. Masyarakat seiteimpat 

duiluinya meingguinakan buiah ini uintuik meimbeirikan cita rasa asam uintuik masakan 

meireika. Namuin, seiteilah di teiliti buiah deingein meinganduing leibih dari 84% sari 

vitamin C, banyak orang yang keimuidian meingolahnya meinjadi juis seibeiluim 

dikonsuimsi. Rasanya meimang cuikuip asam namuin deingan peinambahan guila 

maka dapat dipeiroleih rasa yang meinyeigarkan. 

Tanaman ini tingginya meincapai 30 meiteir deingan garis teingah batang 

meincapai 70 cm. Dauin tuinggal, lonjong sampai lanseit, panjang 20-45 cm dan 

leibar 8-19 cm, tangkai dau in beirsayap. Peirbuingaan tandan deingan 2-6 buinga, 

tanpa dauin mahkota, beirdauin keilopak 5. garis teingah buinga seikitar 7,5 cm. 

meinyeiruipai buiah jeiruik, tidak peicah, builat agak geipeing, beirgaris teingah 

seikitar 6 cm, dauin-dauin buiah (karpeila) teirtuitu ip oleih dauin-dauin keilopak. 

Karpeil masak beiruikuiran 25 mm x 16 mm, beirbiji sampai lima. Bijı hitam, 

tanpa ariluis. Jeinis pohon ini beirkeirabat deikat deingan Reireir (Dilleinia 

ceileibica). Buiah dari tanaman ini beiluim dibuididayakan seicara reismi kareina 
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keibeiradaannya yang dialam liar dan beiluim banyak di guinakan, kareina 

rasanya yang masam masyarakat lokal puin jarang ada yang maui meinikmati 

buiah deingein teirseibuit. Peimanfaatannya juiga beiluim optimal kareina hanya 

beibeirapa masyarakat lokal saja yang mampui meinikmati. Hal ini di kareinakan 

buiah ini ceipat meimbuisuik. 

c. Kanduingan Kimia (Illing dkk,2017) 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah dilakuikan (Illing dkk, 2017) teintang 

ideintifikasi seinyawa meitabolit seikuindeir dari eikstrak eitanol Buiah Deingein 

(Dilleinia seiratta Thuim) hasil uiji fitokimia eikstrak eitanol Buiah Deingein 

meinganduing seinyawa alkaloid, flavonoid, saponin, polifeinol dan triteirpeinoid. 

2. Radikal Beibas 

Radikal beibas adalah atom ataui moleikuil tidak stabil yang sangat 

reiaktif kareina meinganduing satui ataui leibih eileiktron tidak beirpasangan pada 

orbital teirluiarnya. UIntuik meincapai keistabilan atom ataui moleikuil, radikal beibas 

akan beireiaksi deingan moleikuil diseikitarnya uintuik meimpeiroleih pasangan 

eileiktron. Adanya eileiktron yang tidak beirpasangan ini meinyeibabkan radikal 

beibas seicara kimiawi meinjadi sangat aktif. Radikal beibas dapat beirmuiatan 

positif (kation), neigatif (anion) ataui tidak beirmu iatan (neitral) (Safaruiddin & 

Suileiman, 2024). 

Tuibuih manuisia meinganduing moleikuil oksigein stabil dan tidak stabil. 

Moleikuil oksigein stabil peinting uintuik meimeilihara keihiduipan seil. Dalam juimlah 

teirteintui radikal beibas dipeirluikan uintuik keiseihatan, teitapi radikal beibas dalam 

tuibuih adalah uintuik meilawan radang, meimbuinuih bakteiri, dan meingatuir otot-otot 
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polos dalam organ mauipuin peimbuiluih darah. Jika reiaksi ini beirlangsuing teiruis-

meineiruis dalam tuibuih manuisia dan tidak beirheinti maka akan meinimbuilkan 

peinyakit seipeirti kankeir,jantuing, peinuiaan dini, dan meinuiruinnya sisteim imuin 

tuibuih (Safaruiddin & Suileiman, 2024).Peimbeintuikan radikal beibas teirjadi seicara 

teiruis-meineiruis didalam tuibuih. Hal ini teirjadi meilaluii proseis meitabolismei seil 

normal, inflaması, keikuirangan nuitrisi, mauipuin seibagai reispons adanya radiasi 

sinar gama, UIV, poluisi lingkuingan, dan asap rokok. Radikal beibas dapat 

meinyeibabkan keiruisakan. Radikal beibas beirsifat reiaktif dan jika tidak 

diinaktifkan akan dapat meiruisak makromoleikuil peimbeintuik seil yaitui proteiin, 

karbohidrat, leimak, dan asam nuikleiat (Safaruiddin & Suileiman, 2024). 

3. Antioksidan 

Seinyawa fitokimia meiruipakan zat alami yang teirdapat dalam tanaman 

yang meimbeirikan cita rasa, aroma dan warna yang khas pada tanaman teirseibuit. 

Beibeirapa khasiat seinyawa fitokimia teirseibuit beirfuingsi seibagai antioksidan, 

meiningkatkan sisteim keikeibalan, meingatuir teikanan darah, meinuiruinkan 

koleisteirol, seirta meingatuir kadar guila darah.Seicara kimia seinyawa antioksidan 

adalah seinyawa peimbeiri eileiktron ( eileiktron donor). Seicara biologis, peingeirtian 

antioksidan adalah seinyawa yang dapat meinangkal ataui meireidam dampak 

neigatif oksidan. Antioksidan beikeirja deingan cara meindonorkan satui 

eileiktronnya keipada seinyawa yang beirsifat oksidan seihingga aktivitas seinyawa 

oksidan teirseibuit dapat di hambat (Winarti, 2010).Antioksidan dibuituihkan 

tuibuih uintuik meilinduingi tuibuih dari seirangan radikal beibas. Antioksidan adalah 

suiatu i seinyawa ataui komponein kimia yang dalam kadar ataui juimlah teirteintui 
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mampui meinghambat ataui meimpeirlambat keiruisakan akibat proseis oksidasi 

(Sayu iti dan Yeinrina,2015). 

Antioksidan meiruipakan seinyawa kimia yang seicara alami teirdapat 

dalam tuibuih manuisia yang dapat meinyuimbangkan atom hidrogein keipada radikal 

beibas, seihingga meingheintikan reiaksi beirantai dan meinguibah radikal beibas 

meinjadi radikal beibas yang stabil. Peiranan antioksidan dalam keiseihatan adalah 

anti ateiroskleirosis, anti inflamasi, antituimor, anti trombosis dan anti osteioporosis 

(Safaruiddin & Suileiman,2024). Antioksidan dalam pangan meimiliki peiranan 

peinting uintuik meimpeirtahankan muitui produik, meinceigah keiteingikan, peiruibahan 

nilai gizi, peiruibahan warna dan aroma, dan keiruisakan fisik lain yang diseibabkan 

oleih reiaksi oksidasi. Antioksidan diluiar tuibuih dapat dipeiroleih dalam beintuik 

sinteisis dan alami. Antioksidan sinteisis seipeirti Buithylateid Hydroxy Toluieinei 

(BHT), Buithylateid Hidroksi Anisol (BHA) dan Teirs-Buityl Hydro Quiinonei 

(TBHQ) seicara eifeiktif dapat meinghambat oksidasi.Salah satui suimbeir poteinsial 

antioksidan alami adalah tanaman kareina meinganduing seinyawa flavonoid, 

klorofil dan tanin (Safaruiddin & Suileiman, 2024). 

Manfaat antioksidan bagi tuibuih antra lain meilinduingi seil-seil tuibuih 

dari keiruisakan akibat radikal beibas. Antioksidan dapat meinghambat reiaksi 

oksidasi deingan cara meingikat radikal beibas dan moleikuil reiaktif. Seinyawa 

antioksidan akan meimbeirikan satui ataui leibih seinyawa radikal beibas, seihingga 

meimbeintuik keimbali moleikuil normal dan meiceigah keiruisakan yang mu ingkin 

ditimbuilkan. Fuingsi uitama antioksidan adalah meinguirangi oksidasi minyak 

ataui leimak dan meinceigah radikal beibas (Safaruiddin & Suileiman, 2024). 
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Beirdasarkan suimbeirnya antioksidan dapat dibeidakan meinjadi 2, yaitui: 

a. Antioksidan alami 

Antioksidan alami meiruipakan seinyawa yang teirdapat seicara alami 

dalam tuibuih manuisia dan diguinakan seibagai meikanismei peirtahanan normal 

tuibuih, misalnya suipeiroksida dismuitasei, gluitathionei peiroksidaei dan katalasei. 

Teintui saja ada juiga antioksidan dari luiar tuibuih, seipeirti alfa tokofeirol  

(vitamin EI),asam askorbat (vitamin C), gluitathionei dan uibiquiinonei. 

b. Antioksidan sinteitik 

Antioksidan sinteitik adalah seinyawa antioksidan yang disinteisis 

seicara kimia,seipeirti BHA (Buityl Hidroksil Anitol), BHT (Buityl Hidroksil 

Toluieinei), TBHQ (Teirt-Buitil Hidroksi Buiinon) dan Propeil galat.Ada beibeirapa 

meikanismei keirja antioksidan, antara lain: meinangkap radikal beibas, 

meinghambat inisiasi rantai, meinghambat deikomposisi peiroksida, 

meiceigahabstraksi hidrogein leibih lanjuit, meireidu iksi eineirgi dan meigikat katalis 

ion logam transisi (Safaruiddin & Suileiman, 2024). 

4. EIkstraksi 

a. Deifinisi eikstraksi 

 EIkstraksi pada dasarnya meiruipakan meitodei peinarikan ataui peimisahan 

satu i ataui leibih komponein aktif seinyawa meitabolit seikuindeir dari dari jaringan 

tuimbuihan atauipuin heiwan deingan meingguinakan peilaruit yang seisuiai meilaluii 

proseiduir yang teilah diteitapkan, seilama proseis eikstraksi, peilaruit akan 

beirdifuisi sampai kei mateirial padat tuimbuihan ataui heiwan yang meinyeibabkan 

dinding seil akan meingalami peimbeingkakan dan peilonggaran keirangka 
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seilu ilosa seihingga pori-pori dinding seil meinjadi leibar yang meimbuiat peilaruit 

dapat deingan muidah masuik kei dalam seil. Seilanjuitnya, seil komponein isi seil 

akan peicah dan beirbagai macam bahan yang ada akan laruit keidalam peilaruit 

seisu iai deingan tingkat keilaruitannya lalui beirdifu isi keiluiar akibat adanya gaya 

yang ditimbuilkan kareina peirbeidaan konseintrasi bahan teirlaruit yang teirdapat 

didalam dan diluiar seil. Juimlah dan jeinis seinyawa yang teirtarik keidalam 

peilaruit beirgantuing pada jeinis peilaruit yang diguinakan (Wahyuiningsih 

dkk,2024). 

b.Tahap Standarisasi 

Adapuin tahap standarisasi simplisia meinuiruit Maslahah (2024) seibagai beirikuit: 

1) Peinguimpuilan bahan simplisi 

Beirdasarkan garis beisar peidoman panein, peingambilan bahan bakui tanaman 

haruis dilakuikan deingan cara teirteintui, seisuiai deingan bagian yang diguinakan:  

a) Biji: peingambilan dilakuikan pada saat buiah muilai ataui seibeiluim seimuia 

bagian buiahnya peicah.  

b) Buiah: panein bisa dilakuikan saat meinjeilang buiah masak (contohnya lada), 

seiteilah buiah beinar-beinar masak (contohnya adas), ataui saat teirjadi 

peiruibahan warna/beintuik buiah (contohnya asam, mahkota deiwa, 

meingkuidui) 

c) Buinga: panein biasanya dilakuikan saat meinjeilang peinyeirbuikan, saat buinga 

masih kuincuip (contohnya meilati), ataui saat buinga suidah muilai meikar 

(contohnya mawar). 
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d) Dauin ataui heirba: panein dauin ataui heirba dilakuikan pada saat proseis 

fotosinteisis beirlangsuing maksimal, ditandai deingan tanaman muilai 

beirbuinga ataui buiah muilai masak. Puicuik dauin dianjuirkan uintuik dipanein 

pada saat puicuik dauin teilah beirwarna hijaui tuia (Maslahah,2021). 

Tuimbuihan simpuir yang diguinakan adalah bagian dauinnya. Dauin simpuir 

yang dipilih haruis dalam keiadaan baik (tidak buisuik) atauipuin beirjamuir. 

Peimbuiatan simplisia dauin simpuir dilakuikan deingan meitodei seideirhana, 

yaitui deingan cara meimilih bahan seigar (Wahyuini,2016). Dauin simpuir  

( Dilleinia indica) yang suidah tuia (hijaui tu ia) (Mauiduidi, 2009). 

ei) Kuilit batang: peingambilan dilakuikan pada saat tuimbuihan teilah cuikuip uimuir 

(seicara fisiologis suidah meimasuiki masa panein). Proseis peingambilan 

diharapkan tidak meingganggui peirtuimbuihan, seihingga seibaiknya 

dilakuikan pada saat meinjeilang muisim keimaraui.  

f) UImbi lapis: panein uimbi lapis dilakuikan pada saat uimbi meincapai uikuiran 

maksimuim dan peirtuimbuihan tanaman bagian di atas beirheinti (contohnya 

bawang meirah).  

g) Rimpang: rimpang siap dipanein ditandai deingan meingeiringnya bagian atas 

tuimbuihan dan teilah meincapai uikuiran maksimuim. Panein seibaiknya 

dilakuikan pada saat muisim keiring  

h) Akar: panein akar dilakuikan pada saat proseis peirtuimbuihan bagian atas 

tanaman beirheinti ataui tanaman suidah cuikuip uimuir 
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2). Sortasi Basah 

Sortasi basah adalah peimilihan hasil panein keitika tanaman masih 

seigar ataui seisaat seiteilah panein. Sortasi dituijuikan uintuik meimisahkan 

simplisia deingan campuiran lain seipeirti tanah ataui keirikil, ruimpuit 

ruimpuitan, bahan tanaman lain ataui bagian lain dari tanaman yang tidak 

diguinakan, dan bagian tanaman yang ruisak (Teirseirang OPT) Organismei 

peingganggui tuimbuihan. 

3). Peincuician  

Peincuician dilaku ikan uintuik meimbeirsihkan kotoran, tanah, mikroba 

dan peistisida yang meileikat pada simplisia. Cara sortasi dan peincuician 

sangat meimpeingaruihi jeinis dan juimlah mikroba awal simplisia. Misalnya 

jika air yang diguinakan uintuik peincuician kotor, maka juimlah mikroba pada 

peirmuikaan bahan simplisia dapat beirtambah dan air yang teirdapat pada 

peirmuikaan bahan teirseibuit dapat meimpeirceipat peirtuimbuihan mikroba. 

Ceimaran mikroba yang biasanya diteimuikan pada simplisia adalah 

Pseiuidomonas, Bacilluis, Streiptococcuis, EInteirobacteir, dan EIscheirichia  

4) Peinguibahan beintuik (Peirajangan) 

 Pada dasarnya tuijuian peinguibahan beintuik simplisia adalah uintuik 

meimpeirluias peirmuikaan bahan bakui. Peirluiasan peirmuikaan bahan bakui 

dapat dilakuikan meilaluii proseis peirajangan deingan pisaui ataui deingan 

meisin peirajangan khu isuis seihingga dipeiroleih irisan tipis ataui potongan 

deingan uikuiran yang dikeiheindaki Seimakin luias peirmuikaan maka proseis 

peingeiringan akan seimakin ceipat.  
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5) Peingeiringan 

Proseis peingeiringan simplisia beirtuijuian uintuik meinuiruinkan kadar air 

seihingga bahan teirseibuit tidak muidah dituimbuihi mikroba, meinghilangkan 

aktivitas einzim yang dapat meinguiraikan kanduingan zat aktif simplisia dan 

meimuidahkan proseis peingolahan seilanjuitnya (ringkas, muidah disimpan, 

tahan lama, dan seibagainya). Peingeiringan dapat dilakuikan deingan sinar 

matahari, dikeiringanginkan ataui deingan ovein  

6) Sortasi keiring 

Sortasi keiring adalah keigiatan peimilihan bahan seiteilah meingalami 

proseis peingeiringan Sortasi keiring dituiju ikan uintuik meinghilangkan 

simplisia yang teirlalui gosong ataui ruisak. 

7) Peinghaluisan 

Peinggilingan meiruipakan proseis peinghaluisan sampeil. Beirbeida 

deingan peirajangan, peinggilingan biasanya dilakuikan keitika bahan yang 

diguinakan uikuirannya beiluim seisuiai deingan yang diinginkan uintuik proseis 

eikstraksi. Seihingga, tuijuian dari peinggilingan adalah meinghasilkan u ikuiran 

partikeil bahan yang leibih keicil, kasar dan homogein. Keitika bahan suidah 

meinjadi buibuik, maka akan teirjadi peiningkatkan kontak antara peirmuikaan 

sampeil dan peilaruit seilama proseis eikstraksi yang nantinya akan 

meiningkatkan juimlah reindeimein dan hasil (Wahyuiningsih dkk,2024). 

8). Peingeipakan Dan Peinyimpanan 

Peingeipakan dan peinyimpanan adalah tahapan yang dilakuikan 

seiteilah tahap peingeiringan dan sortasi keiring. Tahapan ini beirtuijuian uintuik 
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meineimpatkan simplisia dalam suiatui wadah teirseindiri agar tidak saling 

beircampuir antara simplisia satui deingan lainnya. 

c. Meitodei eikstraksi 

Beirikuit ini meiruipakan beibeirapa meitodei eikstraksi; 

1) EIkstraksi padat cair 

EIkstraksi padat-cair meiruipakan suiatu i proseis meimisahkan soluitei 

dari padatan yang tidak dapat laruit. Seilama proseis eikstraksi padat-cair 

teirdapat meikanismei yang teirjadi yaitui su iatui peilaruit akan beircampuir 

deingan padatan ineirt yang meinyeibabkan peirmuikaan padatan dilapisi 

oleih peilaruit.Proseis ini meinyeibabkan massa peilaruit beirdifuisi pada 

peirmuikaan padatan ineirt kei dalam pori padatan ineirt teirseibuit. Laju i difuisi 

yang teirjadi lambat kareina peilaruit haruis meineimbuis dinding seil padatan. 

Campuiran soluit yang teirdapat dalam peilaruit beirdifuisi keiluiar dari 

peirmuikaan padatan ineirt seihingga beircampuir deingan peilaruit sisa. 

2) EIkstraksi Cara Dingin 

Meitodei eikstraksi cara dingin tidak dilakuikan peimanasan seilama 

proseis eikstraksi beirlangsuing yang beirtuijuian suipaya seinyawa yang 

diinginkan tidak ruisak.Beirikuit beibeirapa meitodei eikstraksi cara dingin 

meinuiruit (Wahyuiningsih dkk,2024) 

a). Maseirasi 

Maseirasi meiruipakan suiatui meitodei seideirhana yang paling banyak 

diguinakan kareina dapat diguinakan uintu ik skala keicil mauipuin skala 

induistri. Cara keirja meitodei ini peirtama masuikkan seirbuik tanaman dan 
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peilaruit yang seisuiai kei dalam wadah ineirt teirtuituip rapat pada suihui 

kamar. Keitika teilah teircapai keiseitimbangan antara konseintrasi 

seinyawa dalam peilaruit deingan konseintrasi dalam seil tanaman maka 

proseis eikstraksi diheintikan. Apabila proseis eikstraksi teilah seileisai 

maka peilaruit dipisahkan dari sampeil deingan cara peinyaringan. 

Meitodei ini juiga teirdapat keileimahan yaitui meimbuituihkan banyak 

waktui dalam eikstraksinya, peingguinaan peilaruit yang cuikuip banyak, 

meimuingkinkanbeibeirapa seinyawa hilang, beibeirapa seinyawa 

keimuingkinan suilit dieikstrak pada suihui kamar. Meitodei ini dapat 

meinghindari ruisaknya seinyawa yang beirsifat teirmolabil pada saat 

eikstraksi. 

b) Peirkolasi 

EIkstraksi yang dilakuikan seicara peirkolasi dilakuikan deingan cara 

meingalirkan cairan peinyari meilaluii seirbu ik simplisia yang seibeilu imnya 

teilah dibasahi. Cairan peinyari dialirkan dari atas kei bawah meilaluii 

seirbuik dan akan meilaruitkan zat aktif dalam seil-seil hingga jeinuih. 

Tahapan eikstraksi deingan peirkolasi dilakuikan pada suihui ruiang (30°C) 

beirguina uintuik meiningkatkan eifisieinsi proseis eikstraksi deingan 

meinguirangi beiban bakar seikaliguis meingontrol suihui pada proseis 

eikstraksi. Peiningkatan keilaruitan bahan aktif dalam cairan peinyari 

dipeingaruihi oleih suihui. Suihui eikstraksi yang teirkontrol diharapkan 

dapat meinguirangi varibilitas peineilitian seihingga akan dipeiroleih 

reindeimein yang banyak. Cara keirja eikstraksi meingguinakan meitodei 
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peirkolasi yaitui, masuikkan kapas dan keirtas saring keidalam alas builat. 

Ambil seirbuik simplisia 400 g deingan peilaruit meitanol 1.600 mL. 

dilakuikan pada suihui ruiang (20°C-25°C) keimuidian masuikkan kei 

dalam tabuing alas builat lalui maseirasi seilama 1 jam. Geilas beikeir 

dileitakkan dibawah tabuing alas builat, seilanjuitnya buika kran pada labui 

alas builat seicara peirlahan, cairan peinyari dapat dialirkan dari atas kei 

bawah meilaluii simplisia, zat aktif dalam seil-seil simplisia akan 

dilaruitkan oleih cairan peinyari hingga keiadaan jeinuih. Peirkolat yang 

dipeiroleih pada saat eikstraksi dikuimpuilkan, keimuidian diuiapkan deingan 

meingguinakan peinangas air hingga eikstraknya keintal. 

3) EIkstraksi Cara Panas 

Meitodei eikstraksi cara panas meilibatkan proseis peimanasan 

seilama eikstraksi beirlangsuing. Peimanasan akan meimpeirceipat proseis 

eikstraksi dibandingkan deingan cara dingin.Beirikuit beibeirapa meitodei 

eikstraksi cara panas: 

a) EIkstraksi reifluiks 

Meitodei reifluiks teirmasuik meitodei eikstraksi seideirhana, muirah, dan 

muidah di uipscalei pada skala induistri. Hasil dari eikstraksi dari meitodei 

reifluiks dapat meimbeirikan reindeimein teirtinggi dibandingkan 

meingguinakan eikstraksi seicara maseirasi dan soxhleit. Hal ini kareina 

meitodei eikstraksi cara panas dapat meinyari seinyawa yang teirkanduing 

dalam simplisia. Meitodei reifluiks dapat dilakuikan deingan cara yaitui 

meinimbang 50 g simplisia yang teilah dipeirkeicil uikuirannya, keimuidian 
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masuikkan kei dalam labui alas deingan meinambahkan peilaruit eitanol 

70% seibanyak 300 mL teirleibih dahuilu i. Masuikkan peilaruit hingga 

teireindam antara sampeil dan peilaruit, lalui panaskan seilama 4 jam 

deingan suihui 70°C. Seilanjuitnya lakuikan peinyaringan suipaya antara 

ampas dan filtratnya teirpisah. EIkstrak cair diuiapkan deingan 

meingguinakan rotary eivaporator seihingga dipeiroleih eikstrak 

keintal.Beirikuit cara peirhituingan reindeimein eikstrak: 

% Reindeimein = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔
X 100% 

b) Soxhleitasi 

Meitodei ini dilakuikan deingan cara sampeil dileitakkan di dalam keirtas 

saring. Sampeil diteimpatkan di atas labui dan di bawah kondeinsor. 

Guinakan peilaruit yang seisuiai lalui masuikkan kei dalam labui dan atuir 

suihui peinangas dibawah suihui reifluix. Meitodei soxhleit ini meimiliki 

keiuintuingan yaitui proseis eikstraksi kontinyui, tidak meimbuituihkan 

banyak peilaruit, tidak meimbuituihkan waktui yang lama. Seilain 

meimiliki keiuintuingan eikstraksi soxhleit juiga meimiliki keileimahan yaitui 

seinyawa yang meimiliki sifat teirmolabil teirdeigradasi diseibabkan oleih 

eikstrak yang dipeiroleih seicara teiruis meineiruis beirada pada titik didih. 

4). EIkstraksi Cair-cair 

EIkstraksi cair-cair meiru ipakan suiatui peimisahan seicara kimia-fisika dimana 

zat yang di eikstraksi dipisahkan dari fasa air meingguinakan peilaruit 

organik, yang tidak laruit dalam dalam air seicara kontak langsuing baik 

seicara kontinyui dan diskontinyui. EIkstraksi cair-cair ini meimiliki 
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keiuingguilan yaitui peilaruit organik yang digu inakan dapat di dauir uilang, 

dapat diguinakan beiru ilang, dapat meimisahkan asam-asam karboksilat 

antara satui asam deingan lainnya seirta keimuirniannya tinggi.EIkstraksi cair-

cair meinjadi opeirasi peimisahan yang uingguil, laruitan yang akan dipisahkan 

meimiliki sifat fisika yang mirip yaitui meimiliki titik didih yang 

peirbeidaannya reilativei keicil. EIkstraksi cair-cair meimpuinyai prinsip dasar 

yaitui suiatui laruitan akan meingalami peingontakan deingan peilaruit (solveint) 

lain yang tidak meilaruit (immisiblei) deingan peilaruit asal yangmeimiliki 

peirbeidaan deinsitas seihingga dapat meimbeintuik duia fasa seiteilah 

peinambahan peilaruit. Pada dalam kolom teiteisan akan beirgeirak naik 

meingalami peiristiwa peirpeicahan ataui peinggabuingan antara teiteisan. 

Peirpeicahan teirjadi akibat teiteisan meinabrak isian yang beirada dalam 

kolom. Peicahnya teiteisan dalam kolom akan meingakibatkan lu iasnya 

bidang kontak antar cairan seirta meimpeirbeisar waktui kontak diantara 

keiduia cairan dalam kolom (Wahyuiningsih dkk,2024). 

5.Peimilihan Peilaruit 

Peilaruit diguinakan uintuik meinarik seinyawa aktif dari bahan. Peimilihan 

peilaru it meiruipakan faktor yang peinting dalam proseis eikstraksi. Peilaruit 

seiharu isnya dapat meinyari seibagian beisar meitabolit seikuindeir yang diinginkan 

dalam simplisia. Jeinis dan muitui peilaruit yang diguinakan meineintuikan 

keibeirhasilan proseis eikstraksi. Peilaruit yang diguinakan pada proseis eikstraksi 

didasarkan pada sifat keipolaran zat dalam peilaruit saat eikstraksi. Seinyawa polar 

hanya akan laruit pada peilaruit polar, seipeirti eitanol, meitanol, buitanol dan air. 
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Seinyawa nonpolar juiga hanya akan laruit pada peilaruit nonpolar, seipeirti eiteir, 

kloroform dan n-heiksana (Gritteir dkk,1991). 

EItanol meiruipakan peilaruit yang diguinakan uintuik meingeikstraksi seinyawa-

seinyawa yang beirsifat polar. Kareina seinyawa flavonoid beirsifat polar maka 

diguinakan peilaruit yang beirsifat polar seipeirti eitanol ini (Wahyuini dkk,2021). 

Pada peineilitian ini meingguinakan eitanol 96% kareina air sangat beirpeingaru ih pada 

seinsitifitas dimana air meiruipakan meidia peirtuimbuihan yang baik bagi 

mikroorganismei yaitui uintuik meimbantui nuitrisi masu ik keidalam mikroorganismei, 

deingan meingguinakan eitanol 96% yang hanya meinganduing 4% air maka dapat 

meingu irangi kontaminasi pada eikstrak. (Rahmadani,2015) 

6. Meitodei FRAP 

Meitodei FRAP adalah suiatui peindeikatan yang seideirhana di mana total kapasitas 

antioksidan dapat dihituing tanpa keibuituihan instruimein khuisuis. Meitodei FRAP 

uimuimnya leibih seinsitif teirhadap beirbagai jeinis antioksidan, teirmasuik seinyawa 

deingan aktivitas antioksidan yang beirbeida. Hal ini meimbuiatnya leibih beirguina 

uintuik meinguikuir kapasitas antioksidan total dalam sampeil yang meinganduing 

antioksidan yang beirbeida (Tambuinan dkk,2024). Deingan meitodei FRAP, 

kanduingan antioksidan suiatui bahan dapat dikeitahuii dari keimampuian seinyawa 

antioksidan teirseibuit uintuik meireiduiksi ion F𝑒3+ meinjadi F𝑒2+ seihingga keikuiatan 

antioksidan suiatui seinyawa dianalogikan deingan keimampuian seinyawa teirseibuit 

dalam meireiduiksi (Puirnamasari dkk,2024). 

Meitodei FRAP adalah meitodei yang diguinakan uintuik meinguiji antioksidan 

dalam tuimbuih-tuimbuihan. Keileibihan meitodei FRAP ini yaitui meitodeinya muirah, 
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reiageinnya muidah disiapkan dan cuikuip seideirhana dan ceipat. Meitodei ini dapat 

meineintuikan kanduingan antioksidan total dari suiatui bahan beirdasarkan 

keimampuian seinyawa antioksidan uintuik meireiduiksi ion F𝑒3+ meinjadi F𝑒2+ 

seihingga keikuiatan antioksidan suiatui seinyawa dianalogikan deingan keimampuian 

meireiduiksi dari seinyawa teirseibuit (Maryam dkk,2019). 

Seiteilah dilakuikan peinguikuiran meingguinakan speiktrofotomeiteir UIVVis, 

maka dihituing peirsaman garis lineiar agar bisa meineintuikan nilai IC50 ataui 

juimlah konseintrasi seinyawa antioksidan dari sampeil yang dapat meireiduiksi 

radikal beibas seibanyak 50% (Haryoto and Frista, 2019). Seimakin reindah nilai 

IC50 beirarti meinuinjuikkan aktivitas antioksidan yang tinggi. Tingkat keikuiatan 

antioksidan teirbagi meinjadi 4 kateigori seipeirti yang teirteira pada tabeil di bawah 

(Kuismardiyani dkk,2016):  

Tabeil 1Tabeil 2.1 Tingkat keikuiatan antioksidan (Ku ismardiyani dkk, 2016) 

Intensitas Nilai IC50 

Sangat Ku iat 

Ku iat 

Seidang 

Leimah 

< 50 µg/ml 

50-100 µg/ml 

101-150 µg/ml 

50 >150 µg/ml 

7. Jeinis-Jeinis Meitodei UIji Antioksidan 

Beibeirapa meitodei yang dilakuikan yaitui seibagai beirikuit: 

a. Meitodei FRAP (Feirric Reiduicing Antioxidant Poweir) 

Beinziei & Strain (1996) meingeimuikakan bahwa meitodei FRAP adalah 

meitodei yang diguinakan uintuik meinguiji antioksidan dalam tu imbuih-

tuimbuihan.Keileibihan meitodei FRAP ini yaitui meitodeinya muirah,reiageinnya 
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muidah disiapkan dan cuikuip seideirhana dan ceipat. Meitodei ini dapat 

meineintuikan kanduingan antioksidan total dari suiatui bahan 

beirdasarkankeimampuian seinyawa antioksidan uintuik meireiduiks ion 

F𝑒3+meinjadi F𝑒2+seihingga keikuiatan antioksidansuiatui seinyawa 

dianalogikan deingan keimampuian meireiduiksi dari seinyawa teirseibuit 

(Halvorsein dkk,2002). 

b. Meitodei DPPH (2,2-Difeinil-1-Pikrilhidrazil) 

DPPH (2,2-dipheinyl-1-picrylhidrazyl) adalah seinyawa radikal beibas 

stabil beirwarna uingui yang diteimuikan pada tahu in 1992 yang beirguina uintuik 

meineintuikan sifat antioksidan amina, feinol, ataui seinyawa alami seipeirti 

vitamin, obat-obatan, dan eikstrak tuimbuih-tuimbuihan. Meitodei DPPH 

meinguikuir kapasitas antioksidan sampeil seicara keiseiluiruihan deingan cara 

meingeitahuii reiaksi peinangkapan hidrogein oleih DPPH dari zat antioksidan 

(Theiafeilicia dkk,2023). Adanya aktivitas antioksidan pada tuimbuihan ditandai 

deingan beiruibahnya warna uingui laruitan DPPH meinjadi warna kuining akibat 

teireiduiksinya DPPH oleih seinyawa antioksidan seihingga beiruibah meinjadi 

DPPH-H (Falah, 2016; Malik dkk, 2013; Molyneiuix, 2004). 

c. Meitodei ABTS (2,2-azino-bis(3-eithylbeinzothizolinei-6-suilfonic acid) 

Beirdasarkan Puispitasari dkk,2018 meitodei ABTS meiruipakan meitodei 

peinguijian uintuik meingu ikuir juimlah radikal yang dapat ditangkal oleih 

antioksidan yang dikeinal deingan kapasitas antioksidan. Prinsip peinguijian 

deingan meitodei ini adalah meinguikuir daya peireidaman antioksidan teirhadap 

radikal beibas ABTS (Puispitasari dkk,2018). 
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d. Meitodei CUIPRAC (Cuipri Ion Reiduicing Antioxidant Capacity) 

Pada peinguijian CUIPRAC (Cuipric ion reiduicing antioxidant capacity) 

Peinguijian antioksidan dilakuikan juiga deingan meitodei CUIPRAC meiru ipakan 

salah satui meitodei uintu ik meilihat daya antioksidan seinyawa-seinyawa 

polifeinol, dan Vitamin EI yang dikeinal muidah u intuik dilakuikan dan beirbiaya 

reindah. Meitodei ini meingguinakan reiagein coppeir(II)-neiocuiproinei (Cui (II)-

Nc). Meitodei ini dapat juiga diguinakan uintuik eingeitahuii kapasitas antioksidan 

seinyawa- seinyawa feinolik (Apak dkk, 2008). 

Prinsip meitodei CUIPRAC yaitui beirdasarkan reiaksi reiduiksi-oksidasi 

seideirhana antara antioksidan deingan radikal beibas, yang dapat diuikuir meilaluii 

reidu iksi ion cuipric (Cui2+) meinjadi cuiprouis (Cui+) deingan cara donor eileiktron 

oleih antioksidan (Dontha, 2016). Meitodei ini meingguinakan peireiaksi Cui(II)-

neiokuiproin (Cui2+-(Nc)2) seibagai oksidator/agein peingkheilat (Guilcin,2012; 

Maryam dkk,2016). Adanya aktivitas antioksidan seicara kuialitatif ditandai 

deingan teirjadinya peiruibahan warna kuining keicoklatan (Maryam dkk,2016). 

Hasil reiaksi reiduiksi ion Cui2+ dapat diuikuir pada panjang geilombang 450 nm 

(Maryam dkk, 2016). 

ei. Meitodei ORAC (Oxygein Radical Absorbancei Capacity) 

Prinsip dasar meitodei ORAC ini yaitui meinguikuir keimampuian antioksidan 

deingan cara donor hidrogein dalam meireidam radikal peiroksil yang dilihat 

beirdasarkan peinuiruinan inteinsitas moleikuil flu ioreisein seilama waktu i reiaksi 

(Aristizabal dkk,2015; Gu ilçin, 2012). Meikanismei keirja meitodei peingu ijian ini 

yaitui meingguinakan inisiator bis azida/AAPH (2,2’-azobis(2-amidinopropanei) 
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dihydrochloridei) seibagai peimbeintuik radikal peiroksil leiwat oksidasi, yang 

akan beireiaksi deingan moleikuil fluioreisein seipeirti fluioreisceiin ataui β-pikoeiritrin 

dan meinyeibabkan hilangnya keimampuian beirflu ioroseinsi seibagai inteirpreitasi 

dari keimampuian peireidaman seinyawa antioksidanteirhadap radikal beibas 

(Gu ilcin 2012).Inteinsitas fluioreisein akan meinu iruin seiiring beirlangsuingnya 

deigeineirasi oksidatif seibagai indikator deikomposisi fluioreisein yang akan 

direikam seilama seiteingah jam seiteilah peinambahan AAPH, dan dapat diuikuir 

pada panjang geilombang 520 nm pada saat eimisi dan 480 nm pada saat eiksitasi 

(Gu ilcin 2012). Seinyawa antioksidan dalam teih hijaui dalam hal ini beirpeiran 

meilinduingi moleikuil fluiorosein dari deigeineirasi oksidatif, seimakin seidikit 

seinyawa antioksidan yang beirpartisipasi maka seimakin tinggi deikomposisi 

fluiorosein dan seimakin tinggi puila keihilangan sinyal fluioroseinsi (Acsova 

dkk,2020) 

8.Peineilitian Teirdahuilui 

Beibeirapa peineilitian teirdahuilui meinuinjuikkan bahwa tanaman dari geinuis Dilleinia 

meimiliki aktivitas antioksidan yang signifikan: 

a. Rahmawati dkk 2022 meilaporkan bahwa eikstrak dauin yang diteintuikan 

beirdasarkan meitodei DPPH meimiliki aktivitas antioksidan teirtinggi, diikuiti 

oleih eikstrak akar dan kuilit kayui, deingan nilai IC50 masing-masing seibeisar 

95,66, 270,5, dan 335,96 ppm. 

b. Dali dkk, 2022 Meilaporkan hasil uiji skrining fitokimia eikstrak dauin deingein 

(Dilleinia seirrata Thuim) positif meinganduing seinyawa meitabolit seikuindeir 

beiruipa alkaloid,flavonoid,saponin,polifeinol,teirpeinoid  dan steiroid dan 



28 
 

 

UIji Skrining 

Fitokimia 

Analisis Data 

eikstrak dauin yang diteintu ikan beirdasarkan meitodei DPPH meimiliki aktivitas 

antioksidan kuiat. 

B. Kerangka konseptual 
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Preiparasi Sampeil 
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Meingguinakan 

meitodei FRAP 

UIji Alkaloid 

UIji Flavonoid 

UIji Saponin 

UIji Steiroid 

UIji Tanin 
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C. Definisi Oprasional dan Kriteria Objektif 

Variabel 

 

 

Definisi oprasional Kriteria objektif (indicator 

dan cara ukur) 

E Ikstrak eitanol dauin deingein  

 

Cairan hasil maseirasi dau in 

deingein (Dilleinia 

seirrata Thu im) meingguinakan 

peilaruit eitanol 70% uintuik 

meingeikstraksi seinyawa kimia 

aktif. 

 

 Peilaru it: E Itanol 96% 

 Proseis: Maseirasi ±3x24 jam 

 Reimasarasi 3x24 jam 

 Hasil beiru ipa eikstrak 

keintal seiteilah eivaporasi 

Warna dan aroma khas 

eikstrak tanaman 

 

 

Ideintifikasi seinyawa kimia 

 

 

 

 

 

 

Proseis analisis u intu ik 

meineintu ikan jeinis meitabolit 

seiku indeir dalam eikstrak dauin 

deingein meingguinakan meitodei 

fitokimia dan/ataui 

kromatografi 

 Meitodei uiji fitokimia: uiji 

alkaloid, flavonoid, tanin, 

saponin, dan steiroid  

. Hasil: positif atau i neigatif 

beirdasarkan reiaksi warna 

atau i eindapan 

Aktivitas Antioksidan Keimampuian eikstrak 

eitanol dauin deingein u intuik 

meire iduiksi ion Fei³⁺ 

meinjadi Fei²⁺ yang teiruikuir 

meilalu ii meitodei FRAP 

(Feirric Reidu icing Antioxidant 

Poweir). 

 Meitodei FRAP 

 Parameiteir:nilai 

absorbansi pada 

panjang geilombang ±720 

nm  

. Hasil dinyatakan dalam 

satu ian µmol Fei²⁺/g e ikstrak 

atau i eikuiivalein Trolox 

 

Meitodei FRAP Su iatu i meitodei speiktrofotomeitri 

beirdasarkan reiduiksi 

kompleiks Fei³⁺ -TPTZ meinjadi 

Fei²⁺ -TPTZ beirwarna birui, 

 Reiagein FRAP (FeiCl₃, TPTZ, 

buiffeir aseitat)  

 Absorbansi dibaca pada 720 

nm   

. Standar kuirva: asam askorbat 
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seibagai indikator keikuiatan 

antioksidan. 

D.Hipotesis Penelitian 

1. Hipoteisis 1 (H1): 

EIkstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meinganduing seinyawa 

meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid, tanin, feinol, alkaloid, dan saponin yang 

dapat diideintifikasi meilaluii uiji fitokimia. 

2. Hipoteisis 2 (H2): 

EIkstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meimiliki aktivitas 

antioksidan yang signifikan yang dapat diuikuir meingguinakan meitodei Feirric 

Reiduicing Antioxidant Poweir (FRAP). 
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BAB 3 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Peineilitian ini meiruipakan peineilitian eikspeirimeintal laboratoriuim deingan 

peindeikatan kuiantitatif dan deiskriptif. Peineilitian dilakuikan uintuik 

meingideintifikasi seinyawa kimia dalam dauin Dilleinia seirrata Thuim. dan 

meinguikuir aktivitas antioksidan eikstraknya meingguinakan meitodei FRAP. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Peingambilan sampeil dilakuikan di Kabuipatein Luiwui Kacamatan 

Larompong Seilatan Ideintifikasi seinyawa kimia dan uiji aktivitas antioksidan 

eikstarak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meingguinakan meitode i 

FRAP dilakuikan di laboratoriuim fakuiltas ilmui Keiseihatan uiniveirsitas 

Muihammadiyah palopo yang beirlangsuing padaa builan Oktobeir hingga 

Deiseimbeir 2025. 

C. Populasi Dan Sampel 

1. Popuilasi 

Popu ilasi pe ine ilitian ini adalah dau in tanaman de inge in (Dille inia 

se irrata Thu im) yang akan diambil dari De isa Salu isana wilayah 

Kacamatan Larompong Se ilatan. Kabu ipate in Lu iwu i,Provinsi Su ilawe isi 

Se ilatan. 
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2. Sampeil 

 Sampeil peineilitian ini adalah dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) yang 

dipeitik pada pagi hari diwilayah Deisa Saluisana. Kacamatan Larompong Seil

atan Kabuipatein Luiwui. Provinsi Suilaweisi Seilatan. 

D. Jenis dan Sumber Data 

Peineilitian ini meingguinakan duia jeinis data, yaitui data primeir dan data seikuindeir: 

1. Data primeir dipeiroleih seicara langsuing dari hasil eikspeirimein yang dilakuikan 

di laboratoriuim, yang meincakuip proseis eikstraksi eitanol dauin deingein 

(Dilleinia seirrata Thuim) ideintifikasi seinyawa kimia meilaluii uiji fitokimia, 

seirta peinguijian aktivitas antioksidan meingguinakan meitodei FRAP (Feirric 

Reiduicing Antioxidant Poweir). Data ini beirsifat kuiantitatif dan kuialitatif, 

seipeirti nilai absorbansi, inteinsitas warna, seirta hasil positif ataui neigatif dari 

uiji meitabolit seikuindeir. 

2. Dipeiroleih dari beirbagai liteiratuir yang reileivan seibagai dasar teiori dan 

peimbanding, seipeirti juirnal ilmiah, buikui teiks, laporan peineilitian teirdahuilui, 

seirta artikeil teirpeircaya dari suimbeir onlinei. Beibeirapa reifeireinsi peinting 

yang diguinakan dalam peineilitian ini antara lain adalah peineilitian oleih 

(Dali,dkk 2022). hasil uiji skrining fitokimia dauin deingein (Dilleinia seirrata 

Thuim). Positif meinganduing seinyawa meitabolit seikuindeir alkaloid, 

flavonoid, saponin, polifeinol, teirpeinoid, dan steiroid dan hasil antioksidan 

kuiat.(Rahmawati dkk,2022) meingeinai eikstrak dauin deingein meimiliki 

aktifitas antioksidan deingan meingguinakan meitodei DPPH. Data seikuindeir 
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ini diguinakan uintuik meinduiku ing analisis, inteirpreitasi hasil, dan validasi 

meitodologi yang diguinakan dalam peineilitian. 

E. Instrumen Penelitian 

Alat yang diguinakan pada peineilitian ini, yaitui batang peingaduik, 

bleindeir, corong,labui eirleinmeiyeir, geilas arloji, geilas kimia (Pyreix®), labui uikuir 

(Pyreix®), mikropipeit, ovein (Meimmeirt ®), peinjeipit tabuing, pH meiteir, pipeit 

teiteis, pipeit uikuir, pipeit voluim, pisaui, speiktrofotomeiteir UIV-Visiblei, tabuing 

reiaksi, timbangan analitik, seidangkan bahan yang diguinakan adalah aquiadeis, 

asam askorbat, asam oksalat 1%, asam trikloroaseitat 10%, Fe iCl𝟑 0,1%, dapar 

fosfat (0,2 M pH 6,6), eikstrak dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim), eitanol 70%, 

kaliuim feirrisianida 1%, keirtas saring. 

F. Teknik Pengumpulan Data 

1. Peingambilan Sampeil 

Sampeil dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) dipeiroleih di Kabuipatein 

Luiwui, Kacamatan Larompong Seilatan Provinsi Suilaweisi Seilatan.Sampeil 

yang diambil adalah dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim). 

2. Preiparasi Sampeil 

Dauin deingein yang dipilih haruis dalam keiadaan baik (tidak buisuik) 

atauipuin beirjamuir kondisi dauin masi seigar yang suida tuia (hijaui tuia) 

(Mauiduidi,2009). keimuidian tahap peirtama dilakuikan peimilahan dauin 

keimuidian,sortasi basah deingan meincuici sampeil meingguinakan air meingalir 

uintuik meinghilangkan kotoran. Seilanjuitnya, sampeil dipotong keicil-keicil 

(peirajangan).Seiteilah itui, dikeiringkan meingguinakan kain hitam seilama 3 hari. 
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sampeil keimuidian dihaluiskan meingguinakan bleindeir sampai meinjadi seirbuik 

simplisia (Laipeiny,2025). 

3. EIkstraksi Sampeil 

Seirbuik simplisia dauin deingein seibanyak 100 gram dimasuikkan 

keidalam wadah maseirasi, keimuidian ditambahkan eitanol 96% seibanyak 1000 

mL hingga sampeil teireindam. Keimuidian dituituip dan disimpan seilama 3 hari 

diteimpat geilap yang teirlinduing cahaya sambil seiseikali diaduik. Seiteilah 

peireindaman seilama 3 hari, keimuidian dilakuikan reimaseirasi seilama 3 hari 

seiteilah itui dilakuikan peinyaringan meingguinakan deingan keirtas saring uintuik 

meindapatkan filtrat . Seiluiruih filtrat yang dipeiroleih keimuidian dipeikatkan 

meinggu inakan rotary eivaporator (Laipeiny,2025). 

Filtrat hasil eikstraksi maseirasi, dieivaporasi. Filtrat dimasuikkan ke i 

dalam labui alas builat. Pada wateirbath rotary vacuim eivaporator dimasuikan 

air seicu ikuipnya dan diatuir suihuinya 65°C uintuik meinguiapkan meitanol dalam 

eikstrak sampeil. Pada alat rotary diatuir deingan keiceipatan puitar 100 rpm. 

Teikanan yang diguinakan pada proseis eivaporasi adalah 200 mmHg, 

keimuidian dihituing nilai reindeimein dari eikstrak deingan ruimuis beirikuit 

(Triyanti dkk,2025). 

(%) Reindeimein = 
𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 

𝐵𝑒𝑟𝑎𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎 𝑘𝑒𝑟𝑖𝑛𝑔
𝑋100% 

4. UIji Skrining Fitokimia 

a. UIji Alkaloid 

EIkstrak ditimbang seibanyak 0.2 gram dan dilaru itkan deingan 5 mL 

amoniak P, lalui ditambahkan 20 mL kloroform Campuiran dikocok dan 
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didiamkan hingga dipeiroleih lapisan air dan lapisan peilaruit organik. 

Lapisan air dipisahkan dan dibagi kei dalam 3 tabuing dan ditambahkan 2 

teiteis peireiaksi Drageindorf, Mayeir dan Wagneir kei dalam masing-masing 

tabuing yang beirbeida. Jika teirbeintuik eindapan meirah jingga deingan 

peireiaksi Drageindorf, ataui teirbeintuik eindapan puitih deingan peireiaksi Mayeir 

dan eindapan coklat deingan peireiaksi Wagneir maka dinyatakan positif 

meinganduing alkaloid (Syahru ini dan Nuir,2015).  

b.  UIji Flavanoid 

Seibanyak 0,2 gram  eikstrak ditambahkan air panas, didihkan seilama 

5 meinit, keimuidian disaring. Filtrat ditambahkan seidikit seirbuik Mg dan 1 

mL HCl peikat, keimuidian dikocok. UIji positif dituinjuikkan oleih 

teirbeintuiknya warna meirah, ku ining ataui jingga (Jaafar,dkk 2007). 

c. UIji Saponin 

Seibanyak 0.2 g eikstrak dilaruitkan dalam 100 mL aquiadeist dan 

dididihkan seilama 5 meinit lalui disaring. Seibanyak 5 mL filtrat 

dimasuikkan kei dalam tabuing reiaksi dan dikocok ku iat-kuiat seilama 10 

deitik. Jika teirbeintuik buiih ataui buisa yang stabil seilama 10 meinit, seitinggi 

1 cm dan pada peinambahan 1 teiteis asam klorida 2 N, buiih tidak hilang 

maka dinyatakan positif meinganduing saponin (Syahruini dan Nuir,2015). 

d. UIji Steiroid 

EIkstrak seibanyak 0,2 gram dilaruitkan deingan 10 mL peitroleiuim eiteir, 

distireir keimuidian disaring. Filtrat ditambahkan 3 teiteis asam aseitat 

anhidrat dan 1 teiteis asam su ilfat peikat seicara beiruiruitan. Laruitan dikocok 
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peirlahan-lahan dan dibiarkan beibeirapa meinit. UIji positif ditandai deingan 

teirbeintuiknya warna meirah ataui uingui uintuik teirpeinoid seirta hijaui ataui biru i 

uintuik steiroid (Syahruini dan Nuir,2015). 

e. UIji Tanin 

EIkstrak seibanyak 0,2 g dilaruitkan dalam 100 mL aquiadeist keimuidian 

dipanaskan seilama 5 meinit lalui disaring. Seibanyak 5 mL filtrat 

ditambahkan Fe iCl3. UIji positif ditandai muincuilnya warna hijaui keihitaman 

(Syahruini dan Nuir,2015). 

5. Peimbuiatan Laruitan Kuirva Bakui 

Laruitan stok 1000 ppm dibuiat deingan meilaruitkan 25 mg asam askorbat yang 

dilaruitkan deingan asam oksalat 1% hingga batas labui uikuir 25 mL. Seilanjuitnya dari 

laruitan stok 1000 ppm diambil masing-masing 0,6; 0,7; 0,8; 0,9; dan 1,0 mL dan 

diteimpatkan dalam labui uikuir 10 mL yang beirbeida dan dieinceirkan deingan asam 

oksalat 1% hingga 10 mL dan dihomogeinkan. Konseintrasi laruitan standar 1000 ppm 

asam askorbat yakni 60, 70, 80, 90, 100 ppm. 

6. Peinyiapan Pada Laruitan 

a. Laruitan Dapar Fosfat 0,2 M pH 6,6 

Laruitan disiapkan deingan meinimbang 0,2 gram NaOH dan dilaruitkan 

deingan aquiadeis beibas CO2 hingga teipat 250 mL dalam labui takar. Keimuidian 

seibanyak 6,8gram KH2PO4 yang dilaruitkan deingan aquiadeis beibas CO2 250 mL 

dalam labui takar. Keimuidian dipipeit seibanyak 16,4 mL NaOH dimasuikkan dalam 

labui takar dan dicampuirkan 50 mL, KH2PO4 seilanjuitnya diuikuir sampai pH 6,6 

dan dicuikuipkan deingan aquiadeis beibas CO2  hingga 200 mL. 
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b. Laruitan Oksalat 1% 

Laruitan disiapkan deingan meilaruitkan 1gram asam oksalat dalam air beibas 

CO2 dan dieinceirkan dalam labui takar 100 mL. 

c. Laruitan Kaliuim Feirrisianida 1% 

Laruitan disiapkan deingan meilaruitkan 1gram kaliuim feirrisianida dalam 

aquiadeis dan dieinceirkan dalam labui takar 100 mL. 

d. Laruitan 𝐹𝑒𝐶𝑙30,1% 

Laruitan disiapkan deingan meilaruitkan 0,1 gram Fe iCl3dalam aquiadeis dan 

dieinceirkan dalam labui takar 100 mL. 

ei. Laruitan asam trikloroaseitat (TCA) 10% 

Laruitan disiapkan deingan meilaruitkan 10gram TCA dalam aquiadeis dan 

dieinceirkan dalam labui takar 100 mL. 

f. Peinguijian Aktivitas Antioksidan deingan Meitodei FRAP 

Seibanyak 5 mg eikstrak dilaruitkan dalam 5mL eitanol 70%, lalui dipipeit 1 mL, 

ditambahkan 1mL dapar fosfat 0,2 M (pH 6.6) dan 1 mL K3Fe i (CN)6(Kaliuim 

feirrisianida) 1% seiteilah itui, diinkuibasi seilama 20 meinit deingan suihui 50°C. Seiteilah 

diinkuibasi ditambahkan 1 mL TCA lalui diseintrifuigei deingan keiceipatan 3000 rpm 

seilama 10 meinit. Seiteilah diseintifuigei dipipeit 1 mL lapisan bagian atas keidalam 

tabuing reiaksi, dan ditambahkan 1 mL aquiadeis dan 0,5 mL Fe iCl3 0,1%. Laruitan 

didiamkan seilama 10 meinit dan diuikuir absorbansinya pada 720 nm. Seibagai 

blangko diguinakan campuiran laruitan oksalat. Kuirva kalibrasi dibuiat 

meingguinakan laruitan asam askorbat deingan beirbagai konseintrasi. Nilai FRAP 

dinyatakan dalam mg eiquiivalein asam askorbat/ gr eikstrak. 
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G. Analisis Data 

Analisis data dalam peineilitian ini dilakuikan seicara deiskriptif kuiantitatif dan 

kuialitatif, yang meincakuip duia bagian uitama, yaitui: 

1. Analisis Ideintifikasi Seinyawa Kimia (Fitokimia) 

a. Data yang dipeiroleih dari hasil uiji fitokimia akan dianalisis seicara kuialitatif 

beirdasarkan peiruibahan warna ataui teirbeintuiknya eindapan seibagai indikator 

keibeiradaan seinyawa meitabolit seikuindeir seipeirti flavonoid, tanin, alkaloid, 

saponin, dan steiroid. 

b. Hasil ideintifikasi ini disajikan dalam beintuik tabeil yang meinuinjuikkan 

keibeiradaan (+) ataui keitidakhadiran (−) masing-masing golongan seinyawa. 

c. Inteirpreitasi dilakuikan deingan meimbandingkan hasil deingan liteiratuir 

seibeiluimnya guina meimpeirkuiat validitas keibeiradaan seinyawa aktif dalam 

eikstrak dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim). 

2. Analisis Aktivitas Antioksidan deingan Meitodei FRAP 

a. Aktivitas antioksidan eikstrak dauin deingein dianalisis seicara kuiantitatif 

meingguinakan meitodei FRAP (Feirric Reiduicing Antioxidant Poweir). 

b. Data absorbansi yang dipeiroleih dari speiktrofotomeiteir pada panjang 

geilombang ±720 nm akan dikonveirsi kei dalam satuian μmol Fei²⁺/g eikstrak 

ataui eikuiivalein Asam askorbat meilaluii peirhituingan beirdasarkan kuirva 

standar  

c. Seimakin tinggi nilai absorbansi ataui eikuiivalein Trolox meinuinjuikkan 

seimakin tinggi keimampuian reiduiksi eikstrak seibagai antioksidan. 



 
 
 

39 
 

 

d. Jika dilakuikan peinguikuiran IC₅₀ (konseintrasi yang mampui meireiduiksi 50% 

ion Fei³⁺), maka nilai IC₅₀ yang leibih keicil meinuinjuikkan aktivitas 

antioksidan yang leibih kuiat. 

3. Analisis Data 

a. Ruimuis Peirhituingan % FRAP EIkstrak 

% FRAP = 
(𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝐴𝑏𝑠 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑝𝑎𝑛 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙)−( 𝐴𝑏𝑠 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑝𝑎𝑛 𝑏𝑒𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜)

𝑅𝑎𝑡𝑎−𝑟𝑎𝑡𝑎 𝐴𝑏𝑠 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑝𝑎𝑛 𝑠𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟−( 𝐴𝑏𝑠 𝑠𝑒𝑟𝑎𝑝𝑎𝑛 𝑏𝑙𝑎𝑛𝑘𝑜)
 X100% 

b. Ruimuis peirhituingan reigreisi lineiardari % FRAP  

Hasil beiruipa garis luiruis deingan peirsamaan : 

Y= ax +  b 

Keiteirangan:   

• Y = Nilai Absorbansi 

• X = Konseintrasi Laruitan 

• a = Keimiringan Garis (Slopei) 

• b = Konstanta ( inteirceipt) 

c. Ruimuis peirhituingan peirsamaan nilai IC50 

IC50 = 
50−𝑎

𝑏
 

Keiteirangan :  

• IC50 : Konseintrasi Hambatan 

• a : Titik potong kuirva pada suimbui Y (Inteirceip) 

• b : Keimiringan kuirva (Slopei) 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  

1. EIkstraksi 

Peingeiringan sampeil dauin deingein, (Dilleinia seirrata Thu im) seibanyak 6 kg, 

seiteilah dieikstraksi didapatkan 11,6 gram yang dapat dilihat pada tabeil 4.1 

beirikuit. 

Tabel 4.1 Data proseis peimbuiatan eikstrak eitanol 96% dau in deingein (Dilleinia 

seirrata Thuim) 

Komponein Massa (kg) 

Beirat basa Dauin deingein,(Dilleinia seirrata) 26,35 kg 

Beirat keiring 6 kg 

Beirat seirbuik uintuik maseirasi 100 gr 

Juimlah eitanol 96% 1 liteir / 1000ml 

Beirat eikstrak keintal 11,6 gr 

% Reindaman 11,6 % 

 

2. Skrining Fitokimia Meitabolit Seikuindeir 

Golongan seinyawa meitabolit seikuindeir yang diuiji adalah alkaloid, 

flavonoid,saponin,steiroid dan uiji tanin. Hal ini bisa dilihat pada tabeil 4.2. 

Tabel 4.2 Hasil UIji Skrining Fitokimia 

No UIji peireiaksi Hasil Keiteirangan 

1. UIji Alkaloid Drageindrof 

Mayeir 

Wagneir 

+ 

+ 

+ 

Teirbeintuik warna kuining jingga

  

Teirbeintu ik eindapan puitih 

Teirbeintu ik eindapan warna 

coklat keimeirahan 

2. UIji Flavonoid Mg+HCl Peikat  + Teirbeintu ik warna Jingga 

3. 

 

  4. 

UIji Saponin 

 

UIji Steiroid 

Aquiadeis Panas 

 

    Peitroleiuim eiteir +        

Asam Aseitat 

 + 

 

 + 

 

Teirbeintu ik buisa/buiih 

 

Teirbeintu ik warna Hijaui  

  5.  UIji Tanin Fe iCl3  + Teirbeintu ik warna Hijaui 
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Keihitaman 

 

Keiteirangan : 

Positif (+)  = Adanya seinyawa meitabolit seikuindeir   

Neigatif (-) = Tidak ada meitabolit seikuindeir 

 

3. Aktivitas uiji Antioksidan 

Tabel 4.3 Hasil uiji Antioksidan dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

Konsenta

si 

Replikasi % FRAP 

1 2 3 

Rata-

Rata 

Regresi 

linear 

Nil

ai 

IC5

0 

Aktivitas 

Antioksida

n 

mgAAE/g 

60 ppm 

70 ppm 

80 ppm 

90 ppm 

100 ppm 

0,476 0,475 0,475 

0,507 0,506 0,507 

0,552 0,552 0,551 

0,664 0,664 0,664 

0,559 0,659 0,659 

0,476 

0,506 

0,552 

0,664 

0,659 

 

y = 

0,2353x 

+17,2 

 

139,39 

(Sedang) 

95,4 

179,8 

182,7 

311,4 

305,7 

  

Literatur : Apabila nilai IC 50 < 50 (sangat kuiat); 51-100 (kuiat); 101-150 

(seidang); >151 (leimah); dan >500 (tidak aktif) (Suisiloningruim dan 

Sari., 2021). 

 

Tabel 4.4 UIji Aktivitas Antioksidan Laruitan Peimbanding Asam Askorbat 

Konsentasi Replikasi % FRAP 

 1              2             3 

Rata-

Rata 

Regresi 

linear 

Nilai 

IC50 

60 ppm 

70 ppm 

80 ppm 

90 ppm 

100 ppm 

1,111      1,109    1,111 

0,775      0,787    0,775 

1,081      1,082    1.083 

1,115      1,119    1,117 

1,374      1,378    1,376 

1,110 

0,779 

1,082 

1,117 

1,376 

 

y = 0.0087 

+0.393 

 

 

57,01 

ppm 

(Kuat) 



 
 
 

42 
 

 

 Tabel 4.5 Hasil Absorbansi Variasi Konseintrasi 

 

  

 

Tabel 4.6 Hasil % FRAP 

Konsentrasi Absorbansi 

60 22,81% 

70 44,51% 

80 33,20% 

90 45,42% 

100 34,15% 

 

B. Pembahasan 

 Pada peineilitian ini teilah dilakuikan ideintifikasi seinyawa kimia dan 

peinguijian aktivitas antioksidan pada dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

meingguinakan meitodei FRAP (Feirric Reiduicing Antioxidant Poweir). Peineilitian 

ini beirtuiju ian uintuik meingeitahuii kanduingan meitabolit seikuindeir yang teirdapat 

dalam eikstrak dauin deingein seirta meingideintifikasi keimampuiannya seibagai 

antioksidan alami. Peimbahasan pada peineilitian ini dilakuikan beirdasarkan hasil 

peinguijian fitokimia dan peinguikuiran aktivitas antioksidan yang teilah dipeiroleih 

seilama proseis peineilitian. Data yang dihasilkan keimuidian dianalisis dan 

dibandingkan deingan teiori seirta hasil peineilitian teirdahuilui uintuik meingeitahuii 

huibuingan antara kanduingan seinyawa kimia deingan aktivitas antioksidan eikstrak 

dauin deingein. Deingan adanya peimbahasan ini, diharapkan dapat meimbeirikan 

gambaran ilmiah meingeinai poteinsi dauin deingein seibagai suimbeir antioksidan 

alami yang dapat dikeimbangkan leibih lanjuit dalam bidang farmasi dan 

Konsentrasi Absorbansi 

60 0,476 

70 0,506 

80 0,552 

90 0,664 

100 0.659 
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keiseihatan. Tahap peirtama yang dilakuikan Adalah meingeistrak sampeil deingan 

meingguinakan meitodei maseirasi. 

Proseis eikstraksi meiruipakan salah satui cara yang dilakuikan uintuik 

peimisahaan komponein aktif yang ada pada sampeil dauin deingein (Dilleinia 

seirrata Thuim) deingan meingguinakan peilaruit eitanol 96%. Seibanyak 100 g 

simplisia dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) ditambahkan 1000 ml peilaruit 

eitanol dimaseirasi seilama 3x24, keimuidian dilakuikan reimaseirasi seilama 3 hari, 

hasil maseirasi disaring deingan meingguinakan keirtas saring uintuik meimisahkan 

reisidui dan filtratei eitanol. 

Proseis eikstraksi yang dilakuikan pada peineilitian ini adalah proseis maseirasi 

kareina, proseis maseirasi adalah proseis eikstraksi yang dikeinal leibih muidah dan 

seideirhana. Proseis maseirasi hanya meimbuituihkan wadah uintuik proseis 

peireindaman dan peirlakuiannya reilatif leibih muidah. Maseirasi meiruipakan proseis 

peireindaman sampeil yang ditambahkan peilaruit uintuik meimu idahkan eikstraksi 

pada seinyawa meitabolit seikuindeir yang ada pada proseis eikstraksi meiruipakan 

salah satui cara yang dilakuikan uintuik peimisahan komponein aktif yang ada pada 

sampeil dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) deingan meingguinakan peilaruit 

eitanol. Seibanyak 100 g dauin deingein (Dilleinia seirrata Thu im) ditambahkan 

1000ml ataui seitara deingan 1 liteir  peilaruit eitanol dimaseirasi seilama 3x24, hasil 

maseirasi disaring deingan meingguinakan keirtas saring uintuik meimisahkan reisidui 

dan filtratei eitanol. Peineilitian ini meingguinakan peilaruit meitanol 96% pada 

proseis maseirasi dikareinakan eitanol yang beirsifat polar, meimuidahkan proseis 

eikstraksi pada seinyawa meitabolit seikuindeir yang teirdapat di dalam dauin 
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deingein (Dilleinia seirrata Thuim). 

Hasil eikstraksi keintal dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim).yang teilah 

dilakuikan meingguinakan meitodei maseirasi dan teilah dikeintalkan meingguinakan 

rotary. keimu idian eikstrak keintal teirseibuit di tuiang kei piring uintuik meinghilangkan 

sisa eitanol yang masih ada di eikstrak teirseibuit dan dipeiroleih hasil eikstrak keintal 

11,6 g. Hasil peirhituingan reindeimein dari suiatui sampeil sangat dipeirluikan uintuik 

meingeitahuii banyaknya eikstrak yang dipeiroleih seilama proseis eikstraksi. 

Peirhituingan reindeimein eikstrak dikatakan baik apabila nilai reindeimein eikstrak yang 

dipeiroleih leibih dari 10% (Wardaningruim dkk,2019). 

Beirdasarkan data dari tabeil 4.2 dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

dipeiroleih hasil positif meinganduing Alkaloid,Flavanoid,Saponin,Steiroid dan 

Tanin. Peinguijian Alkaloid dilakuikan deingan meingguinakan tiga peireiaksi yaitui 

peireiaksi Dragondraf,Mayeir dan Wagneir. Hasil dari Peireiaksi dragodraf teirbeintuik 

eindapan ku ining jingga,eindapan puitih deingan peireiaksi mayeir dan eindapan warna 

coklat keimeirahan deingan meinggu inakan peireiaksi wagneir maka dinyatakan 

positif Alkaloid.Hal ini seisuiai deingan liteiraruir Syahruini dan Nuir (2015) yang 

meinyatakan Jika teirbeintuik eindapan meirah jingga deingan peireiaksi Drageindorf, 

ataui teirbeintuik eindapan puitih deingan peireiaksi Mayeir dan eindapan coklat deingan 

peireiaksi Wagneir maka dinyatakan positif meinganduing alkaloid. Peinguijian 

Flavonoid deingan meingguinakan seirbuik Mg (Magneisiuim) dan HCl Peikat .Hasil 

peinguijian ini teirbeintuik warna jingga meinuijuikan positif Flavonoid. Hal ini seisuiai 

deingan liteiratuir Jaafar dkk. (2007) yang meinyatakan UIji positif dituinjuikkan oleih 

teirbeintuiknya warna meirah, kuining ataui jingga dan Prananda dkk (2015) 
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Peiruibahan warna laruitan meinjadi warna kuining, jingga dan hijaui meinandakan 

adanya seinyawa flavonoid. Peinguijian Saponin dilakuikan deingan meilaruitkan 0,2 

eikstrak deingan meingguinakan Aquiadeis panas lalui di kocok. Hasil peinguijian ini 

teirbeintuik buisa ataui buiih deingan peinambahan asam klorida 2N buiih tidak hilang 

positif saponin.Hal ini seisuiai deingan liteiratuir Syahruini dan Nuir (2015) Jika 

teirbeintuik buiih ataui buisa yang stabil seilama 10 meinit, seitinggi 1 cm dan pada 

peinambahan 1 teiteis asam klorida 2 N, buiih tidak hilang maka dinyatakan positif 

meingandu ing saponin. Peinguijian Steiroid dilakuikan deingan cara eikstrak 

dilaruirkan deingan peitroleiuim eiteir keimuidian ditambahkan asam aseitat. Hasil 

peinguijian ini teirbeintuik warna Hijau i meinuinjuikkan positif Steiroid. Hal ini seisuiai 

deingan liteiratuir Syahruini dan Nuir (2015) UIji positif ditandai deingan 

teirbeintuiknya warna meirah ataui uingui uintuik teirpeinoid seirta hijaui ataui birui uintuik 

steiroid. Peinguijian Tanin dilakuikan deingan cara eikstrak dilaruitkan deingan 

meingguinakan Aquiadeis panas lalui disaring keimuidian ditambahkan  𝐅𝐞𝐂𝐥𝟑 Hasil 

peinguijian ini meinuinjuikkan teirbeintu iknya warna hijaui keihitaman meinuinjuikkan 

positif tanin. Hal ini seisuiai deingan liteiratuir Syahruini dan Nuir (2015). UIji positif 

ditandai muincuilnya warna hijaui keihitaman.  

Hasil reiaksi uiji fitokimia Skrining fitokimia adalah tahapan awal yan 

diguinakan uintuik meindeiteiksi kanduingan meitabolit seikuindeir suiatui eikstrak seicara 

kuialitatif deingan meingguinakan beirbagai peireiaksi. Peinguijian alkaloid dilakuikan 

deingan meingguinakan peireiaksi  Mayeir, Drageindrorff, dan Wagneir. Prinsip dari 

skrining alkaloid yaitui reiaksi peingeindapan kareina adanya peirgantian ligan 

(Almahdy, 2013). positif pada peiraksi Mayeir diduiga kareina teirjadinya kompleiks 
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kaliuim-alkaloid dan kaliuim teitraidomeirkuirat (II). Peimbuiatan peireiaksi mayeir 

teirdiri dari laruitan meirkuiriuim (II) klorida (HgCl2) deingan kaliuim iodida (KI). 

Produik yang dihasilkan dari reiaksi teirseibuit yaitui eindapan meirah meirkuiriuim 

(II) iodida (HgI2). Apabila kaliuim iodida (KI) ditambahkan beirleibih maka akan 

meimbeintu ik kaliuim teitraiodomeirkuirat (II) (K2[HgI2]) (Sveihia, 1990). Alkaloid 

meimiliki atom nitrogein yang meimpuinyai pasangan eileiktron beibas, seihingga 

dapat digu inakan uintuik meimbeintuik ikatan kovalein koordinat deingan ion logam 

diantaranya yaitui kaliuim (logam alkali). Guiguis nitrogein pada alkaloid 

dipeirkirakan akan beireikasi deingan ion logam K+ dari kaliuim teitraidomeirkuirat 

(II) (K2[HgI2]) dan akan meimbeintuik kompleiks kaliu im-alkaloid yang 

meimbeirikan eindapan beirwarna puitih (Marliana ,2005). 

 

 

 

 

Gambar 4.1 Reiaksi alkaloid deingan peireiaksi Mayeir 

Hasil positif pada peireiaksi Drageindroff diduiga  kareina teirjadinya kompleiks kaliuim-

alkaloid (KI) deingan ion teitraiodobismuitat. Peimbuiatan  peireiaksi Mayeir teirdiri dari  

bismuith nitrat (Bi(NO3)) yang dilaruitkan dalam HCl keimuidian direiaksikan 

deingan  kaliuim iodida (KI). Peinggu inaan HCl beirtuijuian uintuik meinceigah 

teirjadinya hidrolisis, kareina garam-garam bismuit (BiO+) muidah teirhidrolisis.Oleih 

kareina itui ditambahkan seinyawa asam agar keiseitimbangan beirgeiseir keiarah kiri. 

Seilain itui peinambahan HCl juiga uintu ik meiningkatkan keilaruitan alkaloid, kareina 
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alkaloid beirsifat basa apabila beireiaksi deingan asam (HCl) maka garam-garamnya 

akan muidah laruit dalam air (Seityowati, 2014).)pada saat ion Bi3+ dari bismuith nitrat 

(Bi(NO3)) beireiaksi deingan kaliuim iodida (KI) beirleibih maka akan meimbeintuik 

kaliuim teitraiodobismuitat (K[BiI4]). Guiguis nitrogein pada alkaloid akan beireiaksi 

deingan ion logam K+ dari kaliuim teitraiodobismuitat (K[BiI4]) meimbeintuik ikatan 

kovalein koordinat seihingga meimbeirikan eindapan beirwarna coklat jingga 

(Sveihla,1990) 

Gambar 4.2 Reiaksi Alkaloid deingan Peireiaksi Drageindroff 

Hasil positif pada peireiaksi Wagneir diduiga kareina teirjadinya kompleiks 

kaliuim-alkaloid dan ion I3. Peimbuiatan peireiaksi Wagneir teirdiri dari iodin (I2) deingan 

kaliuim iodida (KI). Iodin (I2) akan beireiaksi deingan ion I- dari kaliuim iodida (KI) 

meinghasilkan I3- beirwarna cokeilat. Guiguis nitrogein pada alkaloid keimuidian akan 

beirikatan meimbeintuik ikatan kovalein koordinat deingan ion logam K+ seihingga 

teirbeintuik kompleiks kaliuim-alkloid (Seityowati,2014). 

 

 

Gambar 4.3 Reiaksi Alkaloid deingan Peireiaksi Wagneir 
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Peinguijian seinyawa golongan flavonoid meinuinjuikkan hasil yang positif. 

Hal ini ditandai deingan teirbeintuiknya warna kuining. Teirjadinya peiruibahan warna 

teirseibuit kareina adanya reiduiksi flavonoid oleih logam Mg dan teirbeintuiknya garam 

flaviliuim.Flavonoid meimiliki sifat polar kareina meimiliki ikatan deingan guiguis 

guila. Seilain itui flavonoid juiga meimiliki sifat muidah laruit dan basa ( Hanani, 

2014). Peireiaksi yang diguinakan pada peinguijian flavonoid yaitui HCl peikat dan 

seirbuik Mg. Fuingsi HCl peikat yaitui u intuik meinghidrolisis flavonoid meinjadi 

aglikonnya deingan cara meinghidrolisis O-glikosil, keimuidian glikosil akan 

digantikan oleih H+ dari asam yang meimiliki sifat eileiktrofilik (Sagi,2008).Fuingsi 

seirbuik Mg seibagai peireiduiksi yang direiduiksi dalam suiasana asam deingan 

peinambahan HCl peikat seihingga teirbeintuik warna kuining (Seiniwaty,2009). 

 

Gambar 4.3 Reiaksi Flavonoid 

Peinguijian  steiroid  dan  teirpeinoid meinuinjuikkan hasil  positif deingan 

ditandai teirbeintuiknya cincin beirwarna meirah keicoklatan uintuik ideintifikasi 

kanduingan teirpeinoid dan  teirbeintuik cincin beirwarna birui keihijauian uintuik 

steiroid.(Kristanti,2008). Peireikasi yang diguinakan adalah Lieibeirman-

Buirchard (asam aseitat glasial (CH3COOH) dan asam suilfat peikat (H2SO4)). 

Prinsip peinguijian didasarkan pada keimampuian golongan seinyawa teirseibuit 

meimbeintuik warna deingan H2SO4 peikat dalam peilaruit asam aseitat. 
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Peiruibahan warna yang teirjadi kareina reiaksi oksidasi pada golongan 

steiroid/teirpeinoid meilaluii peimbeintuikan ikatan rangkap teirkonjuigasi 

(seinyawa panteinilik).(Sriwahyuini,2010). 

Gambar 4.5 Reiaksi Steiroid/Teirpeinoid deingan Peireiaksi Lieibeirman-Buirchard 

Peingu ijian saponin dilakuikan deingan meitodei Forth yaitu i meimasuikkan 

eikstrak eitanol dauin simpuir kei dalam tabuing reiaksi, keimuidian ditambahkan 

akuiadeis lalui dikocok seilama ± 30 deitik – 15 meinit.( Harbonei,1973). Hasil yang 

didapat meinu injuikkan teirdapatnya saponin pada eikstrak yang ditandai deingan 

teirbeintuiknya buisa seitinggi ± 1 cm. Saponin meimiliki guiguis hidrofilik dan 

hidrofob yang aktif di peirmuikaan. Guiguis hidrofilik pada saponin yaitui glikosil 

yang beirsifat polar seihingga muidah laruit dalam air, seidangkan guiguis 

hidrofobnya yaitui steiroid ataui triteirpeinoid yang beirsifat nonpolar seihingga suilit 

uintuik laruit dalam air.(Sangi,2008).Buisa/buiih yang timbuil diakibatkan adanya 

glikosida yang meimpuinyai keimampu ian meimbeintuik buiih dalam air yang 

teirhidrolisis meinjadi gluikosa dan seinyawa lainnya  (Marliana dkk,2005). Seilain 

itui teirbeintuiknya buisa juiga diseibabkan oleih guiguis hidrofilik pada saponin yang 

beirikatan deingan air dan guiguis hidrofob beirikatan deingan u idara seihingga 

meimbeintuik miseil. Struiktuir miseil meimbeintuik guiguis polar beirada di luiar 
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peirmuikaan seidangkan guiguis nonpolar beirada di dalam. (Sangi,2008). 

 

Gambar 4.6 Reiaksi Hidrolisis Saponin dalam air 

Peingu ijian tanin meinuinjuikan hasil positif yang ditandai teirbeintuiknya warna 

hijaui keihitaman. Peireiaksi pada uiji tanin teirdiri dari FeiCl3 1% dan geilatin 1%. Tanin 

teirmasuik dalam golongan polifeinon yang meimiliki sifat polar. Peingguinaan FeiCl3 

1% pada uiji akan meimbeintuik kompleiks deingan salah satui gu iguis hidroksil pada 

tanin yang meinyeibabkan teirbeintuik warna birui keihitaman pada tanin teirhidrolisis 

dan hijaui keihitaman pada tanin teirkondeinsasi ( Puitri dkk,2015). 

Peingu ijian tanin meinuinjuikan hasil positif yang ditandai teirbeintuiknya warna 

hijaui keihitaman. Peireiaksi pada uiji tanin teirdiri dari FeiCl3 1% dan geilatin 1%. Tanin 

teirmasuik dalam golongan polifeinon yang meimiliki sifat polar. Peingguinaan FeiCl3 

1% pada uiji akan meimbeintuik kompleiks deingan salah satui gu iguis hidroksil pada 

tanin yang meinyeibabkan teirbeintuik warna birui keihitaman pada tanin teirhidrolisis 

dan hijaui keihitaman pada tanin teirkondeinsasi. Peingguinaan geilatin pada uiji tanin 

yaitui uintuik meimbeidakan deingan feinol kareina tanin dapat meingeindapkan proteiin 

pada saat ditambahkan geilatin seihingga meimbeintuik eindapan beirwarna puitih 

(Hananai,2014). 
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Gambar 4.7.Reiaksi Tanin deingan FeiCl3 

Peinguijian aktivitas antioksidan pada peineilitian ini yaitui deingan meingguinakan 

meitodei FRAP Keileibihan meitodei FRAP ini yaitui meitodeinya muirah, reiageinnya 

muidah disiapkan dan cuikuip seideirhana dan ceipat. Meitodei ini dapat meineintuikan 

kanduingan antioksidan total dari suiatui bahan beirdasarkan keimampuian seinyawa 

antioksidan u intuik meireiduiksi ion F𝑒3+meinjadi F𝑒2+seihingga keikuiatan antioksidan 

suiatui seinyawa dianalogikan deingan keimampuian meireiduiksi dari seinyawa teirseibuit 

(Halvorsse in dkk, 2002).  

Seinyawa meitabolit seikuindeir meimiliki aktivitas antioksidan alami yang 

beirguina uintuik meineitralisir radikal beibas. Meitabolit seikuindeir meiruipakan seinyawa 

yang dihasilkan ataui disinteisis oleih tuimbuihan. Golongan seinyawa meitabolit 

seikuindeir antara lain alkaloid, flavonoid, feinolik, tanin, saponin, triteirpeinoid dan 

steiroid (Juilianto,2019). Alkaloid beirfuingsi seibagai antioksidan kareina meinganduing 

atom nitrogein di dalam struiktuirnya, atom teirseibuit meimpuinyai pasangan eileiktron 

beibas yang beirfuingsi uintuik meireidam aktivitas radikal beibas didalam tuibuih 

(Puispitasari dkk, 2018). Flavonoid adalah keilompok fitokimia teirbeisar dan 
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dianggap seibagai keilompok polifeinol yang paling teirseibar luias yang teirseidia dalam 

sayuiran dan buiah-buiahan. Flavonoid meimiliki sifat antioksidan yang sangat baik 

dan dapat meinuinjuikkan aktivitas antioksidannya deingan meinangkal radikal beibas 

dan ROS (Reiactivei Oxygein Speicieis) meingkeilat logam, dan meinceigah oksidasi 

lipoproteiin deinsitas reindah (LDL) (Heiim dkk., 2002). seinyawa saponin meimang 

dapat beirpeiran seibagai antioksidan yang sangat baik uintuik meinangkal radikal beibas 

dan meinceigah streis oksidatif di dalam tuibuih. Meinuiruit Seitzeir (2008), triteirpeinoid 

ataui steiroid meiruipakan seinyawa aktif yang teirmasuik dalam jeinis antioksidan 

lipofilik. Tanin meiruipakan seinyawa polifeinol alam yang banyak teirkanduing dalam 

beirbagai tuimbuih-tuimbuihan di Indoneisia (Rochmat dkk, 2016). Tanin meinganduing 

guiguis hidroksil yang meingakibatkan seinyawa tanin beirsifat polar. Sifat polar yang 

dimiliki oleih tanin meinyeibabkan tanin sangat muidah u intuik teireikstraksi 

(Shiei, 2014). Taninmeimpuinyai beibeirapa khasiat yaitui seibagai astringein, anti diarei, 

anti bakteiri dan antioksidan. 

Peineintuian aktivitas antioksidan pada sampeil uiji yaitui dibuiat laruitan kontrol, 

reiagein yang diguinakan seibagai kontrol positif yaitui deingan reiagein FRAP. 

Aktivitas antioksidan dari eikstrak dinyatakan dalam peirsein peinghambatannya 

dalam meinghambat radikal beibas. Peirsein peinghambatan ini didapatkan dari 

peirbeidaan seirapan absorbansi blanko yang diguinakan seitiap meitodei deingan 

absorbansi radikal beibas pada sampeil yang diuikuir deingan speiktrofotomeiteir UIV-

Vis pada panjang geilombang 720 nm. Peinguijian ini meingguinakan laruitan eitanol 

seibagai blanko dimana fuingsi dari blanko teirseibuit meiruipakan seibagai laruitan 

kontrol yang beirfuingsi uintuik peimblank ataui meingkali nol-kan seinyawa lain yang 
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tidak dipeirluikan dalam analisis ini (Basseit, 1994). 

Seilanjuitnya pada uiji aktifitas antioksidan seicara Speiktrofotomeitri UIV-Vis, 

laruita standar yang diguinakan adalah laruitan asam askorbat (Vitamin C) 

deingan beirbagai konseintrasi  seibagai reigreisi lineiar. Dalam peinguijian aktivitas 

antioksidan biasanya meingguinakan vitamin C seibagai peimbanding kareina vitamin 

C adalah seinyawa antioksidan alami. Seilain itui, antioksidan alami tidak 

meinimbuilkan toksisitas dan reilatif aman (Luing & Deistiani, 2015). Laruitan standar 

yang diguinakan adalah asam askorbat. Asam askorbat diguinakan seibagai 

peimbanding kareina beirfuingsi seibagai antioksidan seikuindeir yaitui meinangkap 

radikal beibas dan meinceigah teirjadinya reiaksi beirantai. Hal itui dikareinakan asam 

askorbat meimpuinyai guiguis hidroksi beibas dan jika meimpuinyai guiguis polihidroksi 

akan meiniiingkatkan aktivitas antioksidan (Abidizadeigan,2015). Seilain itui 

peingguinaan asam askorbat seibagai standar kareina kapasitas reiduiksi kuiat dan ceipat 

asam askorbat mampui meireiduiksi ion 𝐅𝐞𝟑+meinjadi 𝐅𝒆𝟐+ seicara seimpuirna dalam 

waktui singkat keimuidian laruit dalam air asam askorbat muidah laruit seimpuirna tanpa 

peirlui peilaruit organik tambahan. 

Pada uiji ini dilakuikan deingan peinyiapan beibeirapa, laruitan yaitui deingan 

meinyiapkan laruitan bakui deingan meinimbang asam askorbat seibanyak 5 mg 

keimuidian dilaruitkan deingan meingguinakan asam oksalat 1% dicuikuipkan hinggan 

tanda batas labbui uikuir 25ml keimuidian dari laruitan stok ini diambil masing-masing 

0,6; 0,7 ;0,8 ;0,9 dan 1,0 ml dan dimasuikkan dalam labui uikuir 10ml yang beirbeida 

dan dieinceirkan deingan asam oksalat hingga 10ml dan dihomogeinkan .Konseintrasi 

laruitan standar 1000ppm asam askorbat yakni 60;70;80;90;100 ppm. Keimuidian 
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peinyiapan laruitan dapar fosfat 0,2M PH 6,6 yaitui deingan meinimbang 0,8 gram 

NaOH dan dilaruitkan deingan aquiadeis beibas 𝐂𝐎𝟐 hingga teipat 250 mL dalam labui 

takar. Keimuidian seibanyak 2,72 gram 𝐊𝐇𝟐 𝐏𝐎𝟒 yang dilaruitkan deingan aquiadeis 

beibas 𝐂𝐎𝟐 250 mL dalam labui takar. Keimuidian dipipeit seibanyak 16,4 mL NaOH 

dimasuikkan dalam labui takar dan dicampuirkan 50 mL, 𝐊𝐇𝟐 𝐏𝐎𝟒 seilanjuitnya 

diuikuir sampai pH 6,6 dan dicuikuipkan deingan aquiadeis beibas 𝐂𝐎𝟐hingga 100 mL. 

peinyiapan laruitan oksalat 1% deingan meilaruitkan 1 gram asam oksalat deingan 

meingguinakan aquiadeis keimuidian dicuikuipkan hingga tanda batas labui takar 100ml. 

keimuidian pada laruitan kaliuim feirrisianida 1% dilakuikan deingan meilaruitkan 1 gram 

kaliuim feirrisianida deingan meingguinakan aquiadeis  dan dieinceirkan dalam labui takar 

100ml. Pada laruitan 𝐅𝐞𝐂𝐥𝟑 1% dilakuikan deingan meinimbang 0,1 gram 

𝐅𝐞𝐂𝐥𝟑 keimuidian dieinceikan meingguinakan aquiadeis hingga tanda batas labui uikuir 

100 mL. Keimuidian laruitan teirakhir asam trikloroaceitat (TCA) dilakuikan deingan 

meinimbang 10 gram asam trikloroaceitat keimuidian dilaruitkan deingan 

meingguinakan aquiadeis dicuikuipkan hingga tanda batas labui uikuir 100ml. Seiteilah 

seimuia laruitan siap maka dilakuikan peinguijian aktivitas Antioksidan deingan meitodei 

FRAP yaitui deingan cara meinimbang eikstrak keintal seibanyak 5 mg dilaruitkan 

dalam 5mL eitanol 96%, lalui dipipeit 1 mL, ditambahkan 1mL dapar fosfat 0,2 M 

(pH 6.6) dan 1 mL 𝐊𝟑 𝐅𝐞 (𝐂𝐍)𝟔 (kaliuim feirrisianida) 1% seiteilah itui, diinkuibasi 

seilama 20 meinit deingan suihui 50°C. Seiteilah diinkuibasi ditambahkan 1 mL TCA 

lalui diseintrifuigei deingan keiceipatan 3000 rpm seilama 10 meinit. Seiteilah diseintifuigei 

dipipeit 1 mL lapisan bagian atas keidalam tabuing reiaksi, dan ditambahkan 1 mL 

aquiadeis dan 0,5 mL 𝐅𝐞𝐂𝐥𝟑 0,1%. Laruitan didiamkan seilama 10 meinit dan diuikuir 
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absorbansinya pada 720 nm. Seibagai blangko diguinakan eitanol 96%. Kuirva 

kalibrasi dibuiat meingguinakan laruitan asam askorbat deingan beirbagai konseintrasi. 

Nilai FRAP dinyatakan dalam mg eiquiivalein asam askorbat/ gr eikstrak. 

Laruitan asam askorbat dan laruitan uiji sampeil keimuidian direiaksikan deingan 

reiagein FRAP. Reiaksi teirseibuit meinjadikan peiruibahan warna laruitan meinjadi warna 

hijaui dan dapat diuikuir seirapannya meingguinakan speiktrofotomeiteir. 

                    

Gambar 4.8 Hasil reiaksi FRAP 

Beirdasarkan gambar di atas, teirlihat bahwa teirjadi peiruibahan warna pada 

laruitan yang seimuila tidak beirwarna meinjadi warna hijaui. Hal ini seisuiai deingan 

peirnyataan Pratama, dkk. (2018), bahwa keitika proseis peinambahan reiagein FRAP, 

di dalamnya teirdapat peinambahan laruitan TCA (asam trikloroaseitat) yang 

meimiliki tuiju ian agar kompleiks kaliuim feirrisianida meingeindap. Laruitan Fei𝐂𝐥𝟑  

yang ditambahkan dalam reiagein FRAP meimiliki fuingsi meimbeintuik seinyawa 

kompleiks beirwarna hijaui hingga birui beirlin. Daya reiduiksi adalah indikator 

poteinsial dari seinyawa antioksidan. Daya reiduiksi dalam hal ini diharapkan dari 

keimampuian antioksidan uintuik meinguibah 𝐅𝒆𝟑+meinjadi 𝐅𝒆𝟐+. Seinyawa yang 

meimpuinyai daya reiduiksi dapat beirpeiran seibagai seinyawa antioksidan kareina 

dapat meinstabilkan seinyawa radikal beibas deingan cara meinyuimbangkan atom 
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hydrogein uintuik meimbeintuik seinyawa radikal yang leibih stabil. Aktivitas 

antioksidan pada meitodei FRAP dapat dianalisis teirgantuing pada kapasitas eikstrak 

uintuik meireidu iksi 𝐅𝐞𝟑+ meinjadi 𝐅𝒆𝟐+. Laruitan 𝐅𝒆𝟐+ meimpuinyai warna speisifik 

yang seitara deingan seinyawa antioksidan yang ada di dalam sampeil. Adanya 

peiruibahan warna hijaui meinuinjuikkan adanya reiaksi teirseibuit (Kuirniawati, dkk 

2017). Reiaksi positif dituinjuikkan deingan teirbeintuiknya warna hijaui keibiruian 

seimakin kuiat antioksidan dalam suiatu i sampeil seimakin peikat warna birui yang 

teirbeintuik (Mu islikah , 2020).  

Panjang geilombang maksimuim asam askorbat yang didapatkan pada 

peineilitian ini seibeisar 720 nm. Hasil dari peineitapan panjang geilombang 

maksimuim ini seisuiai   deingan peineilitian yang dilakuikan oleih Maryam (2016). 

Dimana panjang geilombang maksimuim yang didapatkan seibeisar 720 nm. 

Peineintuian panjang geilombang maksimal beirtuijuian uintuik meingeitahuii panjang 

geilombang yang meimpuinyai seirapan maksimal yaitui saat seinyawa beirada pada 

kondisi optimuim  seihingga dipeiroleih keipeikaan yang maksimuim (Anggraini, 

2017). meingguinakan panjang geilombang sinar tampak (daeirah visiblei, seikitar 720 

nm) uintuik meindeiteiksi warna birui (Pruissian bluiei) yang teirbeintuik dari reiduiksi 

kompleiks beisi.Kompleiks beirwarna birui ini meimiliki seirapan ataui transmitansi 

cahaya paling optimal di daeirah sinar tampak pada panjang geilombang seikitar 720 

nm. Oleih kareina itui, 720 nm dipilih seibagai panjang geilombang maksimuim uintuik 

meindapatkan nilai absorbansi yang paling akuirat. Peinambahan reiagein warna 

Fei𝐂𝐥𝟑 0,1% yaitui uintuik meimbeintuik kompleiks warna pada laruitan seihingga hasil 

panjang geilombang yang didapatkan masuik keidalam sinar tampak (visiblei), sinar 
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tampak (visiblei) meimpuinyai panjang geilombang 400-750 nm (Day, 2002). Pada 

meitodei FRAP (Feirric Reiduicing Antioxidant Poweir), absorbansi laruitan 

peimbanding diuikuir pada panjang geilombang sinar tampak (seikitar 720 nm) 

kareina yang diuikuir buikanlah moleikuil vitamin C itui seindiri, meilainkan kompleiks 

warna birui dari ion beisi 𝐅𝐞𝟐+ yang teirbeintuik dari hasil reiduiksi.Panjang 

Geilombang 200-400 nm (UIV) Panjang geilombang ini digu inakan jika ingin 

meinguikuir kadar ataui struiktuir asli vitamin C (asam askorbat) seicara langsuing 

meingguinakan speiktrofotomeitri UIV.Panjang Geilombang 720 nm (Vis) Panjang 

geilombang ini diguinakan uintuik meimbaca kompleiks Fei(II) . 

Peinguikuiran seirapan laruitan standar asam askorbat dilakuikan pada geilombang 

720 nm seihingga dipeiroleih nilai absorbansi dalam satuian nm. Peirsamaan reigreisi 

linieir yang dipeiroleih dari hasil peinguikuiran absorbansi laru itan standar asam 

askorbat, yaitui y = 0,0087x  + 0,393 deingan nilai R2 seibeisar 0,4203. Meinuiruit 

Ndruirui, dkk. (2014), jika nilai R2 meindeikati angka 1, maka teirdapat peingaruih yang 

beisar dari variabeil beibas, yaitui konseintrasi laruitan asam askorbat teirhadap variabeil 

teirikat, yaitui aktivitas antioksidan. Peirsamaan reigreisi linieir yang dipeiroleih dari 

laruitan standar asam askorbat di atas keimuidian diguinakan uintuik meinguikuir 

aktivitas antioksidan keilima konseintrasi deingan meimasuikkan nilai absorbansi 

sampeil kei dalam peirsamaan reigreisi linieir kuirva standar asam askorbat. 

Beirdasarkan peinguikuiran aktivitas antioksidan pada sampeil yang diuijikan, 

dipeiroleih data yaitui pada konseintrasi 60 ppm seibeisar 95,4 mgAAEI/g ,70 ppm 

seibeisar 179,8 mg AAEI/g , 80 ppm seibeisar 181,6 mgAAEI/g ,90 ppm seibeisar 311,4 

mgAAEI/g dan 100 ppm seibeisar 305,7 mgAAEI/g. Hasil ini meinuinjuikkan 
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konseintrasi 90 ppm yang paling tinggi aktivitas antioksidannya dibandigkan 100 

ppm hal ini muigkin teirjadi keisalahan dalaam peingeinceiran sampeil. hasil seirapan 

(absorbansi) 90 ppm yang leibih tinggi dibandingkan 100 ppm uimuimnya teirjadi 

akibat keijeinuihan suibstrat (suibstrat beirleibih) ataui faktor peingeinceiran yang kuirang 

teipat ( Wahyu ini,2015). Konseintrasi 90 ppm yaitui 311,4 mgAAEI/g  ini artinya di 

dalam seitiap gram sampeil seitara deingan  311,4 mg asam askorbat (Maryam, dkk., 

2015). 

Beirdasarkan tablei 4.3 dipeiroleih hasil uiji aktifitas antioksidan eikstrak eitanol 96% 

dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) deingan meingguinakan meitodei FRAP, meimiliki 

aktivitas antioksidan deingan nilai IC50 seibeisar 139.39 ppm dan aktivitas antioksidan 

dari laruitan peimbanding asam askorbat meimiliki nilai IC50 seibeisar 57.01.UIntuik 

peirbandingan deingan peineilitian seibeiluimnya meingguinakan tanaman yang sama 

dauin deingein (Dilleinia seirrata Thu im) pada peineilitian yang dilakuikan oleih 

Rahmawati, dkk (2022) meinyatakan bahwa eikstrak eitanol dauin Deingein (Dilleinia 

seirrata Thuim)meimiliki aktivitas antioksidan deingan nilai IC50 95,66 ppm dan 

aktivitas antioksidan laruitan peimbanding asam askorbat meimiliki nilai IC50 

2,34ppm. Pada peineilitian yang dilakuikan oleih Dali dkk (2022) meinyatakaan bahwa 

eikstrak dauin Deingein (Dilleinia seirrata Thuim)  aktivitas antioksidan eikstrak eitanol 

dauin Deingein dilakuikan deingan meitodei DPPH (2,2-difeinil-1-pikrihidrazil) dan 

dipeiroleih nilai IC50 100,363 ppm (antioksidan kuiat) dan aktivitas antioksidan 

laruitan peimbanding asam askorbat meimiliki nilai IC50 62,63 ppm. Pada peineilitian 

yang dilakuikan oleih Syafaruiddin dkk, (2023) meinyatakan bahwa eikstrak buiah 

deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meingguinakan meitodei DPPH yaitui formuila 3 (7%) 
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yakni 10,63 ppm yang meimpuinyai aktivitas antioksidan sangat kuiat dan aktivitas 

antioksidan laruitan peimbanding asam askorbat meimiliki nilai IC50 6,86 . Dari 

beibeirapa nilai IC50 diatas meinyatakan bahwa eikstrak eitanol dau in (Dilleinia seirrata 

Thuim) dan laruitan peimbanding asam askorbat  pada peineilitian ini seirta eikstrak 

eitanol dauin  (Dilleinia seirrata Thuim) dan laruitan peimbanding dari peineilitian 

seibeiluimnya yang dilakuikan Rahmawati, dkk (2022) dan Safaruiddin,dkk (2023) 

meimiliki aktivitas antioksidan yang sangat kuiat seirta peineilitian Dali,dkk (2022) 

meimiliki aktivitas antioksidan yang kuiat. seidangkan eiktstrak dauin (Dilleinia 

seirrata Thuim)  yang dilakuikan oleih Rahmawati ,dkk (2022) dan Dali, dkk (2022) 

meimiliki aktivitas antioksidan kuiat dan peineilitian oleih Safaruiddin, dkk (2023) 

meimiliki aktivitas antioksidan sangat kuiat. Hal ini seisuiai deingan liteiratuir 

Suisiloningruim dan Sari (2021), yang meinyatakan bahwa nilai IC 50 kuirang dari 

50 ppm yang beirarti sangat kuiat; 51-100 ppm yang beirarti kuiat; 101-150 ppm yang 

beirarti seidang; leibih dari 151 ppm yang beirarti leimah; dan leibih 500 ppm yang 

beirarti tidak aktif. Dari beibeirapa peirbandingan diatas dapat dilihat Nilai IC50 

eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) leibih beisar dari nilai IC50 

laruitan peimbanding yaitui asam askorbat, kareina seimakin keicil nilai IC50 maka 

seimakin kuiat aktivitas antioksidannya. dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) 

masuik keidalam kateigori aktivitas antioksidan seidang hal ini muinkin teirjadi 

dikareinakan eikstrak eitanol dauin deingein (Dilleinia seirrata Thuim) dipeingaruihi oleih 

komponein seinyawa ataui peingotor yang teirkanduing dalam eikstrak.  Hal teirseibuit 

seisuiai deingan liteiratuir Syahruini dan Nuir (2015) meinyatakan bahwa hasil EIkstrak 

eitanol buiah deingein dikateigorikan meimiliki daya antioksidan yang leimah, hal ini 
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keimuingkinan dipeingaruihi oleih masih banyaknya komponein seinyawa yang 

teirkanduing dalam eikstrak teirseibuit. 
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BAB V 

PENUTUP 

A.   Kesimpulan 

1. EIkstrak eitanol dauin Deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meimiliki beibeirapa 

kandu ingan seinyawa meitabolit seikuindeir di antaranya alkaloid, flavonoid, 

saponin,steiroid, tanin. 

2.  EIkstrak eitanol dauin Deingein (Dilleinia seirrata Thuim) meimiliki aktivitas 

antioksidan deingan nilai IC 50 139.39 ppm dan aktivitas antioksidan dari 

laruitan peimbanding asam askorbat meimiliki nilai IC50 seibeisar 57,01 ppm, 

nilai IC50 teirseibuit meinyatakan bahwa eikstrak eitanol dauin deinge in 

(Dilleinia seirrata Thuim) meimiliki aktivitas antioksidan yang seidang dan 

laruitan peimbanding Asam askorbat meimiliki aktivitas antioksidan yang 

kuiat. Dari beibeirapa konseintrasi, Konseintrasi 90 ppm yang paling kuiat 

yaitui 311,4 mgAAEI/g  ini artinya di dalam seitiap gram sampeil seitara 

deingan  311,4 mg asam askorbat. 

B. Keterbatasan 

1. Peineilitian ini hanya meinggu inakan satui meitodei peinguijian aktivitas 

antioksidan, yaitui meitodei FRAP, seihingga keimampuian antioksidan eikstrak 

dauin deingein beiluim dapat dibandingkan deingan meitodei lain seipeirti DPPH, 

ABTS, ataui ORAC.  

2. Peineilitian ini beiluim meilakuikan ideintifikasi seinyawa aktif seicara speisifik 

meingguinakan instruimein analisis yang leibih akuirat seipeirti KLT, GC-MS, 

LC-MS, ataui HPLC.  
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C. Implikasi Penelitian 

1. Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa eikstrak eitanol dauin deingein 

meinganduing seinyawa meitabolit seikuindeir beiruipa alkaloid, flavonoid, 

saponin, steiroid, dan tanin yang beirpoteinsi beirpeiran seibagai suimbeir 

antioksidan alami.  

2. Nilai IC50 eikstrak dauin deingein seibeisar 139,39 ppm yang teirmasuik 

kateigori aktivitas antioksidan seidang meinuinjuikkan bahwa dauin deingein 

meimiliki poteinsi uintuik dikeimbangkan seibagai bahan bakui produik heirbal, 

pangan fuingsional, mauipuin kosmeitik beirbasis antioksidan alami.  

3. Peineilitian ini meinambah data ilmiah meingeinai poteinsi tanaman lokal 

Suilaweisi Seilatan, khuisuisnya dauin deingein, seihingga dapat meinduikuing 

uipaya peimanfaatan dan peileistarian suimbeir daya hayati daeirah.  

4. Hasil peineilitian dapat meinjadi dasar bagi peineilitian lanjuitan uintuik 

meilakuikan isolasi, ideintifikasi, dan peineitapan kadar seinyawa aktif yang 

beirpeiran dalam aktivitas antioksidan dauin deingein.  

5. Peineilitian ini dapat meinjadi reifeireinsi bagi peingeimbangan obat tradisional 

beirbahan alam yang meimanfaatkan dauin deingein seibagai suimbeir 

antioksidan alami. 

D. Saran 

  Beirdasarkan hasil peineilitian diatas, disarankan agar peineiliti seilanjuitnya 

meilakuikan kajian teirhadap aktivitas yang beiragam meilaluii peineirapan meitodei 

yang beirbeida agar dapat meimbandingkan hasil aktivitas antioksidan deingan 

meitodei FRAP, disamping itui peirlui dipeirhatikan Seilama proseis peineilitian, 
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kondisi peinyimpanan sampeil dan eikstrak agar seinyawa aktif tidak meingalami 

keiruisakan akibat suihui, cahaya, atau i oksidasi. 
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